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СЛОВО РЕДАКТОРА

5

У ЛIТНЬОМУ НОМЕРI ЗА МИНУЛИЙ РIК Я ВЖЕ ПИСАЛА У РЕДАКТОРСЬКОМУ 
СЛОВI ПРО ЧЕТВЕРТЕ ЛIТО З ПРИСМАКОМ ВIЙНИ. I ТОДI У СЕРЦI БУЛА 
ВЕЛИКА НАДIЯ, ЩО П’ЯТЕ ЛIТО ВЖЕ БУДЕ МИРНИМ. НА ЖАЛЬ, ОДЕСА Й 
ДОСI ЗАЛИШАЄТЬСЯ НА ПЕРЕДНIЙ ЛIНIЇ ФРОНТУ, БО МIЖ НАМИ I ВОРОГОМ – 
ЛИШЕ ЧОРНЕ МОРЕ. ДО ТОГО Ж, МОРЕ, ЯКЕ МОЖЕ НЕСТИ ЗАГРОЗУ 
ЖИТТЮ.

НАШЕ П�ЯТЕ ЛIТО 

У ЛIТНЬОМУ НОМЕРI ЗА МИНУЛИЙ РIК Я ВЖЕ ПИСАЛА У РЕДАКТОРСЬКОМУ 
СЛСЛОВОВII ПРПРОО ЧЕЧЕТВТВЕРЕРТЕТЕ ЛЛIТIТОО ЗЗ ПРПРИСИСМАМАКОКОММ ВIВIЙНЙНИ.И. II ТТОДОДII УУ СЕСЕРЦРЦII БУБУЛАЛА 
ВЕЛИКА НАДIЯ, ЩО П’ЯТЕ ЛIТО ВЖЕ БУДЕ МИРНИМ. НА ЖАЛЬ, ОДЕСА Й 
ДОСI ЗАЛИШАЄТЬСЯ НА ПЕРЕДНIЙ ЛIНIЇ ФРОНТУ, БО МIЖ НАМИ I ВОРОГОМ – 
ЛИШЕ ЧОРНЕ МОРЕ. ДО ТОГО Ж, МОРЕ, ЯКЕ МОЖЕ НЕСТИ ЗАГРОЗУ 
ЖИТТЮ.

З ПРИСМАКОМ ВIЙНИ...

Власне, з такою величною стихiєю завжди треба бути 
обережним. Однак у час вiйни, хоча ми, на щастя, вже i 
не боїмося ворожого десанту, є iншi смертельнi загро-
зи: мiни у водi i в пiску, «шахеди» у небi над узбережжям. 
Про це нам постiйно нагадують вiдповiдальнi особи то у 
«Фейсбуцi», то на сайтах. А найбiльше застерiгають i вима-
гають бути вiдповiдальними за власну безпеку трагiчнi ви-
падки, яких, на жаль, не бракує. Смерть молодої киянки 
прямо на пляжi в центрi мiста вiд уламка БПЛА виклика-
ла справжнiй шок i змусила поставити чимало запитань 
i представникам влади, i орендаревi пляжу. Якщо мiсце 
вiдкрите, заставлене шезлонгами i парасольками, якщо 
тут працює бар, то людина не буде заглядати у список до-
зволених до вiдвiдування пляжiв, вона це сприймає саме 
як дозвiл на вiдпочинок...

Загроза у час вiйни є завжди i, нiде правди дiти, по-
всюди, зокрема, i на пляжах, якi мають дозвiльнi докумен-
ти. Втiм, правильно написав один з друзiв у ФБ, коментую-
чи трагедiю: ми не хочемо вiдкладати життя на потiм. Тож 
ходимо до моря зустрiчати свiтанки пiд звуки фортепiано, 
не пропускаємо прем’єр у театрах, концертiв та художнiх 

виставок (а їх не менше, нiж до великої вiйни!), сидимо у 
кафе на вулицях i в скверах навiть пiд час тривог, лише 
заглядаючи у телефони: куди там летить цього разу... Ми 
прагнемо проживати цю благословенну пору року так 
само повноцiнно, як до 2022 року, смакуючи всi лiтнi при-
нади, хочемо отримати заряд оптимiзму перед наступною 
нелегкою осiнню та зимою, а вони, судячи з усього, знову 
будуть нас випробовувати на мiцнiсть.

Лiто не позбавляє нас постiйної тривоги за життя 
та здоров’я своїх рiдних та спiвчуття до тих, хто втратив 
близьких людей, i звуки тривог не почали звучати для 
нас менш голосно... Водночас нами не володiє розпач, на 
п’ятий рiк вiйни ми вже абсолютно переконанi, що ворог 
не отримає таку бажану для нього Одесу, що, попри вели-
чезну кiлькiсть негараздiв i проблем, Україна переможе.

Слава i доземна шана нашому українському воїнству! 
Шана i подяка тим, хто впевнено тримає тил. Отож, про ба-
гатьох наших землячок i землякiв, якi наближають Пере-
могу, ми розповiдаємо у цьому номерi журналу. 

З побажанням мирног о лiта
Головний редактор  Галина ВЛАДИМИРСЬКА
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ЗМІСТ

ПОДІЇ:

В ОДЕСІ ВІДКРИВСЯ ЦЕНТР 
ЗАХИСТУ ПРАВ ЛЮДИНИ

МОЛИТОВНИЙ СНІДАНОК 
ЧОРНОМОРСЬКОГО РЕГІОНУ

ФАВОРИТ НОМЕРА

ЦЕРЕМОНІЯ НАГОРОДЖЕННЯ 
«100 УСПІШНИХ ЖІНОК ОДЕЩИНИ»

ФОРУМ І ЯРМАРОК 
«ЗРОБЛЕНО В ОДЕСІ»
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РЕГIОН

На Одещинi створено Молодiжний конгрес

ФОТОФАКТ 

«Фенікс» Михайла РЕВИ

НА ЧАСІ                                      

Як зберегти націю в умовах війни?

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ       

«Книголюб»: не просто творче змагання, а 
потужна платформа для популяризацiї читання

Олена РЕДЬКО:
«Те, чим я займаюся все життя, і є, зрештою, 
режисурою!»

Ukrainian women festival DIVA: 
від Одеси – до Львова і Києва! 

Коли «Мольфарка» – 
це не містика, а магія мистецтва

Дарiя АНДРОСОВА:
широта мислення i майстернiсть виконавиці

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!         

Мистецька школа № 7 м. Одеси: 
розвиток, творчість та натхнення!

ПОДІЯ

7

ARS: як поблизу Одеси виховують нове 
покоління рок-музикантів

МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТІР               

Простори творчих експериментів 
Михайла ПОЖИВАНОВА

МСМО: Одеса співає «Оду Соні» 

Буджак розповідає казки:
виставка Михайла ПАРХОМЕНКА  

ДРУЖНІ ЗВ’ЯЗКИ            

Масашi НАКАҐОМЕ: «Пiдтримка 
української культури – надважлива!»

ЗНАЙ НАШИХ!        

Бронза Європи та великi мрiї: 
шлях юного борця Петра КАРЛАНГАЧА
до спортивних вершин

ПАМ’ЯТЬ        

«Невидимi шрами» 
Костянтина ОБОРIНА

ВИБІР «ФАВОРИТА»  

Стоматологічна клініка «MADIM»: 
любов – у кожнiй усмiшцi

РЕЙТИНГ «100 УСПІШНИХ ЖІНОК ОДЕЩИНИ – 2026»

ЗНАЙОМИМО З ЛАУРЕАТКАМИ

ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКИЙ МЕДІА ХОЛДИНГ
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29 ЧЕРВНЯ В ОДЕСЬКIЙ ОБЛАСНIЙ ДЕРЖАВНIЙ АДМIНIСТРАЦIЇ ВIДБУЛОСЯ 
УСТАНОВЧЕ ЗАСIДАННЯ МОЛОДIЖНОГО КОНГРЕСУ ОДЕЩИНИ. НОВОСТВОРЕНИЙ 
КОНСУЛЬТАТИВНО-ДОРАДЧИЙ ОРГАН МАЄ СТАТИ ПЛАТФОРМОЮ ДЛЯ СПIВПРАЦI 
МОЛОДI З ОРГАНАМИ ДЕРЖАВНОЇ ВЛАДИ ТА МIСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ, 
А ТАКОЖ СПРИЯТИ РЕАЛIЗАЦIЇ МОЛОДIЖНИХ IНIЦIАТИВ У РЕГIОНI.

НА ОДЕЩИНI 
СТВОРЕНО

МОЛОДIЖНИЙ 
КОНГРЕС

РЕГIОН
Данiїл Аполлонов

Фото автора

Iрина Монастирук Олег Кіпер вітає Ірину Монастирук з обранням

8 #149’2026
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Участь у заходi взяли голо-
ва Одеської обласної державної 
адмiнiстрацiї Олег Кiпер, голо-
ва Одеської обласної ради Григорiй 
Дiденко, заступник керiвника Офiсу 
Президента України Вiктор Мики-
та, який долучився до засiдання в 
онлайн-форматi, а також представни-
ки активної молодi вiд територiальних 
громад Одещини, якi вже є депутата-
ми мiсцевих рад, членами молодiжних 
рад, представниками закладiв 
освiти, а також молодi науковцi, 
вiйськовослужбовцi, ветерани, во-
лонтери, пiдприємцi, спортсмени та 
громадськi активiсти.

Пiд час засiдання було офiцiйно 
ухвалено рiшення про створен-
ня Молодiжного конгресу Одещи-
ни. До складу Конгресу увiйшли 69 
представникiв громад областi – 
молодi люди вiком 16-24 рокiв, якi 
вже сьогоднi є рушiєм змiн у рiзних 
сферах. Одним iз ключових пи-
тань порядку денного стали вибо-
ри керiвного складу нового органу. 
Голосування вiдбулося вiдкрито та 
прозоро, за його результатами го-
ловою Молодiжного конгресу було 
обрано Iрину Монастирук – голо-
ву ГО «Молодiжна рада Одеської 
областi», амбасадорку культурно-
просвiтницького проекту Odesa ID, ви-
пускницю Одеського нацiонального 
унiверситету iм. I.I. Мечникова. Її за-
ступниками обрано Д ар’ю Чижикову 
та Данiелу Михайлюк.

Очiкується, що дiяльнiсть Кон-
гресу буде спрямована на розвиток 
молодiжного лiдерства, пiдтримку гро-
мадських, освiтнiх та волонтерських 
iнiцiатив, залучення молодi до процесу 

ухвалення важливих рiшень, а також 
формування нових проєктiв, спрямо-
ваних на розвиток Одеської областi та 
вiдбудову України.

– Приємно бачити, що молодь Оде-

щини готова брати вiдповiдальнiсть 

i дiяти, – коментує цю подiю голова 
ОД(В)А Олег Кiпер. – Переконаний, 

що Молодiжний конгрес Одещини ста-

не мiсцем, де народжуватимуться новi 

iдеї та зростатиме нове поколiння 

українських лiдерiв.

Дякую Президенту України Воло-

димиру Зеленському та Офiсу Прези-

дента України за iнiцiативу створен-

ня Палати регiональних молодiжних 

конгресiв при Президентовi України. 

Це вiдкриває новi можливостi для 

молодi регiону – бути почутою, впли-

вати на процеси та реалiзовувати 

власнi iдеї на рiвнi областi та 

держави. Зi свого боку облас-

на адмiнiстрацiя пiдтримуватиме 

молодiжнi iнiцiативи та проєкти, якi 

змiцнюють громади та допомагають 

розвивати наш регiон. Сподiваємося 

на плiдну спiвпрацю!

Одразу пiсля установчого 
засiдання Олег Кiпер провiв робо-
чу зустрiч з новообраною головою 
Молодiжного конгресу Iриною Мо-
настирук та її заступниками. Обгово-
рили конкретнi напрями спiвпрацi: 
як обласна влада i Молодiжний кон-
грес можуть дiяти разом. Начальник 
ОД(В)А також запропонував Iринi 
стати його радником на громадсь-
ких засадах з питань молодiжної 
полiтики.

– Пропозицiя стати радницею 

з питань молодiжної полiтики – це 

вiдповiдальнiсть, яку я беру з вели-

кою мотивацiєю, – зазначила Iрина 
Монастирук. – Для мене це – про 

довiру i про спiльну роботу заради 

молодi. 
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САМЕ ПIД ЦИМ БРЕНДОМ 
ВIДБУВСЯ ВЕЛИКИЙ 
ЕКОНОМIЧНИЙ ФОРУМ, ДЕ 
ГОВОРИЛИ ПРО СТIЙКIСТЬ 
БIЗНЕСУ, ВIДНОВЛЕННЯ ТА 
РОЗВИТОК В УМОВАХ ЗАГРОЗ, 
КАДРОВИЙ ДЕФIЦИТ, ДЕРЖАВНУ 
Й МУНIЦИПАЛЬНУ ПIДТРИМКУ ТА 
ЕФЕКТИВНI ФОРМАТИ ВЗАЄМОДIЇ. 
ПАНЕЛЬНI ДИСКУСIЇ ОБ’ЄДНАЛИ 
ПОНАД 200 УЧАСНИКIВ – 
ПРЕДСТАВНИКIВ БIЗНЕСУ, ВЛАДИ ТА 
МIЖНАРОДНИХ ПАРТНЕРIВ. АДЖЕ ПОКИ 
НАШI ЗАХИСНИКИ БОРОНЯТЬ КРАЇНУ 
НА ПЕРЕДОВIЙ, БIЗНЕС ЗАЛИШАЄТЬСЯ ЇЇ 
НАДIЙНИМ ТИЛОМ.

«ЗРОБЛЕНО 
В ОДЕСI» � ЦЕ СЬОГОДНI 

БРЕНД, ДЛЯ ЯКОГО
РИЗИК СТАВ НОРМОЮ

Символiчно, що захiд, органiзований мiською владою, приуро-
чений до вiдзначення першої письмової згадки про порт Кочубiїв 

(1415 рiк) – дати, з якої бере початок iсторiя Одеси. Адже саме 
пiдприємництво столiттями формувало мiсто, його економiку 

й громадське життя. Сьогоднi в Одесi працюють 127 тисяч 
суб’єктiв господарювання, понад сiм тисяч з яких вiдкрилися 

вже пiд час повномасштабної вiйни. I це – вагомий доказ 
сили та стiйкостi нашого мiста.

– Сильна країна тримається не тiльки на хлоп-

цях та дiвчатах у пiкселi, сильна країна тримається в 

тому числi й на вас – на представниках бiзнесу, – 
привiтав учасникiв форуму начальник Одеської 

мiської вiйськової адмiнiстрацiї Сергiй Лисак. 
– Сьогоднiшня комунiкацiйна рамка – це саме 

про дiалог мiж владою та бiзнесом, з тими 
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людьми, якi фактично забезпечують наше завтра.

Попри численнi ворожi атаки, пiдприємства 
вiдновлюються, створюють робочi мiсця та спла-
чують податки.

– Одеса пережила важкi осiнь та зиму, без 

свiтла, а подекуди й без тепла, – зазначив у 
вiдеозверненнi заступник голови Офiсу Прези-
дента Вiктор Микита. – Але бiзнес працював на 

генераторах, шукав рiшення, не зупинявся i не за-

кривався. 
Стiйкiсть економiчна i соцiальна – це двi сто-

рони одного процесу.
– Коли бiзнес працює, люди мають роботу i 

дохiд, а коли люди мають роботу i дохiд, вони за-

лишаються в громадах, – пiдкреслив мiнiстр со-
цiальної полiтики України Денис Улютiн.

Пiд час дискусiй учасники обговорили 
державнi та мунiципальнi iнструменти пiдтримки 
бiзнесу в умовах вiйни. Представники компанiй 

дiлилися досвiдом залучення 
партнерiв, грантiв i ресурсiв, зо-
крема й людських. Сам бiзнес 
демонструє приклад того, як 
можна i треба працювати всупе-
реч ризикам, адже Одеса-мама 
завжди знає, що потрiбно її жи-
телям.

Особливим акцентом форуму 
стало урочисте погашення марки 
«Одеса – мiсто-герой. Мiсто стiй-
костi».

19 травня в межах еко-
номiчного форуму «Зроблено 
в Одесi» вiдбулося вiдкриття 
офiсу Ради стратегiчного роз-
витку Одеси.

Пiд час заходу було пiдписа-
но Меморандум про взаємодiю 
мiж Одеською мiською вiйсько-

11

Сергій Лисак Денис Улютін

Одеські підприємці – учасники форуму
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вою адмiнiстрацiєю, Одеською мiською радою та представниками бiз-
нес-спiльноти. Головна мета новоствореної Ради – об'єднання зусиль 
влади та пiдприємцiв для забезпечення життєдiяльностi мiста та допо-
моги українським захисникам.

Начальник Одеської мiської вiйськової адмiнiстрацiї Сергiй Лисак 
наголосив на важливостi потужного економiчного тилу:

– Перемоги не потрiбно чекати, її потрiбно будувати i до неї готува-

тися. Бiзнес – це i є тi цеглини, якi додаються одна до однiєї, щоб збуду-

вати мiцний фундамент нашого майбутнього. Дверi мiської вiйськової 

адмiнiстрацiї та мiської ради завжди вiдчиненi для iнiцiатив пiдприєм-

цiв.

Представник бiзнес-спiльноти, голова правлiння «VST БАНК» Вадим 
Мороховський зазначив, що економiчний фронт є надзвичайно важли-
вим у час вiйни:

– Кожна копiйка податкiв, кожне робоче мiсце та вiдновлене пiдпри-

ємство – це внесок у перемогу. Дуже важливо, щоб сьогоднi бiзнес вiд-

чував себе захищеним i вiдчував справедливiсть, яка нам потрiбна для вiдновлення 

нашої країни.

Рада стратегiчного розвитку функцiонуватиме пiд спiвголовуванням 
керiвництва мiської вiйськової адмiнiстрацiї та мiської ради. В офiсi 
Ради на постiйнiй основi працюватиме аналiтичний центр, до якого 
запрошують долучатися експертiв.                                            

цюватиме аналiтичний центр, до якого 
ертiв.                                           

  ПIД ЧАС ФОРУМУ ВIДБУЛАСЯ 
ВИСТАВКА ПРОДУКЦIЇ 20 ВЕЛИКИХ 

ВИРОБНИКIВ МIСТА, А ТАКОЖ – 
ЧОТИРИДЕННИЙ КРАФТОВИЙ ЯРМАРОК 

ПIД БРЕНДОМ «ЗРОБЛЕНО В ОДЕСI», – НА 
ДЕРИБАСIВСЬКIЙ ТА, ЗОКРЕМА, – У ПАСАЖI.
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– Наша спiльна мета – розширювати та поповнювати ката-

лог товарiв i послуг iз брендом «Зроблено в Одесi», – наголосив 
в. о. Одеського мiського голови Iгор Коваль. – Бiзнес в умовах 

вiйни – це щоденна смiливiсть, вiдповiдальнiсть i вiра в Україну. 

Бажаю всiм учасникам виставки знайти своїх поцiновувачiв, а 

мешканцям i гостям мiста – спробувати унiкальнi продукти й от-

римати задоволення вiд одеського колориту.
А колориту не бракувало! На ярмарку було створено 

справжню атмосферу Одеси, де кожен куточок наповнений 

ароматами смаколикiв, теплом ручної роботи та душею лю-
дей. Свої товари на локацiях представи ли понад 60 одеських 
брендiв та майстрiв. Асортимент був надзвичайно широкий: 
дизайнерський одяг, аксесуари, керамiка, декор, натуральна 
косметика, а також велика гастрономiчна зона з крафтовими 
сирами, солодощами та делiкатесами. Тут можна було не про-
сто щось купити, а вiдчути справжнiй одеський вайб, пiдтрима-
ти локальних виробникiв та зробити незабутнi фото в унiкаль-
нiй атмосферi. 

ОДЕСА ВМIЄ РОБИТИ КРАСИВО! 
ОДЕСА ВМIЄ РОБИТИ ЗI СМАКОМ!

13
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СУСПІЛЬСТВО
Ярослава Рiзникова

Фото: оргкомiтет

     
 ЦЕ БУЛО

    Н
АДЗВИЧАЙНО

  ПОТУЖНО 

I НАДИХАЮЧЕ!

В ОДЕСI  30 ТРАВНЯ ВIДБУВСЯ 
МОЛИТОВНИЙ СНIДАНОК 

ЧОРНОМОРСЬКОГО РЕГIОНУ – BLACK 
SEA PRAYER BREAKFAST, ЯКИЙ ОБ’ЄДНАВ 
ПОНАД 300 УЧАСНИКIВ: ДУХОВЕНСТВО, 
ВIЙСЬКОВИХ, ВЕТЕРАНIВ, КАПЕЛАНIВ, 
ПРЕДСТАВНИКIВ ВЛАДИ, ГРОМАДСЬКОГО 
СЕКТОРУ, БIЗНЕСУ, ДИПЛОМАТИЧНОГО 
КОРПУСУ ТА МIЖНАРОДНИХ ПАРТНЕРIВ 
УКРАЇНИ. У ЧАС ПОВНОМАСШТАБНОЇ 
ВIЙНИ ЦЕЙ ЗАХIД НАБУВ ОСОБЛИВОГО 
ЗМIСТУ. ВIН СТАВ ПРОСТОРОМ СПIЛЬНОЇ 
МОЛИТВИ ЗА МИР I ПЕРЕМОГУ УКРАЇНИ, 
ВАЖЛИВИМ МАЙДАНЧИКОМ МIЖНАРОДНОЇ 
СОЛIДАРНОСТI, МОРАЛЬНОЇ ПIДТРИМКИ ТА 
КОНСОЛIДАЦIЇ ЗУСИЛЬ ДОВКОЛА ЗАХИСТУ 
СВОБОДИ, ЛЮДСЬКОЇ ГIДНОСТI 
Й СПРАВЕДЛИВОСТI.

Учасники снiданку моли-
лися за Україну, її захисникiв 
i захисниць, за поранених, 
полонених, родини загиблих, 
дiтей, депортованих росiєю 
з окупованих територiй, а 
також за якнайшвидше на-
стання справедливого миру 
на українськiй землi. Молит-
ви промовляли рiзними мо-
вами представники рiзних 
конфесiй та країн.

Координатор Руху моли-
товних снiданкiв в Одеськiй 
областi, депутат обласної 
ради Венiамiн Унгурян зау-
важив, що пiд час вiйни вiра 
проходить особливе випро-
бування. Росiйський агре-
сор руйнує храми, забирає 
життя українських пасторiв, 
священнослужителiв i 
капеланiв, намагається зни-
щити не лише мiста й села, а й 
духовнi основи українського 
суспiльства.

Особливу атмосферу 
на початку заходу створив 
виступ ансамблю солiстiв 
«Культурних Сил» – колек-
тиву вiйськовослужбовцiв-
музикантiв. Пiсля цього 
присутнi вшанували хвили-
ною мовчання пам’ять усiх, 
хто загинув унаслiдок 
росiйської агресiї.

Молитовнi снiданки 
вже понад сiм десятилiть 
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сять рокiв, а в умовах вiйни вона набу-
ла особливої ваги: поруч iз Україною мо-
ляться й дiють її мiжнароднi партнери.

Це вже не перший Молитовний 
снiданок Чорноморського регiону в 
Одесi. Цього разу в ньому взяли участь 
високоповажнi iноземнi гостi, якi пере-
бували в цей час в Одесi як учасники 
щорiчного Black Sea Security Forum (Чор-
номорського безпекового форуму). Се-
ред яких – сенатори США Рiчард Блюмен-
таль та Марк Келлi, конгресмен Джим 
Гаймс, тимчасово повiрена у справах По-
сольства США в Українi Джулi Девiс, а 
також пастор президента США Дональ-
да Трампа Марк Бернс, який пiсля сво-
го першого вiзиту в нашу країну почав 
послiдовно пiдтримувати Україну 
та український народ. До за-
ходу також долучили-
ся представники 
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Хвилина мовчання

Марк Бернс i Олексiй ГончаренкоПавло Унгурян (крайнiй справа) зустрiчає американських гостей

Представники владних органiв Андрiй Неугоднiков, 
Олександр Прокудiн i Надiя Задорожна

є традицiєю в багатьох демократич-
них країнах свiту. Вони слугують про-
стором зустрiчi людей рiзних професiй, 
поглядiв i конфесiй, якi об’єднуються 

навколо спiльних цiнностей – вiри, 
вiдповiдальностi, служiння, взаємної по-
ваги та турботи про суспiльство. В Українi 
ця традицiя розвивається понад де-
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Грузiї, Великої Британiї, Румунiї, Хорватiї 
та iнших держав.

Тимчасово повiрена у справах По-
сольства США в Українi Джулi Девiс наго-
лосила, що безпека України – це не лише 
питання територiї, зброї чи технологiй, а 
й питання свободи вибору, вiри, людської 
гiдностi та моральної мужностi. За її сло-
вами, незалежно вiд релiгiйних традицiй, 
саме надiя, спiвчуття i прагнення до 
миру об’єднали учасникiв Молитовного 
снiданку.

Заступник голови Одеської 
обласної державної (вiйськової) 
адмiнiстрацiї Андрiй Неугоднiков, 
звертаючись до присутнiх, наголосив 
на важливостi єдностi українського 
суспiльства та подякував мiжнародним 
партнерам за пiдтримку України. 
«Дуже важливо, що поруч iз Україною 

сьогоднi весь цивiлiзований свiт. Ми 

щиро вдячнi мiжнародним партнерам, 

дипломатичним мiсiям, представни-

кам iноземних держав за пiдтримку, 

солiдарнiсть i допомогу, яку щодня 

вiдчувають i наша область, i вся держа-

ва», – зазначив вiн.
Перший заступник голови 

Одеської облради, очiльник Одеської 
обласної органiзацiї полiтичної партiї 
Всеукраїнське об’єднання «Батькiвщина» 
Олег Радковський пiдкреслив, що такi за-
ходи є надзвичайно важливими, адже 
дають можливiсть єднати зусилля всiх 
партнерiв України заради завершення 
вiйни та досягнення миру.

На важливостi духовних цiнностей у 
час вiйни наголосив i народний депутат 
України Валерiй Дубiль. Вiн зазначив, що 
поряд iз вiйськовою силою, мiжнародною 
допомогою та економiчною пiдтримкою 
саме вiра, взаємна пiдтримка i мораль-
на стiйкiсть допомагають українському 
суспiльству вистояти.

Сильним був i мiжнародний меседж 
заходу. Дуже яскраво виступив амери-
канський пастор Марк Бернс. Вiн заявив, 
що росiйська пропаганда роками нама-
галася представити українцiв як народ 
без вiри. Однак, перебуваючи в Українi, 
вiн переконався у протилежному: по-
бачив людей глибокої вiри, стiйкостi й 
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Першу молитву виголосили представники духовенства

Свої побажання миру в Українi висловлювали зарубiжнi гостi

Моляться вiйськовi капелани i мама полеглого захисника

Вiд рiзних парламентських фракцiй ВР виступили нардепи Кiра Рудик, 
Дмитро Разумков, Олексiй Гончаренко, Леся Забуранна i  Валерiй Дубiль
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гiдностi. Вiн наголосив, що США мають 
пiдтримувати Україну в боротьбi проти 
росiйської тиранiї, а українцiв закликав 
не втрачати вiри у власну Перемогу.

Сенатор США Рiчард Блюмен-
таль прозповiв, що з кожним вiзитом 
до України дедалi бiльше надихається 
мужнiстю її громадян. За його слова-
ми, вiра українцiв проявляється i в 
найтемнiшi днi, коли рятувальники витя-
гують людей iз палаючих будинкiв, i в мо-
менти надiї, коли додому повертаються 
українськi дiти, викраденi росiєю.

Тема повернення депортованих 
дiтей стала однiєю з важливих у ви-

ступах учасникiв. Народна депутатка 
України Леся Забуранна нагадала про 
маленьких українцiв, яких росiя неза-
конно вивезла з окупованих територiй. 
Речник Головного управлiння розвiдки 
Юсов Андрiй акцентував увагу на ти-
сячах українцiв, якi перебувають у 
росiйськiй неволi, та на необхiдностi 
пiдтримки їхнiх родин.

Народний депутат України, iнiцiатор i 
голова Black Sea Security Forum Олексiй 
Гончаренко наголошував на особливiй 
мiсiї Одеси як «столицi Чорного моря» – 
мiста, де сьогоднi сходяться безпековi, 
дипломатичнi й духовнi зусилля на 
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Сенатор Рiчард Блюменталь

 Марк Бернс

Слово має Андрiй Юсов  

Народний депутат Роман Костенко

Павло Унгурян 

Джулi Девiс 

Конгресмен Тiм Волберг

Iгор Жовква

 Iнтерв’ю дає секретар капеланської 
спiльноти Одещина Роман Медяник
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пiдтримку України та всього Чорноморсь-
кого регiону i закликав молитвами i дiями 
рухати нашу перемогу.

Заступник керiвника Офiсу Прези-
дента України Iгор Жовква подякував 
мiжнародним партнерам, зокрема Спо-
лученим Штатам Америки, за пiдтримку 
України. Вiн наголосив, що Україна праг-
не миру i готова до переговорiв, од-
нак цей мир має бути справедливим i 
пiдкрiпленим реальними гарантiями без-
пеки. Адже росiя залишатиметься загро-
зою навiть пiсля завершення активної 
фази вiйни, а без таких гарантiй агресiя 
може повторюватися.

Важливим був i виступ голо-
ви Херсонської обласної державної 
адмiнiстрацiї Олександра Прокудiна, який 
нагадав про щоденнi злочини росiйських 
вiйськ проти мирного населення Херсон-
щини. Вiн говорив про обстрiли, дрони, 
поранених, викрадених дiтей, зруйнованi 
громади та про вiру як силу виживання 
для регiону, що пережив окупацiю, теракт 
на Каховськiй ГЕС i щоденний терор.

Традицiйно важливою части-
ною Молитовного снiданку став 
благодiйний збiр. Зiбранi кошти будуть 
спрямованi на пiдтримку сiмей, якi по-
требують невiдкладної допомоги, дiтей-
сирiт, лiтнiх людей, поранених, родин 
вiйськовослужбовцiв i загиблих. Таким 
чином молитва була поєднана з конкрет-
ною дiєю – допомогою тим, хто найбiльше 
цього потребує.

У межах заходу також вiдбувся по-
каз короткометражного документаль-
ного фiльму, створеного з iнiцiативи 
та за участю координатора Плат-
форми українсько-американського 
мiжрегiонального партнерства Пав-
ла Унгуряна. У стрiчцi, присвяченiй 

250-рiччю Незалежностi США, проведе-
но iсторичнi паралелi щодо боротьби за 
свободу американського i українського 
народiв.

Окремою мистецькою частиною ста-
ла пiсочна вистава про вiйну, втрати й 
надiю. Для гостей виступили пiанiст i ком-
позитор Євген Хмара та спiвачка Дар’я 
Хмара / Odara.

Молитовний снiданок Чорноморсько-
го регiону в Одесi засвiдчив: у час вiйни ду-
ховна пiдтримка, мiжнародна солiдарнiсть 
i спiльна дiя є не менш важливими складо-
вими стiйкостi, нiж вiйськова, економiчна 
чи дипломатична допомога. Одеса як 
мiсто Чорноморського регiону знову стала 
мiсцем зустрiчi, дiалогу й єднання довкола 

України, довкола вiри в Перемогу, довко-
ла спiльної вiдповiдальностi за майбутнє 
свободи й миру.

Надзвичайно потужне, надиха-
юче дiйство створили координатор 
Нацiонального молитовного снiданку 
Павло Унгурян, координатору Руху мо-
литовних снiданкiв в Одеськiй областi, 
депутат обласної ради Венiамiн Унгу-
рян зi своєю неймовiрною командою. 
Пiсля Одеси також вiдбувся Молитов-
ний снiданок в Iзмаїлi, теж за участю по-
важних iноземних гостей. I це ще раз 
засвiдчило, що Молитовнi снiданки є 
важливою платформою для залучен-
ня мiжнародної допомоги Українi в цi 
непростi часи. 

СУСПІЛЬСТВО

Євген Хмара

Оргкомiтет i волонтери Молитовного снiданку

Odara
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ПРЕЗЕНТАЦIЯ НОВОЇ РОБОТИ ВIДОМОГО 
ОДЕСЬКОГО СКУЛЬПТОРА МИХАЙЛА РЕВИ – 
СКУЛЬПТУРИ «ФЕНIКС» – СТАЛА СВОЄРIДНИМ 
ТВОРЧИМ ЗАВЕРШЕННЯМ ПОДIЙ BLACK 
SEA SECURITY FORUM, МIЖНАРОДНОГО 
ГЕОПОЛIТИЧНОГО ЗАХОДУ, ЯКИЙ 28–30 

ТРАВНЯ ВТРЕТЄ ВIДБУВСЯ В ОДЕСI I 
ОБ'ЄДНАВ ПОНАД 1200 УЧАСНИКIВ 
IЗ ПОНАД 20 КРАЇН СВIТУ.

ФОТОФАКТ
Фото: Нiна Ляшонок. Укрiнформ

Як розповiв Михайло Рева, арт-об’єкт вiн створив iз фрагментiв зернового елевато-
ра, зруйнованого ворогом пiд Харковом.

– Менi привезли цi елементи, – розповiдає скульптор. – Вони мали рештки згорiлого 

зерна, i це було дуже емоцiйно. Коли я почав працювати, то вiдчував, що це мiй внутрiшнiй 

спротив цьому хаосу i руйнуванням. Навiть з такого понiвеченого металу все одно може 

народитися щось живе.

Нижня  частина «Фенiкса» зберегла чорний колiр обгорiлого металу. А з неї нiби 
виростає золоте пiр’я, яке перетворюється на крило вiдродженого птаха.

Робота була створена у 2024 роцi як продовження авторського проєкту «Дослiдження 
зла». Це серiя скульптур, якi Михайло Рева робить з уламкiв росiйських снарядiв та мета-
левих конструкцiй, знищених пiд час обстрiлiв.

Арт-об'єкт тимчасово встановили на даху будiвлi навпроти Оперного театру, проте 
остаточне мiсце для нього ще не обрали. 
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ФАВОРИТ НОМЕРА
Галина Владимирська

Фото: Анна Домбровська, особистий архiв

ЛАРИСА
СОКОЛIК: 

«СПРАВЖНЯ 
КРАСА 

ПОЧИНАЄТЬСЯ 
З ОСОБИСТОСТI»

ТРИ РОКИ ТОМУ ЖУРНАЛ 
«ФАВОРИТ УДАЧI» ВЖЕ МАВ 
НАГОДУ ПОСПIЛКУВАТИСЯ З 
ЛАРИСОЮ СОКОЛIК – ТОДI ЯК 
IЗ НАЧАЛЬНИЦЕЮ УПРАВЛIННЯ 
ОБЛАСНОЇ РАДИ З МАЙНОВИХ 
ВIДНОСИН ТА ЛАУРЕАТКОЮ 
РЕЙТИНГУ «100 УСПIШНИХ ЖIНОК 
ОДЕЩИНИ, ЩО НАБЛИЖАЮТЬ 
ПЕРЕМОГУ». МИ ГОВОРИЛИ 
ПРО ЇЇ ПРОФЕСIЙНИЙ ШЛЯХ, 
ВIДПОВIДАЛЬНIСТЬ ТА ВИКЛИКИ, 
ЯКI ДОВОДИТЬСЯ ДОЛАТИ В 
УМОВАХ ВIЙНИ. БАГАТО ТЕМ 
ТIЄЇ РОЗМОВИ Й СЬОГОДНI НЕ 
ВТРАТИЛИ СВОЄЇ АКТУАЛЬНОСТI. 

ТА ЖИТТЯ НЕ СТОЇТЬ НА МIСЦI. 
ВОНО ВIДКРИВАЄ НОВI ГОРИЗОНТИ, 
ДАРУЄ НОВI ПЕРЕМОГИ Й 
ДОЗВОЛЯЄ ПОБАЧИТИ ЛЮДИНУ З 
IНШОГО БОКУ. I САМЕ ТОМУ НАМ 
ОСОБЛИВО ПРИЄМНО ЗНОВУ 
ЗАПРОСИТИ ЛАРИСУ СОКОЛIК ДО 
РОЗМОВИ – ЦЬОГО РАЗУ БIЛЬШ 
ОСОБИСТОЇ, ЩИРОЇ ТА ЖIНОЧОЇ. 
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Нині перед нами не лише успiшна керiвниця, а й жiнка, яка надихає своєю внутрiшньою си-
лою, красою, мудрiстю, витонченiстю та вмiнням залишатися собою за будь-яких обставин. 
Сьогоднi ми знайомимо вас iз Ларисою Соколiк ще i як володаркою головної корони проєкту 
Ms Top Ukraine 2026 – титулу, який став ще одним пiдтвердженням того, що справжня краса 
починається з особистостi.

– Ларисо, люди, якi народилися в Одесi, дуже пишають-

ся своїм походженням. I наше мiсто справдi дає пiдстави для 

гордостi. Ви теж, як кажуть, корiнна одеситка?

– Так, я одеситка у п’ятому поколiннi, i для мене це не про-
сто факт бiографiї, а частина моєї iдентичностi. Мiй син уже 
представляє шосте поколiння нашої родини, народжене в 
Одесi, i я дуже цим пишаюся. Я народилася в сьомому поло-
говому будинку, на Черемушках. Саме там пройшли мої першi 
дитячi роки. Потiм наша сiм’я переїхала на ж/м Котовсько-
го, де я навчалася, дорослiшала, формувала свiй характер i 
свiтогляд. Одеса дала менi не лише дiм, а й особливий спосiб 
мислення. Це мiсто, яке вчить любити свободу, поважати лю-
дей, мислити широко, знаходити вихiд навiть у найскладнiших 
ситуацiях i не втрачати почуття гумору. Саме тут сформували-
ся мої цiнностi, моє ставлення до людей i прагнення постiйно 
розвиватися. Вищу освiту я також здобула в Одесi. Закiнчила 
Одеський державний аграрний унiверситет за спецiальнiстю 
«iнженер-землевпорядник».

– Однак, наскiльки я знаю, цiєю освiтою ви не обмежили-

ся i продовжили навчатися фактично все своє доросле життя?

– Ще на початку свого професiйного шляху я зрозумiла: 
хочу працювати на себе, реалiзовувати власнi iдеї та нести 
вiдповiдальнiсть за результат. Проте для вiдкриття власної 
справи потрiбен був стартовий капiтал. Саме тому я влашту-
валася до приватної землевпорядної фiрми, де пропрацю-
вала два роки. Цей перiод став для мене не лише хорошою 
професiйною школою, а й можливiстю накопичити кошти для 
здiйснення своєї мрiї. Пiсля цього я пiдготувала всi необхiднi 
документи, отримала в Києвi лiцензiю на виконання землев-

порядних робiт i здiйснила свою мрiю – заснувала власне то-
вариство з обмеженою вiдповiдальнiстю пiд назвою «Квар-
тал-82».

– Здогадуюся, що 82 – це за роком народження. А чому 

квартал? Нинi це прямо якась знакова назва...

– Так, сьогоднi назва «Квартал-82» справдi викликає певнi 
асоцiацiї. (Усмiхається.) Але коли я створювала пiдприємство, 
все було набагато простiше. «82» – це справдi рiк мого на-
родження, а «квартал» – один iз базових термiнiв у геодезiї, 
адже саме в цiй сферi я працювала. До того ж назва звуча-
ла лаконiчно й легко запам’ятовувалася. Я була засновницею, 
власницею i директоркою пiдприємства. Це був дуже важ-
ливий етап мого життя, який навчив мене вiдповiдальностi, 
пiдприємницькому мисленню, вмiнню приймати рiшення i 
працювати на результат. Я справдi любила свою справу. Але 
я така людина, яка не може довго залишатися в зонi комфор-
ту. Коли вiдчуваю, що вже досягла певної вершини, що знаю 
свою професiю вiд «А» до «Я», у мене виникає внутрiшня потре-
ба рухатися далi. Для мене розвиток – це не бажання змiн за-
ради змiн, а природна потреба постiйно вiдкривати новi го-
ризонти. Саме тому я вступила до Одеського регiонального 
iнституту державного управлiння при Президентовi України. У 
2011 роцi отримала ступiнь магiстра державного управлiння. 
Це рiшення стало початком нового професiйного етапу. Ози-
раючись назад, я розумiю, що кожен новий етап у моєму життi 
починався не тому, що менi чогось бракувало, а тому, що я 
завжди прагнула стати кращою версiєю себе. Саме навчан-
ня, постiйний розвиток i готовнiсть брати на себе новi виклики 
стали принципами, якими я керуюся все життя.

ОДЕСИТКА У П’ЯТОМУ ПОКОЛIННI – ГАРНА ОСНОВА

ПОСТIЙНЕ НАВЧАННЯ – ЗАРАДИ НОВИХ МОЖЛИВОСТЕЙ
– Але i цим ви не обмежилися щодо 

свого навчання?

– Так, на той момент я вже працювала 
у сферi землевпорядкування i розумiла, 
що для прийняття багатьох управлiнських 
рiшень менi бракує ґрунтовних юридич-
них знань. Земельнi питання дуже тiсно 
пов’язанi iз законодавством, тому менi 
хотiлося не просто розумiти окремi нор-
ми, а мислити системно. Але, якщо чесно, 
це була не єдина причина. Я завжди кажу, 
що для мене нудьга – це двигун розвитку. 
Щойно вiдчуваю, що вже добре володiю 
певною сферою, у мене виникає природ-
не бажання вiдкрити для себе щось нове. 
Менi цiкаво вчитися, дослiджувати, ста-
вити перед собою новi професiйнi викли-
ки. Саме тому 2016 року я вступила до 
Нацiональної академiї внутрiшнiх справ у 

Києвi на факультет правознавства. Таким 
чином я здобула вже третю вищу освiту. 
Я нiколи не навчалася заради диплома. 
Я навчалася заради можливостей, якi 
вiдкривають знання.

– Чому вирiшили навчатися саме в 

Києвi, коли в Одесi є свiй унiверситет 

МВС?

– (Усмiхається.) Мабуть, тому, що два 
одеськi заклади вищої освiти на той мо-
мент я вже закiнчила, тож захотiлося 
спробувати свої сили ще й у столицi. 
Якщо ж серйозно, то менi завжди було 
цiкаво виходити за межi звичного. Я 
вважала, що навчання в Києвi дасть 
менi iнший досвiд, нове професiйне се-
редовище та можливiсть подивитися 
на свою спецiальнiсть пiд iншим кутом. 

Я нiколи не обирала легкий шлях. На-
впаки, саме складнi виклики мотивують 
мене найбiльше. Втiм, де б я не навчала-
ся, серцем завжди залишалася в Одесi. 
Тому пiсля завершення Нацiональної 
академiї внутрiшнiх справ я поверну-
лася до свого улюбленого Одесько-
го регiонального iнституту державного 
управлiння при Президентовi України, 
вступивши до аспiрантури. Навчан-
ня припало на один iз найскладнiших 
перiодiв в iсторiї України. Попри всi 
труднощi, я не дозволила обставинам 
зупинити себе. У 2024 роцi захистила 
дисертацiю на тему: «CROWD– технологiї 
в механiзмi функцiонування мiсцевого 
самоврядування» та здобула ступiнь док-
тора фiлософiї PhD у галузi публiчного 
управлiння та адмiнiстрування.
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– Напевно, таким обсягом знань хо-

четься i потрiбно дiлитися не лише в рам-

ках службових обов'язкiв...

– Звiсно. Я переконана, що знання ма-
ють працювати. Якщо вони залишають-
ся лише в дипломi чи на книжковiй полицi 
– їхня цiннiсть втрачається. Саме тому 
для мене дуже важливо дiлитися своїм 
досвiдом. Сьогоднi я є доцентом кафедри 
Центру пiдвищення квалiфiкацiї кадрiв 
для органiв мiсцевого самоврядування та 
органiв державної влади Нацiонального 
унiверситету «Одеська полiтехнiка». Прово-
джу навчання для державних службовцiв i 
посадових осiб мiсцевого самоврядуван-
ня. I найбiльше задоволення отримую тодi, 
коли можу поєднати науку з практикою. 
Адже за кожною темою, яку викладаю, 
стоїть мiй власний управлiнський досвiд, 
реальнi кейси, рiшення i вiдповiдальнiсть. 
Окрiм викладання, займаюся науковою 
дiяльнiстю. Пишу статтi, i для мене особли-
во цiнно, що частина моїх наукових праць 

ФАВОРИТ НОМЕРА

опублiкована у виданнях, якi iндексуються 
в мiжнароднiй наукометричнiй базi Scopus. 
Це свiдчить про те, що результати моїх 
дослiджень є цiкавими не лише в Українi, а 
й для мiжнародної наукової спiльноти.

I, мабуть, нiкого вже не здивує, 
що у 2025 роцi я здобула ще й четвер-
ту вищу освiту – в Одеськiй державнiй 
академiї будiвництва та архiтектури. 
Мене часто запитують: «Навiщо стiльки 
дипломiв?» Усмiхаюся i вiдповiдаю: не 
заради дипломiв. Кожна моя освiта була 
вiдповiддю на конкретний професiйний 
виклик. Коли я почала працювати в 

управлiннi обласної ради з майнових 
вiдносин, зрозумiла, що для прийнят-
тя якiсних рiшень менi необхiдно глибше 
розумiти будiвельну галузь. А я не вмiю 
працювати поверхнево. Якщо беруся за 
справу, то прагну знати її досконало – 
вiд стратегiчних питань до найдрiбнiших 
професiйних деталей. Я переконана, що 
справжнiй професiонал – це не той, хто 
одного разу отримав диплом, а той, хто 
все життя залишається студентом. Саме 
постiйне навчання дозволяє бути компе-
тентним, сучасним i приносити людям ре-
альну користь.

«СЬОГОДНI Я Є ДОЦЕНТОМ КАФЕДРИ ЦЕНТРУ «СЬОГОДНI Я Є ДОЦЕНТОМ КАФЕДРИ ЦЕНТРУ 
ПIДВИЩЕННЯ КВАЛIФIКАЦIЇ КАДРIВ ДЛЯ ПIДВИЩЕННЯ КВАЛIФIКАЦIЇ КАДРIВ ДЛЯ 
ОРГАНIВ МIСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ ТА ОРГАНIВ МIСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ ТА 
ОРГАНIВ ДЕРЖАВНОЇ ВЛАДИ НАЦIОНАЛЬНОГО ОРГАНIВ ДЕРЖАВНОЇ ВЛАДИ НАЦIОНАЛЬНОГО 
УНIВЕРСИТЕТУ «ОДЕСЬКА ПОЛIТЕХНIКА». УНIВЕРСИТЕТУ «ОДЕСЬКА ПОЛIТЕХНIКА». 

ЯК ВIДПОВIДАТИ ВИМОГАМ... 
ВIДПОВIДАЛЬНОЇ ПОСАДИ

– Увесь цей обсяг знань i вмiнь став у нагодi на вiдповiдальнiй посадi – 

очiльницi управлiння обласної ради з майнових вiдносин.

– Це було не спонтанне рiшення, а логiчне продовження мого професiйного 
шляху. На той момент я вже реалiзувала себе в бiзнесi. Вiн дав менi безцiнний 
досвiд управлiння, навчив приймати складнi рiшення, нести вiдповiдальнiсть за 
людей i результат. Але з часом я зрозумiла, що хочу застосовувати свої знан-
ня там, де вони можуть приносити користь не лише окремому пiдприємству, а 
суспiльству загалом. Менi завжди була близькою сфера державного управлiння 
та мiсцевого самоврядування. Саме тому я свiдомо здобула освiту в галузi 
публiчного управлiння. Хотiлося не просто вивчати цi процеси, а стати їхньою ча-
стиною. Сьогоднi, озираючись назад, я розумiю, що це було правильне рiшення. 
Уже понад п’ять рокiв я працюю в органах мiсцевого самоврядування i щоразу 
переконуюся: справжнє задоволення вiд роботи приходить тодi, коли бачиш, що 
результати твоєї працi приносять користь людям i громадi.

– Чималенький уже термiн! Але тодi, понад п’ять рокiв тому, ви були новачком 

в органах мiсцевого самоврядування, i вас зустрiв уже сформований колектив. 

Прилаштовувалися чи почали встановлювати свої правила?

– Будь-який новий колектив – це завжди знайомство, взаємна адаптацiя й по-
шук спiльної мови. Я добре розумiла, що приходжу до людей, якi вже мають досвiд, 
свої традицiї та напрацьованi процеси. Водночас як керiвниця я з перших днiв виз-
начила принципи, якi є для мене незмiнними: професiоналiзм, вiдповiдальнiсть, 
дисциплiна, взаємоповага та орiєнтацiя на результат. Це не стiльки новi правила, 
скiльки цiнностi, без яких неможливо ефективно працювати. Звичайно, не всi були 
готовi до такого темпу й рiвня вiдповiдальностi. Частина людей вирiшила рухатися 
далi своїм професiйним шляхом, i це природний процес для будь-якої органiзацiї. 
Тим часом до колективу прийшли новi фахiвцi, якi подiляють нашi пiдходи та цiнностi. 
Сьогоднi я можу впевнено сказати, що пишаюся нашим колективом. Це команда 
професiоналiв, якi працюють злагоджено, вiдповiдально й усiдомлюють спiльну 
мету. Я переконана, що сильний керiвник не нав’язує авторитет посадою. Вiн 
здобуває його професiоналiзмом, виваженiстю рiшень i завдань, справедливiстю 
та власним прикладом.
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– Так склалося, що вам випало очо-

лювати управлiння у найважчий час. Ви 

пропрацювали менше року, коли по-

чалося повномасштабне вторгнення. 

Пам’ятаєте, яким був для вас ранок 24 

лютого 2022 року?

– Звичайно. Думаю, цей ранок на-
завжди залишиться в пам’ятi кожно-
го українця. Як i всi, я прокинулася вiд 
страшних новин. Було тривожно, було ба-
гато невiдомого. Але вже тодi я зрозумiла: 
зараз не час пiддаватися емоцiям. Кожен 
має бути там, де вiн найбiльше потрiбен. 
Я поїхала на роботу. Для мене це було 
абсолютно природне рiшення. Я очолю-
вала управлiння i розумiла, що в такий 
момент керiвник має бути зi своєю ко-
мандою. Першi мiсяцi були надзвичайно 
складними. Частина наших спiвробiтниць 
була змушена виїхати за кордон, рятую-
чи своїх дiтей. Я добре розумiю цей вибiр 
i нiколи нiкого за нього не засуджувала. 
Кожна мама насамперед думає про без-
пеку своєї дитини. Особисто я вiд першо-
го дня повномасштабної вiйни залишаюся 
в Одесi. Тут моя родина, моя робота, моя 
вiдповiдальнiсть перед людьми й грома-
дою. Я не могла уявити себе в iншому мiсцi. 
Вiйна дуже змiнила всiх нас. Вона навчи-
ла цiнувати простi речi, не вiдкладати жит-
тя «на потiм», пiдтримувати одне одного й 
ще гострiше вiдчувати вiдповiдальнiсть 
за свою країну. Я переконана: у воєнний 
час кожен наближає перемогу по-своєму. 
Хтось – зi зброєю в руках, хтось – рятую-
чи життя, хтось – навчаючи дiтей, а хтось 
– чесно й професiйно виконуючи свою ро-
боту. I кожен внесок є важливим.

– Чи змiнилася робота управлiння в 

умовах вiйни?

– Вiйна змiнила не лише країну, а 
й пiдходи до роботи. Якщо ранiше ми 

«ОСОБИСТО Я ВIД ПЕРШОГО ДНЯ «ОСОБИСТО Я ВIД ПЕРШОГО ДНЯ 
ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВIЙНИ ЗАЛИШАЮСЯ ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВIЙНИ ЗАЛИШАЮСЯ 
В ОДЕСI. ТУТ МОЯ РОДИНА, МОЯ РОБОТА, В ОДЕСI. ТУТ МОЯ РОДИНА, МОЯ РОБОТА, 
МОЯ ВIДПОВIДАЛЬНIСТЬ ПЕРЕД ЛЮДЬМИ МОЯ ВIДПОВIДАЛЬНIСТЬ ПЕРЕД ЛЮДЬМИ 
Й ГРОМАДОЮ. Я НЕ МОГЛА УЯВИТИ СЕБЕ Й ГРОМАДОЮ. Я НЕ МОГЛА УЯВИТИ СЕБЕ 
В IНШОМУ МIСЦI». В IНШОМУ МIСЦI». 

ВIЙНА ДИКТУЄ СВОЇ УМОВИ
могли планувати дiяльнiсть на тижнi чи 
навiть мiсяцi вперед, то сьогоднi ча-
сто доводиться приймати рiшення дуже 
швидко й оперативно реагувати на новi 
виклики. Обсяг роботи значно зрiс, 
а темп став набагато iнтенсивнiшим. 
Вiйна стала справжнiм випробуван-
ням для кожного. Вона перевiряє не 
лише професiйнi знання, а й людськi 
якостi: витримку, вiдповiдальнiсть, 
умiння швидко приймати рiшення, 
пiдтримувати одне одного й працюва-
ти єдиною командою. Звичайно, адап-
туватися до такого ритму було непро-
сто. Для багатьох це стало серйозним 
психологiчним викликом. Але саме в 
такi часи стає зрозумiло, наскiльки 
важливо мати поруч людей, якi готовi 
брати вiдповiдальнiсть, допомага-
ти одне одному й працювати заради 
спiльної мети. Сьогоднi я з особливою 
повагою ставлюся до нашого колективу. 
Це люди, якi витримали цей непростий 
перiод, не втратили професiоналiзму, 
зберегли людянiсть i щодня сумлiнно 
виконують свою роботу. Я переконана, 
що в умовах вiйни ефективна коман-
да, люди, якi здатнi працювати й розви-
ватися навiть у найскладнiшi часи – це 
одна з найбiльших цiнностей будь-якої 
установи.

– Попри те, що управлiння добре 

справляється з роботою, iнодi доводить-

ся читати критику чи звинувачення на 

вашу адресу в телеграм-каналах або 

соцiальних мережах. Як ви ставитеся до 

так званого хейту?

– Спочатку, не приховуватиму, це 
зачiпало. Як i будь-якiй людинi, менi 
було неприємно читати необґрунтованi 
звинувачення. Але з часом я зрозумiла: 
якщо працюєш вiдкрито, ухвалюєш 
вiдповiдальнi рiшення i перебуваєш у 
публiчнiй площинi, критика – це частина 
професiї. Iнша справа, це коли критика 
конструктивна. До неї я завжди готова, 
адже саме вона допомагає вдосконалю-
ватися. Якщо ж iдеться про iнформацiю, 
яка подається без перевiрки фактiв 
або без бажання почути iншу сторону, 
то це вже не пошук iстини, а створен-
ня iнформацiйного шуму. На мою дум-
ку, професiйна журналiстика завжди 
починається з балансу думок i перевiрки 
фактiв. Я переконана, що найкраща 
вiдповiдь на будь-якi звинувачення – 
це чесна, професiйна й прозора робота. 
Ми працюємо винятково в межах чин-
ного законодавства, вiдкритi до дiалогу 
й готовi аргументовано пояснювати 
кожне прийняте рiшення. Час завжди 
розставляє все на свої мiсця. Саме тому 
я не витрачаю енергiю на суперечки в 
соцiальних мережах. Натомiсть спрямо-
вую її на роботу, за результати якої можу 
вiдповiдати.

23



24 #149’20262424 #14#149’29’ 026

ЖIНКА МАЄ СЕБЕ ЦIНУВАТИ 
I ПОВАЖАТИ

– Ви вже сказали, що спiльну мову можна знайти з усiма, 

якщо є бажання спiлкуватися. А чи допомагає у цьому те, що ви – 

красива й стильна жiнка?

– Думаю, так. Перше враження завжди має значення. 
Зовнiшнiй вигляд – це своєрiдна невербальна комунiкацiя. 
Вiн може вiдкрити дверi до дiалогу, але точно не замiнить 
професiоналiзму, компетентностi та людських якостей. Во-
дночас iнодi стикаюся зi стереотипами. Буває, що люди, якi 
ще мене не знають, спочатку оцiнюють лише зовнiшнiсть. 
Але варто почати розмову, перейти до професiйних питань 
– i це враження дуже швидко змiнюється. Для мене краса 
нiколи не була iнструментом досягнення цiлей. Я сприймаю її 
як прояв поваги до себе, до людей поруч i до своєї професiї. 
Коли представляєш органи мiсцевого самоврядування, або 
виступаєш перед людьми, важливо виглядати охайно, дореч-
но й упевнено.

– А чи доводилося вам стикатися iз заздрiстю або 

недоброзичливiстю з боку жiнок?

– Думаю, кожна жiнка хоча б раз у життi з цим стикала-
ся. Але я не люблю оцiнювати людей через призму заздростi. 
У кожного свої життєвi обставини, свiй шлях i свої внутрiшнi 
переживання. Я переконана, що найкращий спосiб реагува-
ти на недоброзичливiсть – не вiдповiдати тим самим. Наба-
гато важливiше залишатися собою, працювати над собою, 
пiдтримувати iнших жiнок i щиро радiти їхнiм успiхам. Менi 
дуже близька думка, що справдi успiшна жiнка не конкурує з 
iншими жiнками – вона надихає, пiдтримує i створює простiр, 
у якому можуть зростати всi. Тому я завжди кажу: жiнка має на-
самперед цiнувати й поважати себе. Коли є внутрiшня гiднiсть, 
упевненiсть у собi та власних цiнностях, думка стороннiх людей 
уже не визначає твого ставлення до себе.

– Сто вiдсоткiв! А тепер заздрощiв, мабуть, побiльшає – 

пiсля вашої перемоги у Grand Final, отримання головної ко-

рони проєкту та здобуття офiцiйного титулу Ms Top Ukraine 

2026. Але виникає запитання: ви вже багато чого досягли, 

маєте авторитет, науковий ступiнь, успiшну кар’єру. Що ж 

спонукало взяти участь у такому конкурсi? Невже знову ста-

ло нудно?

– (Усмiхається.) Нi, цього разу причина була зовсiм iншою. 
Звичайно, десь у душi кожної дiвчинки живе мрiя хоча б раз у 
життi примiряти корону. Але для мене цей конкурс нiколи не був 
лише про зовнiшнiсть чи титул. Я дуже багато спiлкуюся з людь-
ми – як у професiйнiй дiяльностi, так i пiд час лекцiй, публiчних 
виступiв, громадських заходiв. I дедалi частiше помiчаю одну про-
блему: багато жiнок перестали вiрити в себе. Вони сумнiваються 
у власнiй цiнностi, применшують свої здiбностi, вiдкладають 
здiйснення своїх мрiй, бо вважають, що «ще не час» або «вони 
недостатньо хорошi». Саме тому я вирiшила взяти участь у 
конкурсi. Для мене це була можливiсть сказати жiнкам: не 
бiйтеся бути помiтними. Не бiйтеся бути красивими, успiшними, 
освiченими, сильними й водночас жiночними. Усе це може 
гармонiйно поєднуватися в однiй людинi. Я переконана, що коли 
жiнка починає по-справжньому цiнувати себе, поважати себе й 
вiрити у свої сили, змiнюється не лише її життя. Вона починає 
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змiнювати свiт навколо себе. Вона надихає дiтей, пiдтримує 
чоловiка, об’єднує команду, створює атмосферу довiри, роз-
витку й любовi. Саме така жiнка стає точкою опори для своєї 
родини й своєї країни. Особливо сьогоднi, коли Україна про-
ходить через надзвичайно складний перiод, роль жiнки стала 
ще вагомiшою. Жiнки керують, навчають, лiкують, займають-
ся волонтерством, розвивають громади, служать у вiйську, 
виховують дiтей i водночас знаходять у собi сили залишатися 
жiночними. Це викликає величезну повагу. Саме тому своєю 
участю в конкурсi я хотiла показати: жiнка має право мрiяти, 
розвиватися, бути красивою, успiшною й щасливою незалеж-
но вiд вiку, професiї чи життєвих обставин. Я щиро люблю кра-
сивих жiнок. Люблю милуватися ними, захоплюватися їхнiми 
талантами, робити комплiменти й пiдтримувати їх. Я вiрю, 
що справжня жiноча сила проявляється не в суперництвi, а 
у взаємнiй пiдтримцi. I якщо пiсля моєї перемоги хоча б одна 
жiнка наважиться повiрити в себе, зробити перший крок до 
своєї мрiї чи дозволить собi бути щасливою – значить, я на 
правильному шляху.

– Вам довелося змагатися саме з такими гарними, 

успiшними й достойними жiнками. Ви бачили їхнi сильнi сто-

рони, спiлкувалися не один день. До того ж члени журi вас не 

знали, тож iм’я Лариси Соколiк для них нiчого не означало. Ви 

справдi вiрили у свою перемогу?

– Усi учасницi були надзвичайно яскравими. Кожна мала 
власну iсторiю успiху, свої досягнення, свою харизму. I саме 
це робило конкурс особливим. Ми не просто змагалися – 
ми надихали одна одну. Звичайно, хвилювання було. Було й 
внутрiшнє запитання: «А чи достатньо я хороша?» Думаю, такi 
моменти переживає кожна людина, яка виходить iз зони ком-
форту. Але водночас я вiрила в себе. Не тому, що вважала 
себе кращою за iнших. А тому, що знала: я прийшла бути со-
бою. Не грати роль, не вiдповiдати чужим очiкуванням, а чес-
но показати, хто я, якi цiнностi несу i що хочу сказати жiнкам. 
Коли оголосили моє iм’я, я вiдчула не лише радiсть. Я вiдчула 
величезну вдячнiсть. Це була оцiнка не лише зовнiшностi, а 
всього мого життєвого шляху – освiти, професiйної дiяльностi, 
громадянської позицiї, цiнностей i любовi до людей. Для мене 
корона – це не символ переваги над iншими жiнками. Це сим-
вол вiдповiдальностi. Адже пiсля перемоги ти вже не можеш 
жити лише для себе. Ти стаєш людиною, яка своїм прикла-
дом має надихати iнших. I знаєте, я справдi вважаю, що кож-
на жiнка – королева. Але корона починається не iз зовнiшнiх 
атрибутiв. Вона народжується всерединi – у повазi до себе, у 
гiдностi, у смiливостi бути собою i у вiрi у власнi сили.

«СВОЄЮ УЧАСТЮ В КОНКУРСI Я ХОТIЛА ПОКАЗАТИ: ЖIНКА МАЄ ПРАВО «СВОЄЮ УЧАСТЮ В КОНКУРСI Я ХОТIЛА ПОКАЗАТИ: ЖIНКА МАЄ ПРАВО 
МРIЯТИ, РОЗВИВАТИСЯ, БУТИ КРАСИВОЮ, УСПIШНОЮ Й ЩАСЛИВОЮ МРIЯТИ, РОЗВИВАТИСЯ, БУТИ КРАСИВОЮ, УСПIШНОЮ Й ЩАСЛИВОЮ 
НЕЗАЛЕЖНО ВIД ВIКУ, ПРОФЕСIЇ ЧИ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИН». НЕЗАЛЕЖНО ВIД ВIКУ, ПРОФЕСIЇ ЧИ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИН». 
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радiє кожному моєму досягненню, переживає разом зi мною всi 
труднощi й завжди знаходить слова, якi додають сил. Я взагалi 
переконана, що за кожною сильною людиною стоїть любов i 
пiдтримка близьких. Саме родина дає той внутрiшнiй спокiй, 
який дозволяє смiливо йти вперед i не боятися нових викликiв.

– Певно, саме мама допомагала з вихованням сина, адже у 

вас завжди була надзвичайно велика завантаженiсть?

– Так, це правда. Моя мама – моя найбiльша опора, мiй тил i 
людина, якiй я безмежно вдячна. Коли працюєш у такому ритмi, 
поєднуєш професiйну дiяльнiсть, навчання, науку, громадську 
роботу й сiм’ю, дуже важливо знати, що поруч є людина, якiй 
можна довiрити найдорожче. Саме мама була поруч iз нашим 
Михайликом тодi, коли менi доводилося багато працювати або 
навчатися. Вона подарувала йому свою любов, турботу, мудрiсть 
i тепло. I я щиро вдячна їй за це. Я часто думаю, що багато моїх 
професiйних досягнень стали можливими саме тому, що за моєю 
спиною завжди стояла мама. Без її пiдтримки менi було б наба-
гато важче реалiзувати себе. Сьогоднi я ще бiльше цiную кожну 
хвилину, проведену з рiдними. Адже розумiю: кар’єра, нагороди, 
звання – усе це важливо. Але найбiльше багатство людини – це 
її сiм’я. Тому я завжди кажу: якщо за успiшною жiнкою стоїть лю-
бляча родина, її можливостi стають майже безмежними. I менi 
дуже пощастило, що в мене є саме така мама.

– Ви сказали про реакцiю чоловiка. Коли ви вийшли замiж? 

Чи була якась романтична iсторiя вашого знайомства?

– Так, i вона справдi схожа на сюжет романтичного фiльму. 
(Усмiхається.) Ми познайомилися на весiллi наших спiльних 
друзiв у Сiмферополi. Найцiкавiше, що на те весiлля я приїхала з 
Одеси зi своїм тодiшнiм хлопцем, i на той момент навiть думала, 
що саме з ним пов’яжу своє життя. Але iнодi життя готує зовсiм 
iншi сценарiї, нiж тi, якi ми самi для себе пишемо. Саме на тому 
весiллi я познайомилася з Романом. Ми почали спiлкуватися, i 
дуже швидко стало зрозумiло, що мiж нами виникло щось осо-
бливе. Мабуть, доля, чи, якщо хочете, Всесвiт, просто пiдказали 
менi правильний шлях. I сьогоднi я щиро вдячна за ту випадко-
ву зустрiч, яка насправдi виявилася зовсiм не випадковою. Ми 
вже багато рокiв разом. 

– То це було кохання з першого погляду?

– Думаю, так. (Усмiхається.) Принаймнi мiж нами одразу 
виникло вiдчуття, що ця зустрiч – не випадкова. Пiсля весiлля я 
повернулася до Одеси, а Роман залишився жити в Сiмферополi. 
Майже сiм мiсяцiв ми спiлкувалися на вiдстанi. Це був особли-
вий перiод, коли ми по-справжньому пiзнавали одне одного, 
вчилися довiряти й розумiли, що нашi почуття не залежать вiд 
кiлометрiв. А потiм Роман приїхав до Одеси. Не просто в гостi 
– вiн приїхав, щоб залишитися. Для мене це був дуже важли-
вий вчинок, який сказав про його почуття бiльше, нiж будь-якi 
слова. Минуло багато рокiв. Ми створили сiм’ю, виховуємо 
сина, разом пройшли чимало щасливих i непростих моментiв. 
А з перших днiв повномасштабного вторгнення Роман став на 
захист країни й нинi служить у лавах Збройних Сил України. 
Я дуже пишаюся ним. Як дружина я знаю, наскiльки нелегко 
чекати, хвилюватися, жити мiж тривогами й очiкуванням. Але 
водночас я знаю, що поруч зi мною людина честi, яка зроби-
ла свiй вибiр за покликом серця. Мабуть, саме в такi момен-
ти й розумiєш справжнiй змiст кохання. Воно не лише про 
романтичнi почуття. Воно про пiдтримку, довiру, взаємну по-

ФАВОРИТ НОМЕРА
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ПIДТРИМКА РОДИНИ ЯК ПЕРЕДУМОВА ПЕРЕМОГИ

– Як поставилися до вашого рiшення взяти участь у Ms Top 

Ukraine 2026 в родинi?

– Для мене пiдтримка родини – це найбiльша цiннiсть 
i найбiльша сила. Можна досягати успiхiв у професiї, 
реалiзовувати масштабнi проєкти, але коли поруч є люди, якi 
щиро в тебе вiрять, будь-яка вершина здається ближчою. Коли 
я сказала чоловiковi, що хочу взяти участь у конкурсi, вiн навiть 
не вагався. Просто сказав: «Роби все, що хочеш, кохана. Я завж-
ди тебе пiдтримаю!» I це були не просто слова. Протягом усього 
конкурсу я вiдчувала його пiдтримку, вiру в мене й розумiння. 
Мiй син також завжди поруч. Для мене дуже важливо, щоб вiн 
бачив приклад жiнки, яка не боїться мрiяти, розвиватися, ста-
вити перед собою новi цiлi й досягати їх. Сподiваюся, це стане 
для нього уроком: поважати жiнок, пiдтримувати їх i вiрити в тих, 
кого любиш. На жаль, мого тата вже немає поруч – його життя 
забрала пандемiя COVID-19. Це велика втрата для нашої роди-
ни. Менi дуже хотiлося б, щоб вiн побачив цей момент. Я впев-
нена, що вiн пишався б мною. А мама – це людина, яка завжди 
була й залишається моєю найбiльшою пiдтримкою. Вона щиро 
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вагу, вiрнiсть i здатнiсть бути опорою 
одне для одного за будь-яких обставин. 
Саме тому сьогоднi я можу сказати, що 
поруч зi мною людина, яка щиро вiрить 
у мене, пiдтримує мої рiшення i завжди 
радiє моїм успiхам. Для мене це дуже 
цiнно.

– Розкажiть трохи про свого сина. 

Чим вiн захоплюється?

– Наш Михайло зараз навчається 
в школi. Вiн дуже цiлеспрямований 
хлопець i серйозно займається сам-
бо. Його тренування – це справ-
жня школа характеру. Вони складнi, 
виснажливi, iнодi вiн повертається 

додому зовсiм без сил. Але я бачу, 
як цей спорт його загартовує. Самбо 
вчить не лише фiзичної витривалостi, 
а й дисциплiни, самоконтролю, пова-
ги до суперника, умiння не здаватися 
пiсля поразок i гiдно приймати пере-
моги. Вiн уже бере участь у змаганнях, 
виборює призовi мiсця, i, звiсно, ми з 
чоловiком дуже ним пишаємося. Але 
для мене найцiннiше навiть не медалi. 
Найважливiше – якою людиною вiн 
зростає. Менi хочеться, щоб вiн вирiс 
чесним, порядним, сильним духом 
чоловiком, який поважає людей, лю-
бить свою країну, не боїться працi й 
умiє вiдповiдати за свої вчинки. Спорт 
дуже допомагає формувати саме такi 
якостi. I, мабуть, як будь-яка мама, я 
найбiльше радiю не його перемогам, а 
тому, що вiн щасливий, має улюблену 
справу i зростає доброю людиною. Для 
мене це i є найбiльший успiх.

«НАЙВАЖЛИВIШЕ – «НАЙВАЖЛИВIШЕ – 
ЯКОЮ ЛЮДИНОЮ ЯКОЮ ЛЮДИНОЮ 
СИН ЗРОСТАЄ. МЕНI СИН ЗРОСТАЄ. МЕНI 
ХОЧЕТЬСЯ, ЩОБ ХОЧЕТЬСЯ, ЩОБ 
ВIН ВИРIС ЧЕСНИМ, ВIН ВИРIС ЧЕСНИМ, 
ПОРЯДНИМ, СИЛЬНИМ ПОРЯДНИМ, СИЛЬНИМ 
ДУХОМ ЧОЛОВIКОМ, ДУХОМ ЧОЛОВIКОМ, 
ЯКИЙ ПОВАЖАЄ ЛЮДЕЙ, ЯКИЙ ПОВАЖАЄ ЛЮДЕЙ, 
ЛЮБИТЬ СВОЮ КРАЇНУ, ЛЮБИТЬ СВОЮ КРАЇНУ, 
НЕ БОЇТЬСЯ ПРАЦI Й УМIЄ НЕ БОЇТЬСЯ ПРАЦI Й УМIЄ 
ВIДПОВIДАТИ ЗА СВОЇ ВIДПОВIДАТИ ЗА СВОЇ 
ВЧИНКИ». ВЧИНКИ». 
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ТУРБОТА ПРО СЕБЕ – ЦЕ НЕ ЕГОЇЗМ
– Хочу запитати ще про одне, так би мовити, суто 

жiноче. Що потрiбно для того, щоб зберiгати такий чудо-

вий вигляд протягом рокiв? Адже час неминуче залишає 

свої слiди.

– Насамперед потрiбно любити й поважати себе. Я 
переконана, що справжня краса починається не з кос-
метики чи процедур, а зi ставлення жiнки до самої себе. 
Так, я доглядаю за собою багато рокiв. Ще у молодому 
вiцi зрозумiла, що краса – це не разова акцiя, а спосiб 
життя. Спочатку це були регулярнi доглядовi процеду-
ри й масажi обличчя. Згодом, iз вiком, додалися сучаснi 
косметологiчнi методики. I я не бачу в цьому нiчого не-
звичайного. Якщо вони допомагають жiнцi почуватися 
впевнено й гармонiйно, то чому нi? Але, чесно кажучи, 
найбiльший секрет – не в косметологiї. Я регулярно за-
ймаюся спортом. Сьогоднi це йога та пiлатес, без яких уже 
не уявляю свого життя. Вони допомагають пiдтримувати 
не лише фiзичну форму, а й внутрiшню рiвновагу. Для мене 

це спосiб вiдновити сили, зберегти яснiсть думок i гар-
ний емоцiйний стан. Звичайно, з роками догляд за собою 
потребує бiльше часу й уваги. Часто кажуть, що для цього 
потрiбнi великi кошти чи багато вiльного часу. Я з цим не 
зовсiм погоджуюся. Насамперед, потрiбне бажання. Пiв 
години для себе можна знайти майже завжди. I далеко 
не все потребує великих витрат. Це питання прiоритетiв. 
Для мене догляд за собою – це не про марнославство. Це 
про повагу до свого тiла, до свого здоров’я, до свого жит-
тя. Якщо жiнка вмiє подбати про себе, вона має набага-
то бiльше сил, щоб пiклуватися про свою родину, працю-
вати, пiдтримувати iнших i надихати. Хочеться, щоб жiнки 
перестали вiдчувати провину за те, що придiляють час 
собi. Турбота про себе – це не егоїзм. Це необхiдна умова 
внутрiшньої гармонiї. I, мабуть, найголовнiше – я не праг-
ну виглядати молодшою за свiй вiк. Я хочу виглядати щас-
ливою, здоровою, доглянутою i жити в гармонiї iз собою. 
Саме це, на мою думку, i є справжня жiноча краса.

«ЯКЩО ЖIНКА ВМIЄ ПОДБАТИ ПРО СЕБЕ, ВОНА МАЄ НАБАГАТО «ЯКЩО ЖIНКА ВМIЄ ПОДБАТИ ПРО СЕБЕ, ВОНА МАЄ НАБАГАТО 
БIЛЬШЕ СИЛ, ЩОБ ПIКЛУВАТИСЯ ПРО СВОЮ РОДИНУ, ПРАЦЮВАТИ, БIЛЬШЕ СИЛ, ЩОБ ПIКЛУВАТИСЯ ПРО СВОЮ РОДИНУ, ПРАЦЮВАТИ, 
ПIДТРИМУВАТИ IНШИХ I НАДИХАТИ. ХОЧЕТЬСЯ, ЩОБ ЖIНКИ ПЕРЕСТАЛИ ПIДТРИМУВАТИ IНШИХ I НАДИХАТИ. ХОЧЕТЬСЯ, ЩОБ ЖIНКИ ПЕРЕСТАЛИ 
ВIДЧУВАТИ ПРОВИНУ ЗА ТЕ, ЩО ПРИДIЛЯЮТЬ ЧАС СОБI. ТУРБОТА ПРО ВIДЧУВАТИ ПРОВИНУ ЗА ТЕ, ЩО ПРИДIЛЯЮТЬ ЧАС СОБI. ТУРБОТА ПРО 
СЕБЕ – ЦЕ НЕ ЕГОЇЗМ». СЕБЕ – ЦЕ НЕ ЕГОЇЗМ». 

– Ще раз згадаємо, що 

ви корiнна одеситка. Що 

для вас Одеса i одесити? Чи 

внесла вiйна свої корективи 

у ваше ставлення до рiдного 

мiста?

– Я народилася в Одесi, тут 
жили мої предки, тут народив-
ся мiй син. Для мене Одеса – це 
не просто мiсто на картi. Це мiй 
дiм, моя iсторiя, моє корiння i 
частина мене самої. Звичайно, 
вiйна багато чого змiнила. Вона 
змусила кожного з нас переос-
мислити життя, навчила бiльше 
цiнувати людей, якi поруч, i ще 
сильнiше любити те, що ранiше 
здавалося звичним. Але якщо 
мене запитають, що найбiльше 
вразило за цi роки, я вiдповiм: 
незламнiсть одеситiв. Попри 

повiтрянi тривоги, бiль, втра-
ти й постiйну небезпеку, наше 
мiсто живе. Працюють лiкарi, 
вчителi, комунальнi служби, 
вiдкриваються виставки, про-
ходять театральнi прем’єри, 
звучить музика, квiтнуть пар-
ки, люди зустрiчаються, 
пiдтримують одне одного. Це не 
про безтурботнiсть. Це про силу 
духу i любов до життя. Я дуже лю-
блю одеситiв. Вони особливi. У 
нас дивовижна здатнiсть навiть 
у найважчi моменти не втрача-
ти людянiсть, почуття гумору й 
вiдкритiсть. В Одесi легко за-
говорити з незнайомою люди-
ною, отримати пораду, почути 
тепле слово чи просто побачи-
ти щиру усмiшку. Ця атмосфера 
є унiкальною, i саме вона ро-

бить наше мiсто таким живим. 
Я багато подорожувала свiтом 
i переконалася: кожне мiсто 
має свiй характер. Але Одеса 
має ще й свою душу. У неї осо-
бливий аромат моря, акацiй i 
лiтнiх вечорiв, особливе свiтло, 
особливi люди. I щоразу, коли 
повертаюся додому, вiдчуваю 
це серцем. Я щиро вiрю, що 
пiсля Перемоги Одеса стане ще 
красивiшою. Ми вiдбудуємо те, 
що зруйнував ворог, залiкуємо 
рани нашого мiста й наших лю-
дей. Я впевнена в одному: 
справжнiй дух Одеси неможли-
во зруйнувати. Вiн живе в її лю-
дях. I якщо мене запитають, де 
моє мiсце сили, я без вагань 
вiдповiм: Одеса була, є i завжди 
буде в моєму серцi. 

ОДЕСА ТА ОДЕСИТИ – У СЕРЦI НАЗАВЖДИ
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РЕЙТИНГ «100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ» ВКОТРЕ ДОВОДИТЬ: 
НАШ РЕГIОН Є ДЖЕРЕЛОМ НАТХНЕННЯ, ЕНЕРГIЇ ТА НОВАТОРСТВА. 
ЦЬОГО РОКУ ДО СПИСКУ ПОТРАПИЛИ ЖIНКИ, ЯКI СВОЄЮ ПРАЦЕЮ 
ТА ТАЛАНТАМИ ЗМIНЮЮТЬ ОДЕСУ, ОБЛАСТЬ I НАВIТЬ КРАЇНУ: 
ВIЙСЬКОВI I ПIДПРИЄМНИЦI, КУЛЬТУРНI ДIЯЧКИ I ОСВIТЯНКИ, 
ГРОМАДСЬКI АКТИВIСТКИ I ВОЛОНТЕРКИ, ЛIКАРI I СПОРТСМЕНКИ, 
ДЕРЖАВНI СЛУЖБОВИЦI I ЮРИСТКИ, ЖУРНАЛIСТКИ I БЛОГЕРКИ, 
ДИЗАЙНЕРИ МОДНОЇ IНДУСТРIЇ I ФОТОГРАФКИ...

ПIДБИВАЄМО 
ПIДСУМКИ

ЩОРIЧНОГО РЕЙТИНГУ

Сотня цих iмен вiдображає силу жiночої iнiцiативи, 
здатнiсть поєднувати професiйнi досягнення з соцiальною 
вiдповiдальнiстю та надихати iнших своїм прикладом. Адже 
наш проєкт не тiльки вшановує заслуги лауреаток, а i є 
мотивацiєю для тих, хто лише розпочинає свiй шлях.

Особливiсть цьогорiчного рейтингу – рiзноманiтнiсть 
iсторiй i шляхiв, якi привели жiнок до успiху. Дехто зробив 
прорив у традицiйних сферах, iншi створюють новi стандар-
ти й формати дiяльностi. Разом з тим кожна з лауреаток 
переконує, що успiх можливий, якщо ти справжня профi, 

безмежно вiддана своїй справi, якщо мислиш креативно та 
дiєш по-новаторськи. Цi лiдерки доводять, що успiх – це що-
денна праця i вiра в себе. Вони є прикладом того, що змiни 
в суспiльствi починаються з кожного з нас, i що жiнка може 
бути рушiйною силою у будь-якiй сферi життя. Разом вони 
формують сучасний образ Одещини як регiону можливо-
стей, де кожна амбiцiйна одеситка може реалiзувати свiй 
потенцiал.

Зi списком переможниць 2026 року можна ознайомитися 

далi у журналi i на сайтi «Одеса-медiа» на сторiнцi «Рейтинги». 
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ВIЙСЬКОВА СЛУЖБА

БIЛА Свiтлана
У першi днi повномасштабного вторгнення добровiльно вступила до лав ЗСУ. Була 
медсестрою в 61-му мобiльному шпиталi, у Запорiзькому вiйськовому шпиталi, а згодом 
стала штурмовиком в омрiянiй 3-й Окремiй штурмовiй бригадi. У квiтнi 2024 року отримала 
важке поранення на Донеччинi. Пройшла курс лiкування та протезування у центрi Revived 
Soldiers Ukraine у м. Онтарiо (США). Нинi працює у ветеринарнiй клiнiцi, але мрiє про роботу 
з реабiлiтацiї вiйськових, якi зазнали подiбних поранень.

ГУКОВИЧ Юлiя
Старший лейтенант медичної служби. Зараз виконує обов’язки ординатора евакуацiйного 
вiддiлення медичної роти 39-ї бригади морської пiхоти. Її дiяльнiсть пов’язана не лише з 
фiзичним порятунком життя, а й iз пiдтримкою психологiчного стану воїнiв. Саме тому у 2025 
роцi започаткувала медико-психологiчний проєкт «Фєнiкс», спрямований на вiдновлення 
ментального здоров’я дiючих вiйськовослужбовцiв та повернення їх до повноцiнного 
життя.

IВАНОВА Катерина
До лав ЗСУ добровiльно вступила 3 сiчня 2023 року, пiдписавши контракт. Службу розпочала 
у 2-му механiзованому батальйонi, у взводi ПТРК, на посадi оператора протитанкових 
ракетних комплексiв. Наразi виконує обов’язки у сферi дiловодства, надалi продовжуючи 
службу в 2-му механiзованому батальйонi «Libertas».

КОНОВАЛЕНКО Любов
Молодший лейтенант. Заступник командира медичної роти з психологiчної пiдтримки 
персоналу вiйськової частини А3488.

МАТВIЄНКО Анна
У званнi майора проходить службу в Пiвденному регiональному управлiннi Державної 
прикордонної служби України. Закiнчила Одеський нацiональний унiверситет iменічв  
I.I. Мечникова i Нацiональну академiю Державної прикордонної служби України iменi 
Б. Хмельницького. Пiшла шляхом батька – генерала-прикордонника Олександра 
Алексєєнка. Чоловiк i сестра Анни – теж прикордонники. Славна династiя! 

МУЦЕЙ Анастасiя
Молодший сержант. Командир 1-го вiддiлення безпiлотних авiацiйних комплексiв – 
командир екiпажу безпiлотних авiацiйних комплексiв 2-го взводу безпiлотних авiацiйних 
комплексiв роти безпiлотних авiацiйних комплексiв 2-го батальйону безпiлотних систем 
вiйськової частини А3488.

ОЛЬШАНЕЦЬКА Марина
Сержант. Старший бойовий медик 3-ї пiхотної роти пiхотного батальйону вiйськової частини 
А3488.
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ТОКАРЄВА Олена
Санiтарна iнструкторка медичного пункту 2-го механiзованого батальйону «Libertas». У ЗСУ 
з 2018 року, до цього працювала медичною сестрою в лiкарнi. Неодноразово дiяла пiд 
обстрiлами i надавала допомогу пораненим прямо на позицiях у зонi бойових дiй. Окрiм 
того, проводить навчання з тактичної медицини для новоприбулих вiйськовослужбовцiв. 
Мама двох дiтей.

ТОКАРЄВА Анна
Проходить вiйськову службу у складi 2-го механiзованого батальйону «Libertas». Зокрема, 
здiйснює розслiдування за фактами самовiльного залишення вiйськової частини, 
придiляючи особливу увагу аналiзу обставин та об’єктивностi висновкiв. Ранiше працювала 
головним спецiалiстом департаменту документально-органiзацiйного забезпечення 
Одеської мiськради. Важливу роль у рiшеннi вступити до лав ЗСУ вiдiграв приклад матерi.

СПОРТ I ЗДОРОВИЙ СПОСIБ ЖИТТЯ  

КРАВАЦЬКА Олена  
Видатна спортсменка-фехтувальниця, заслужений майстер спорту України. Чемпiонка 
ХХХIII лiтнiх Олiмпiйських iгор i срiбна призерка Олiмпiйських iгор 2016 року в команднiй 
шаблi, призерка чемпiонатiв свiту та Європи. Виховує сина.

ТЕРЛЮГА Анжелiка
Видатна українська каратистка, заслужений майстер спорту України. Срiбна призерка 
Олiмпiйських iгор 2020, багаторазова чемпiонка Європи та переможниця Всесвiтнiх iгор. У 
2024 роцi народила доньку. Повернувшись до змагань пiсля перерви, у 2025 роцi здобула 
«срiбло» Всесвiтнiх iгор i виборола «бронзу» на чемпiонатi свiту у Каїрi.

КIНЯЙКIНА Крiстiна 
Заслужений майстер спорту України з легкої атлетики, член Нацiональної збiрної команди 
України з легкої атлетики серед осiб з iнвалiднiстю. Спортсмен-iнструктор з легкої атлетики 
штатної команди нацiональних збiрних команд України з видiв сорту осiб з iнвалiднiстю. На 
ХХV лiтнiх Дефлiмпiйських iграх 2025 року у м. Токiо здобула п’ять медалей – двi золотi, двi 
срiбнi та одну бронзову.

ХМЕЛЕВСЬКА Любов 
Майстер спорту України мiжнародного класу з ММА (Mixed Martial Arts). Багаторазова 
переможниця чемпiонатiв України, Європи та призерка чемпiонатiв свiту з ММА. Студентка 
факультету гуманiтарних наук Нацiонального унiверситету «Одеська полiтехнiка» зi 
спецiальностi «журналiстика». MMA – повноконтактний вид бойових мистецтв, що поєднує 
ударну технiку та боротьбу.

ГРОМАДСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ  

БУЙНЕВИЧ Олена  
Громадська дiячка, керiвник ГО «ДIТИ.ЮА». Освiтянка, дитячий психолог. Протягом тривалого 
перiоду очолювала департамент освiти та науки Одеської мiськради.
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ЛЕОНIДОВА Лiлiя 
Депутатка Одеської мiської ради, член постiйної комiсiї з питань соцiальної полiтики та 
працi. Окрiм депутатської дiяльностi, проводить велику громадську роботу на засадах 
мiжнародної спiвпрацi.

ОСАУЛЕНКО Свiтлана 
Депутат Одеської мiської ради, голова постiйної комiсiї з питань планування забудови 
територiй, мiського дизайну, архiтектури та охорони культурної спадщини. Доктор 
юридичних наук, професор кафедри фiлософiї, полiтологiї, психологiї та права Одеської 
державної академiї будiвництва та архiтектури.

ТКАЧЕНКО Людмила  

Президент БФ « Шлях до свободи» та голова Благодiйного фонду соцiального захисту старостi 
громадян «Наше майбутнє». Громадська дiячка i правозахисниця протягом багатьох рокiв.

ТЕРЗI Юлiя    

 Волонтерка, громадська дiячка, правозахисниця. Спiвзасновниця громадської органiзацiї 
«За Одесу!»      

ХВIТIЯ Нана     

 Громадська дiячка i правозахисниця, займається соцiальною пiдтримкою i правовим 
захистом, допомагає переселенцям, сiм’ям загиблих, вiйськовослужбовцям. У 2016 – 
2025 роках – засновниця i голова ГО «Лiга Справедливостi та Закону». Нинi – засновниця i 
президентка ГО «Мiжнародна грузинська дiаспора «Сакартвело».

ЧЕРНОБЕЛЬ Неля 
Депутатка Березiвської районної ради VIII скликання, голова фракцiї «Слуга народу», 
волонтерка. За її iнiцiативи та безпосередньої участi було органiзовано численнi благодiйнi 
акцiї та збори на пiдтримку ЗСУ. За свою дiяльнiсть має вiдзнаки вiйськових частин та 
громадських органiзацiй, почеснi вiдзнаки владних структур.

БЛАГОДIЙНА 
ТА ВОЛОНТЕРСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ

АЛЕКСЄЄНКО Альона
Засновниця i керiвник БФ «Сприяння розвитку творчостi дiтей та молодi «Астра-стелла». 
Мiсiї фонду: системна пiдтримка талановитої молодi, зокрема – стипендiальна програма 
та фiнансування участi у конкурсах; надання гуманiтарної допомоги самотнiм старим, 
багатодiтним родинам, внутрiшньо перемiщеним особам. 
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БЕСЕДОВСЬКА Олена 
Громадська дiячка, лiдерка жiночої органiзацiї «Шановнi панянки», координаторка 
благодiйної органiзацiї «Все буде Україна» (2022–2024). Працює над промоцiєю 
бессарабської кухнi на мiжнародному рiвнi. Є авторкою популярного гастрономiчного 
блогу та англомовної книги про бессарабську кухню «Olena’s Bessarabian cuisine».

БIРЮКОВА Марiя
Керiвник БО «Фонд «Вiдродження та єднiсть». З 2015 р. органiзацiя допомагає вимушеним 
переселенцям з окупованих та небезпечних територiй сходу України. Надає адресну 
допомогу соцiально незахищеним верствам населення: людям з iнвалiднiстю, дiтям-
сиротам, стареньким, а також допомагає вiйськовим, якi завершили свою службу, у 
пошуковi достойного мiсця у цивiльному життi.

КОВАЛЕНКО Iнна 
Волонтерка та благодiйниця. Неодноразово органiзовувала передачу лiкiв у лiкарнi та на 
передову, допомагала пораненим, вiдвiдувала вiйськових у лiкарнi. Разом iз командою 
брала участь в евакуацiї людей з Берислава, приймала в себе переселенцiв iз Херсонщини, 
допомагала їм iз лiкуванням та вiдновленням. Возила у прифронтовi територiї корми для 
собак i котiв, рятувала кинутих тварин.

КОРЧИНСЬКА Свiтлана 
Волонтер з 2014 року, засновниця Благодiйного фонду «Милосердя Бiляївщини», який 
залучає до допомоги вiйськовим усi громади Одеського району. У цьому їй допомогла 
журналiстська дiяльнiсть у регiональнiй газетi. Зараз викладає фiзику в Маякiвськiй 
загальноосвiтнiй школi i своїм прикладом надихає учнiв надавати пiдтримку нашим 
захисникам.

МИХАЙЛОВА Дiана 
Волонтерка фонду Дмитра Вербицького БО «Країна добра». Надає допомогу у межах 
дiяльностi фонду, проводить курси та iншi заходи.

ПОГРЕБНА Юлiя  
Громадська дiячка, засновниця та керiвниця БО БФ «Ранок Вiдродження». Дiяльнiсть 
органiзацiї спрямована на вiдновлення гiдностi, стiйкостi та якостi життя людей у 
прифронтових регiонах. Фонд реалiзує гуманiтарнi та вiдновлювальнi програми: грошова 
допомога, вiдновлення житла, надання засобiв до iснування та захист вразливих груп.

СЕРДIЧЕНКО Марина  

Волонтер-капелан, магiстр кризової та екстремальної психологiї. Директор Навчально-
виховного комплексу «Творення особистостi». Менеджер з мiжнародних зв язкiв БФ 
«Добрий самарянин».

ТЕРЕХОВА Наталiя        

Керiвниця мiського гуманiтарного штабу Хаджибейського району, iнiцiатор соцiальних 
iнiцiатив, автор та керiвник низки проєктiв БФ «Добрий самарянин».
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ФЕДОРОВА Юлiя 
Керiвник БФ «Тримай». Вiдповiдальнiсть фонду – переселенцi, ЗСУ, самотнi мами, багатодiтнi 
сiм’ї, люди з iнвалiднiстю та особи похилого вiку, тварини, що втратили господарiв. Нинi 
у командi «Тримай» – понад 20 волонтерiв, це люди рiзних професiй i вiку, яких об’єднує 
одна мета: надати допомогу тим, хто цього конче потребує, пiдтримати тих, хто вже втрачає 
надiю.

ШУЛЬЦ Валентина 
З 2014 року долучилася до волонтерського руху. Забезпечує постачання гуманiтарної 
допомоги мешканцям прифронтових i деокупованих територiй. Органiзовує збори на 
потреби ЗСУ, системно пiдтримує пiдроздiли на передовiй. У 2022 роцi нагороджена 
мiнiстром оборони вiдзнакою «За сприяння Збройним Силам України». Офiцер запасу ЗСУ, у 
2024 роцi закiнчила Одеську вiйськову академiю.

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я ТА РЕАБIЛIТАЦIЯ 

ВЕЛIЧКО Анна 
Регiональний координатор програми ментального здоров’я «Ти Як?». Консультант 
координацiйного центру з розвитку сiмейного виховання та догляду дiтей, психолог. 

ГОЛОВАТЮК-ЮЗЕФПОЛЬСЬКА Iрина  
Директор фiлiї «Мiський пологовий будинок № 1» КНП «Мiська клiнiчна лiкарня № 11» 
Одеської мiськради. Заслужений лiкар України, член асоцiацiї лiкарiв акушерiв-гiнекологiв 
України, член Європейської асоцiацiї хiрургiв-ендоскопiстiв. Почесний донор України. 
Депутатка Одеської мiської ради VIII скликання.

ДОВГАНЬ Алла
Медична директорка Клiнiки репродуктивного здоров’я «Лада», лiкар акушер-гiнеколог 
вищої категорiї, магiстр державного управлiння.

ЗМIЙОВА Валерiя 
Лiкар-стоматолог, експертка в галузi естетичної стоматологiї, ендодонтiї та сучасних 
методик лiкування. Працює в Клiнiцi авторського протезування КIАДЕНТ. Вимушена 
переселенка, яка попри складнi обставини зберегла вiдданiсть професiї та продовжує 
допомагати людям.

КЛИМЕНКО Алла 
Директорка медичного центру «Центр.Мед», який надає лiкувально-дiагностичнi послуги 
дiтям та дорослим. Об’єднує спецiалiстiв понад 20 напрямiв, сучасну дiагностику та 
лабораторнi дослiдження. Спiвпрацює з НСЗУ, надаючи пацiєнтам можливiсть укласти 
декларацiю з сiмейними лiкарями та педiатрами.
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ЛАВРЮКОВА Свiтлана  

Директорка Одеської iнфекцiйної лiкарнi, заслужений лiкар України. Одна з найстарiших 
одеських лiкарень пiд її керiвництвом розбудовується i з року в рiк набуває все бiльш 
сучасного вигляду; тут створюють для пацiєнтiв умови перебування i лiкування, якi 
вiдповiдають вимогам нашого часу.

ЛЮХАНОВА Христина 
Керiвник єдиного на пiвднi України центру психосоматичної реабiлiтацiї та лiкування 
болю, створеного для допомоги людям, якi тривалий час живуть iз болем або перебувають 
у складних больових станах. Лiкар-анестезiолог у напрямi менеджменту болю. Член 
Європейської асоцiацiї анестезiологiї та iнтенсивної терапiї i Української асоцiацiї 
анестезiологiї та iнтенсивної терапiї.

МАЛИХIНА Тетяна
Директорка клiнiчного санаторiю «Перший» (у минулому – iм. Горького), кандидат медичних 
наук, заслужений лiкар України. Депутат Одеської обласної ради.

МОСКАЛЕНКО Тетяна
Директорка Центру перинатальної допомоги КНП «МКЛ № 10» Одеської мiської ради. 
Доктор медичних наук, професор, заслужений лiкар України. Лiкар акушер-гiнеколог вищої 
категорiї.

УДОВИЧЕНКО Ольга  

Генеральна директорка КНП «Одеська обласна дитяча клiнiчна лiкарня» Одеської облради. 
Призначена на цю посаду у сiчнi 2024 року, до цього працювала заступником директора 
Департаменту охорони здоров’я Одеської мiської ради.

ЦIСЕЛЬСЬКА Ольга  
Кандидат медичних наук, пластичний хiрург та офтальмохiрург, лiкар вищої категорiї, 
магiстр державного управлiння. Один iз провiдних спецiалiстiв Медичного центру OMD в 
Одесi. Має понад 15 рокiв клiнiчного досвiду.

ЧУРСОВА Веронiка 
Директорка з управлiння персоналом КНП «Мiська клiнiчна лiкарня №10» Одеської 
мiськради. Здiйснює керiвництво кадровою та юридичною службою закладу та забезпечує 
правовий супровiд дiяльностi лiкарнi у сферi охорони здоров’я. Адвокат з медичного права, 
правозахисниця.

ШЕВЧУК Iрина 
Засновниця клiнiки LIKARIUM, що спецiалiзується на наданнi медичних послуг у сферi 
неврологiї, кардiологiї, гiнекологiї, ендокринологiї та вiдновної медицини. Лiкар-невролог 
вищої категорiї з понад 30-рiчним стажем. LIKARIUM постiйно надає допомогу захисникам  
i постраждалим вiд воєнних дiй.

ПОДIЯ
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ОСВIТА ТА НАУКА 
ВОЛОШАНIВСЬКА Тетяна
Доктор юридичних наук, доцент кафедри кримiнально-правових дисциплiн Iнституту права 
та безпеки Одеського державного унiверситету внутрiшнiх справ, «Кращий науковець 
ОДУВС 2024 року», експерт Нацiонального агентства iз забезпечення якостi вищої освiти; 
член Української секцiї Мiжнародної полiцейської асоцiацiї. Авторка понад 90 наукових i 
науково-методичних праць.

ГАЛИЧ Свiтлана  
Завiдувачка кафедри акушерства, гiнекологiї та педiатрiї факультету медицини та 
громадського здоров’я Мiжнародного унiверситету, доктор медичних наук, професор. 
Практикуючий лiкар акушер-гiнеколог вищої категорiї (у Міському пологовому будинку 
№ 1 Одеської мiськради). Майор медичної служби Медичних сил ЗСУ.

ГРИГОР’ЄВА Оксана    

Директорка КЗ «Мистецька школа № 7 м. Одеси», викладач-методист вищої категорiї по 
класу вiолончелi.

ЗАХАРЧЕНКО Наталя      

Доктор економiчних наук, професор кафедри економiки, права та управлiння бiзнесом 
Одеського нацiонального економiчного унiверситету, бiзнес-тренер, фiнансовий радник. 
Власниця онлайн-школи «NEO Business School». Авторка та спiвавторка понад 250 наукових 
статей. Магiстр психологiї та авторка курсу для жiнок «Самоцiннiсть та самооцiнка». 
Засновниця бiзнес-клубу «Жiноче пiдприємництво в дiї».

КРАСНОВА Iрина
Завiдувачка вiддiлу загального та спецiалiзованого фортепiано Одеського державного 
музичного лiцею iменi проф. П.С. Столярського, викладач вищої категорiї, концертмейстер, 
лауреат українських та мiжнародних конкурсiв. Працює в лiцеї понад 30 рокiв, її численнi 
вихованцi стали концертними виконавцями та успiшними педагогами.

ОПАРА Наталiя 
Директор Мiжнародної академiчної школи «Одеса». Її професiоналiзм, вiдданiсть справi та 
лiдерськi якостi надихають колектив на розбудову школи i досягнення високих результатiв.

СТРЕЛКОВСЬКА Iрина   

Декан факультету кiбербезпеки, програмної iнженерiї та комп’ютерних наук Мiжнародного 
унiверситету, доктор технiчних наук, професор, заслужений дiяч науки i технiки України, 
Senior member IEEE.

УЛЬЯНОВА Галина    

Проректор з навчальної роботи Нацiонального унiверситету «Одеська юридична академiя», 
доктор юридичних наук, професор. Адвокат. Авторка понад 120 наукових публiкацiй з 
права iнтелектуальної власностi, цивiльного права та авторського права.
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ЧЕРНЕНКО Наталiя     

 Директор Пiвденноукраїнського центру професiйного розвитку керiвникiв та фахiвцiв 
соцiономiчної сфери, що дiє при Унiверситетi Ушинського, доктор педагогiчних наук, 
професор. Центр органiзовує пiдвищення квалiфiкацiї для службовцiв у сферi освiти, 
керiвникiв, фахiвцiв соцiономiчної сфери, а також конференцiї та семiнари з актуальних 
питань публiчного управлiння.

ЯРОВА Лiлiана   

Завiдувачка кафедри соцiологiї факультету психологiї, полiтологiї та соцiологiї 
Нацiонального унiверситету «Одеська юридична академiя», доктор полiтичних наук, 
професор. Сфера наукових iнтересiв: компаративний аналiз проведення соцiальної 
полiтики, соцiально-полiтичне реформування та соцiально-полiтичнi процеси тощо. Має 
численнi вiдзнаки за свою наукову i освiтянську дiяльнiсть.

ДЕРЖАВНА СЛУЖБА

АФАНАСЬЄВА Тамiла 
Директорка Комунальної установи «Грантовий офiс «Одеса 5Т» Одеської мiськради, 
депутатка Одеської обласної ради, голова Одеської обласної Ради миру, волонтерка. У 
благодiйнiй роботi особливу увагу придiляє пiдтримцi дiтей вiйськовослужбовцiв, сирiт, 
багатодiтних родин. 

ЗАДОРОЖНА Надiя        

Перший заступник начальника Одеської мiської воєнної адмiнiстрацiї. Призначена на цю 
посаду у жовтнi 2025 року, до цього працювала заступницею начальника Днiпропетровської 
ОВА з соцiальних питань та має досвiд роботи в структурах Одеської мiськради.   

ЗАХАРЧЕНКО-НЕТУЖИЛОВА Олена
Заступник директора департаменту мiжнародного спiвробiтництва, культури та маркетингу –
начальник управлiння мiжнародного та мiжмунiципального партнерства Одеської мiської 
ради.

ЗIНЧЕНКО Марина 
Директорка департаменту фiнансiв Одеської облдержадмiнiстрацiї, депутатка Одеської 
обласної ради. Кандидат економiчних наук. Один з найбiльш досвiдчених, авторитетних i 
фахових державних службовцiв Одещини.

КИТАЙСЬКА Олена    

Директорка департаменту працi та соцiальної полiтики Одеської мiської ради. Пiд її 
керiвництвом колектив департаменту успiшно долає труднощi воєнного часу i достойно 
вiдповiдає на виклики сьогодення.

ПОДIЯ
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ЛЯШЕНКО-ЩЕРБАКОВА Валерiя   

Начальник Державної служби з лiкарських засобiв та контролю за наркотиками в Одеськiй 
областi. Органiзувала роботу служби як органу, який спочатку допомагає, а вже потiм 
контролює.

ПОПОВА Марiя  
Представник Уповноваженого з прав людини Верховної Ради України в Одеськiй областi. 
Колектив очолюваного нею офiсу проводить масштабну роботу у багатьох правозахисних 
напрямах.

РОКУНЕЦЬ-СОРОЧАН Оксана  

Директорка департаменту охорони здоров’я Одеської обласної державної адмiнiстрацiї. 
Заслужений працiвник охорони здоров’я України. Її основнi риси як керiвника – прагнення 
до досконалостi у всьому та водночас творчий пiдхiд до справи. 

СОКОЛIК Лариса 
Начальник управлiння з майнових вiдносин Одеської обласної ради. Постiйно пiдвищує свiй 
фаховий рiвень i нещодавно здобула звання доктора фiлософiї за спецiальнiстю «Публiчне 
управлiння та адмiнiстрування».

БIЗНЕС 
ТА ПIДПРИЄМНИЦЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ

ЗАБОЛОТНА Iнна   

Керiвниця та iдейна натхненниця українського бренду «Choven», що створює сучасний одяг 
iз власною фiлософiєю та характером.

КАТУНIНА Юлiя      

Головний бухгалтер Пiвденноукраїнського Медiа Холдiнгу, експерт з фiнансових питань. 

КОНСТАНТIНОВА Олена       

Засновниця торгiвельної марки VARVARA – це концептуальний бутiк флористики, 
оформлення та органiзацiї iвентiв. Постiйно веде волонтерську дiяльнiсть. Юрист, 
спецiалiст з пiару та маркетингу.
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ОВЧАРЕНКО Марина  
Очiльниця модельної агенцiї «Royal Family Models», авторка та керiвниця соцiальних i 
молодiжних проєктiв.

РОГАЧКО Катерина    

 Креативна директорка бренду «Syvak», що спецiалiзується на створеннi одягу та вишуканих 
подарункiв премiум-класу.

СЕРЕДЮК Ксенiя      

CEO компанiї «Strateg». Юрист i економiст за освiтою. Керує операцiйною дiяльнiстю 
компанiї, вiдповiдає за стратегiчне зростання, розвиток продукту та вихiд на новi ринки. 
Працює над створенням продуктiв, що сприяють розвитку мислення та культури нового 
поколiння.

СIДОРУК Iрина      

Генеральна директорка Всеукраїнського фестивалю DIVA, психологиня, прогнозистка 
моди, TV-експертка у сферi стилю. Лауреатка премiй України з iмiджу та fashion-дизайну, 
«ТОП-100 жiнок Пiвдня України», лауреатка рейтингу «Народне визнання – Одесит року 
2024» у номiнацiї «Одеситка року».

СУЧКОВА Iрина     

Директорка ТОВ «Bombat Game». Компанiя виробляє в Українi настiльнi iгри для дiтей та 
дорослих. Фiлософiя бренду: якнайбiльше настiльних iгор – рiзних, якiсних i щоб по кишенi 
кожному покупцевi.

ТАТЕНКО Юлiя 
Керiвниця Центру пiдтримки пiдприємцiв Дiя.Бiзнес Одеса. Голова правлiння ГО «Одеська 
платформа пiдприємництва та цифровiзацiї». Бiзнес-консультантка та фасилiтаторка 
стратегiчних сесiй, тренерка з продажiв i сервiсу, коучиня керiвникiв.

ЗМI ТА БЛОГЕРИ 

ГУДИМА Марiя    

Вiдома одеська журналiстка, яка працює у сферi культури. Постiйна авторка iнтернет-
видання «Думська», журналу «Фаворит удачi» та газети «Вечiрня Одеса»

ПОДIЯ



4141

КВАША Олена 
Продюсер з виробництва регiональної дирекцiї Нацiональної суспiльної телерадiокомпанiї 
України «Суспiльне Одеса». Своєчасне, вiдповiдальне i професiйне висвiтлення подiй – 
головна її вимога як керiвника до членiв колективу. 

КОРЯК Тiана   

 Одна з найпопулярнiших українських блогерок. Веде профiль в Instagram пiд псевдонiмом 
korya4ka, має 1,1 млн. пiдписникiв. Посiла 11-те мiсце в рейтингу «Топ 50 блогерiв України» 
за версiєю видання «Фокус». Чемпiонка України з фiтнес-бiкiнi, тренерка, нутрицiологиня та 
дiєтологиня. Волонтерка i меценат.

ОРЄШИНА Людмила   

Генеральна директорка, продюсерка «Першого мiського телеканалу», який є першим в 
Одесi не лише за назвою, посiдаючи нинi провiдне мiсце у телевiзiйному мовленнi мiста. 

СЕЧКОВСЬКА Iрина   

Кореспондентка Українського радiо Одеса. Одна з найавторитетнiших одеських журналiсток 
у галуз культури: ще студенткою консерваторiї почала працювати в тодiшнiй Одеськiй 
обласнiй телерадiокомпанiї i має тут безперервний стаж майже 40 рокiв. Мама трьох дiтей.

ЮРИСПРУДЕНЦIЯ

БОЙКО Наталiя 
Директорка Адвокатського об’єднання «Грищенко i партнери Одеса». Доктор фiлософiї 
права, психолог.

ЛЕТА Марiя
Адвокат, громадська дiячка, член правлiння ГО «Стратег».

НЕСТЕРЕНКО Вiкторiя       

Вiйськовий адвокат, волонтерка ГО «Експедицiя», засновниця першого в Українi вiйськового 
журналу Nesterenko Military. Власниця художньої галереї, де проводяться благодiйнi 
виставки українських митцiв i збори на потреби вiйськових.
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СОКОЛЕЦЬКА Клавдiя  

Заступник голови Ради адвокатiв Одеської областi, засновниця i керуючий партнер 
АО «УНIЯ», доцент кафедри нацiонального i мiжнародного права Одеського нацiонального 
морського унiверситету, кандидат юридичних наук. Ушанована нагрудним знаком 
Нацiональної асоцiацiї адвокатiв України «Видатний адвокат України», має численнi 
нагороди i вiдзнаки.

ХИЖНЯК Анастасiя
Адвокат, доктор фiлософiї у галузi права, спiвзасновниця Адвокатського об’єднання 
«РЕСПОНД».

КУЛЬТУРА ТА МИСТЕЦТВО

БАБIЧ Надiя 
Генеральна директорка Одеського нацiонального академiчного театру опери i балету. 
Заслужений працiвник культури України. Нагороджена орденом Княгинi Ольги III ступеня.

БIРЮКОВА Iрина 
Генеральна директорка Одеської нацiональної наукової бiблiотеки. Заслужений працiвник 
культури України.

БОРТНIКОВА Олена    

Директорка КЗ «Одеський фаховий коледж мистецтв iм. К.Ф. Данькевича». Заслужений 
працiвник культури України, кандидат педагогiчних наук.

БУРЛАЙ-ПIТЕРОВА Оксана   

Директорка – художня керiвниця Одеського академічного театру юного глядача. Заслужена 
артистка України.

ЗIЦЕР Галина 
Директорка Одеської обласної державної фiлармонiї iм. Давида Ойстраха. Заслужений 
працiвник культури України.

ПОДIЯ
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ЛIПТУГА Тетяна 
Директорка Одеського лiтературного музею. Заслужений працiвник культури України.

МАРТИНЮК Олена
Заслужена художниця Мiжнародної федерацiї фотомистецтва (FIAP), членкиня Нацiональної 
спiлки художникiв України, призерка, переможниця, дипломантка та лауреатка численних 
мiжнародних i вiтчизняних виставок, авторка мистецьких проєктiв. 

ПАВЛОВА Олена
Радниця мiського голови Одеси, член виконкому Одеської мiської ради, iнiцiаторка i 
координатора численних культурологiчних проєктiв.

ПОЛIХРОНIДI Аглая 
Солістка та художня керівниця Ансамблю солістів «Ренесанс» Одеської обласної філармонії 
ім. Д. Ойстраха, оперна та естрадна співачка, лауреат міжнародних конкурсів, заслужена  
діячка естрадного мистецтва України.  Голова Одеського відділення Асоціації діячів 
естрадного мистецтва, володарка Гран-прі XXXVII Всеукраїнського фестивалю сучасної 
української пісні «Пісенний вернісаж – 2019». Кандидат педагогічних наук.

РЕДЬКО Олена  

Директорка – художня керiвниця Одеського академiчного театру музичної комедiї 
iм. М. Водяного. Заслужений працiвник культури України.

СУХАНОВА Ганна
Флейтистка, концертна виконавиця. Спiвзасновниця тріо солiстiв у складi Ганна Суханова 
(флейта), Алла Катуна (фортепiано), Артем Калуцький (вiолончель), а також музичного 
проєкту «Алхiмiя Серця». Лауреатка мiжнародних конкурсiв та фестивалiв, учасниця 
європейських мистецьких проєктiв.

СТАХОВСЬКА Олена 
Професор i завiдувачка кафедрою сольного спiву Одеської нацiональної музичної академiї 
iм. А.В. Нежданової. Народна артистка України. Серед випускникiв Олени Володимирiвни – 
заслуженi артисти України, лауреати мiжнародних конкурсiв.

ТКАЧУК Наталiя    

Солiстка Одеського академiчного театру музичної комедiї iм. Михайла Водяного, лауреатка 
мiжнародних конкурсiв, заслужена артистка України, волонтерка.
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КРАСА ТА МОДА

ГЕЙДЕР Олена  

Мистецтвознавиця, дизайнерка, засновниця i креативний директор нiшевого бренду 
жiночого одягу Maison Sophy G. Працює в iндустрiї моди понад 17 рокiв. Брала участь у 
колаборацiях з художниками в мiжнародних i нацiональних АРТ-проєктах.

ДОМБРОВСЬКА Анна 
Фотомайстер, головний редактор Collaboration, експерт з fashion.

ЗАРИЦЬКА Валерiя 
Провiдна модель Мiжнародної агенцiї Royal Family Models, володарка титулу «Miss Odesa 
Worldwide 2025», ведуча Media Fashion 24, членкиня «Мiжнародної академiї лiтератури i 
журналiстики» (МАЛiЖ). Студентка ОНУ iм. I.I. Мечникова та Х’юстонського унiверситету. 
Громадська дiячка, волонтерка, Почесний член Одеської обласної Ради миру.

ПСАРЬОВА Ольга  
Керiвник ГО «Мiжнародна жiноча асоцiацiя «Код жiнки: українка», власниця б’ютi-простору 
«Helga Beauty Space», видавець журналу «Women’s Space», Diplomacy Queen Ms Top Ukraine 
– 2025, лауреат премiї «Дипломатiя гiдностi» за створення культурного мосту мiж нацiями i 
жiнками свiту, громадську i соцiальну дiяльнiсть. Спiкер.

ШАПОВАЛОВА Анастасiя 
Лiкар-косметолог та щелепно-лицевий хiрург iз понад 16-рiчним досвiдом. Засновниця 
SHHH Beauty Clinic та експерт, яка формує новий стандарт естетичної медицини – через 
природнiсть, баланс i персоналiзований пiдхiд до кожного пацiєнта.

ПОДIЯ
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ЦЕРЕМОНIЯ 
НАГОРОДЖЕННЯ

ЛАУРЕАТОК РЕЙТИНГУ
«100 УСПIШНИХ 
ЖIНОК ОДЕЩИНИ»

ДАРУВАЛА 
РАДIСТЬ I ВИКЛИКАЛА 
ЗАХОПЛЕННЯ

27 БЕРЕЗНЯ ОДЕСЬКИЙ ЛIТЕРАТУРНИЙ МУЗЕЙ РАДО ПРИЙМАВ 
ЛАУРЕАТОК ЩОРIЧНОГО РЕЙТИНГУ «100 УСПIШНИХ ЖIНОК 
ОДЕЩИНИ». I, ПЕВНО, У ЗОЛОТIЙ ЗАЛI ПАНУВАЛА ТАКА 
ПОТУЖНА ПОЗИТИВНА ЕНЕРГЕТИКА, ЩО ЗА ЧАС ЦЕРЕМОНIЇ 
НЕ ПРОЛУНАЛО ЖОДНОЇ ТРИВОГИ I НЕ СТАЛОСЯ НIЯКИХ 
ВIДКЛЮЧЕНЬ СВIТЛА!
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Рейтинг був заснований друкованими та 
iнтернет-виданнями Пiвденноукраїнського 
Медiа Холдингу 11 рокiв тому. I нинi, як i щороку, 
вiн привернув до себе увагу суспiльства. Адже до 
списку лауреаток увiйши жiнки, якi своєю працею 
та талантами змiнюють Одесу, область i навiть 
країну. Ця славна сотня вiдображає силу жiночої 
iнiцiативи, здатнiсть поєднувати професiйнi досяг-
нення iз соцiальною вiдповiдальнiстю та надихати 
iнших своїм прикладом. Цi лiдерки доводять, що 
успiх – це щоденна праця i вiра в себе, це високий 
професiоналiзм i вмiння мислити по-новаторськи. 

Здебiльшого ми знайомi з цими жiнками, адже кожна з них має 
беззаперечнi досягнення у своїй сферi дiяльностi. Хiба що впер-
ше того вечора почули iмена дiвчат-вiйськовослужбовиць, але 
саме вони заслужили на найбiльшу повагу, шану i тривалi опле-
ски зiбрання!

Золота зала сяяла усмiшками, наповнювалася словами 
привiтань. Гарно, але по-дiловому стримано вбранi (адже всi – 
пiсля трудового дня), позитивно налаштованi лауреатки вiдразу 
користувалися нагодою сфотографуватися бiля гарного бренд 
воллу (вишукано оформленого у стилi вiдомого одеського брен-
ду Ver Meer) – i поодинцi, i групами, чи то з келихом шампансь-
кого, чи зi скляночкою соку... Додавала настрою музика: за 
музейним роялем чаклувала чудова пiанiстка – викладачка 
Одеського фахового коледжу мистецтв iм. К.Ф Данькевича 
Наталя ПЕТРОВСЬКА.

Сама ж церемонiя розпочалася з виступу Ансамблю солiстiв 
«Ренесанс» Одеської обласної фiлармонiї iменi Давила Ой-
страха. Прозвучав духовний гiмн «Боже великий, єдиний» на му-
зику Миколи Лисенка, який називають Духовною молитвою за 
Україну. Це наше щире прохання до Бога про захист i порятунок 
вiд ворога, про перемогу над агресором та встановлення спра-
ведливого миру, прохання щастя та долi для українського наро-
ду. А також це молитва за наших мужнiх захисникiв-воїнiв.

Ми знаємо, якою цiною доводиться платити за кожен день, 
кожну годину, прожиту нами в час цiєї жахливої великої вiйни, 
за можливiсть працювати, творити, любити... Тож пiсля звучан-
ня Духовної молитви присутнi вшанували хвилиною мовчання 
пам’ять усiх полеглих українських воїнiв, усiх, хто вiддав жит-
тя за незалежнiсть України, усiх цивiльних людей, хто загинув 
внаслiдок ворожої агресiї росiї проти нашої країни...

Далi з вiтальним словом до зiбрання звернувся заслуже-
ний журналiст України Петро ГАЛЧАНСЬКИЙ – голова ради 
директорiв Пiвденноукраїнського Медiа Холдингу, голова 
оргкомiтету рейтингу «100 успiшних жiнок Одещини».

Ведучi вечора – членкиня оргкомiтету рейтингу, головний 
редактор журналу «Фаворит удачi» Галина ВЛАДИМИРСЬКА

Ансамбль солiстiв «Ренесанс». Звучить Духовна молитва за Україну

За роялем – Наталя Петровська

Хвилина мовчання
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i журналiст Пiвденноукраїнського Медiа Холдингу Данiїл 
АПОЛЛОНОВ – подякували почесним гостям, вiдомим в Одесi 
чоловiкам, якi взяли участь у церемонiї нагородження лауреа-
ток, а також компанiям i персонам, якi пiдтримали проєкт.

Велика вдячнiсть компанiї СТРАТЕГ на чолi з Олександром 
Сиваком за гарнi змiстовнi подарунки лауреаткам, компанiї 
КОКА КОЛА, бутiку флористики та декорування VARVARA, 
магазину вишуканих речей для iнтер’єру VER MEER, ла-
уреаткам, якi подарували сертифiкати вiд своїх закладiв, – 
засновницi SHHH...beauty Анастасiї Шаповаловiй i власницi 
б’ютi-простору «HELGA BEAUTY SPACE» Ользi ПСАРЬОВIЙ, 

а також лiкарю-стоматологу i власницi 
стоматологiчної клiнiки «MADIM» Маринi ЛАВ-
РЕНКО за подарунковi сертифiкати для лауреаток-
вiйськових.

Як вiдомо, в останнi чотири роки 
органiзатори рейтингу не проводять голосуван-
ня на сайтi на пiдтримку номiнанток, вважаю-
чи це недоречним у перiод воєнного стану. Тому 
лауреатки представленi на сайтi «Одеса-медiа» 
i на церемонiї в алфавiтному порядку. Тут усi 
шанованi, всi – на першому мiсцi!

ВIЙСЬКОВА СЛУЖБА
Наша особлива шана i любов – захисницям! I вже традицiйно у час великої вiйни першими нагороджують-

ся лауреатки у номiнацiї ВIЙСЬКОВА СЛУЖБА. Цi дiвчата – уособлення стiйкостi, вiдваги та жiночої сили в 
українськiй армiї. Вони поряд з чоловiками щодня доводять свою вiдданiсть, силу та незламнiсть.

Виступає Петро Галчанський Ведучi Данiїл Аполлонов i Галина Владимирська

Микола Федькалов з лауреатками-вiйськовослужбовицями
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Було вiдзначено дев’ятеро захисниць. Вручив ди-
пломи рейтингу та квiти шанованим захисницям на-
чальник Одеського районного управлiння Головно-
го управлiння Державної служби з надзвичайних 
ситуацiй в Одеськiй областi, пiдполковник служби 
цивiльного захисту Микола ФЕДЬКАЛОВ.

Зала стоячи вiтала Свiтлану БIЛУ, яка, 
добровiльно вступивши до лав ЗСУ, почала бойо-
вий шлях медсестрою в мобiльному шпиталi, а зго-
дом стала штурмовиком 3-ї Окремої штурмової бри-
гади. У квiтнi 2024 року Свiтлана отримала важке 
поранення пiд час боїв на Донеччинi. Дiвчина прой-
шла курс лiкування та протезування у центрi Revived 
Soldiers Ukraine у мiстi Онтарiо (США). Нинi вона 
працює у ветеринарнiй клiнiцi, але мрiє про роботу з 
вiйськовими, якi зазнали подiбних поранень i потре-
бують реабiлiтацiї, щоб надавати їм допомогу, спира-
ючись на власний досвiд.

Вражають своєю мужнiстю та здатнiстю дiяти у 
найскладнiших та вкрай небезпечних умовах й iншi 
лауреатки-вiйськовi, кожна з яких проходить свiй 
славний бойовий шлях. Це, зокрема, вiйськовi ме-
дики i психологинi, операторка протитанкових ра-
кетних комплексiв, офiцер-прикордонник, командир 
вiддiлення безпiлотних авiацiйних комплексiв...
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Микола Федькалов вiтає Свiтлану Бiлу

Коноваленко Любов, Ольшанецька Марина i Муцей Анастасiя Юлiя Гукович

Анна i Олена Токарєвi, дочка i мама, 
та Катерина Iванова

Диплом – Аннi Токарєвiй 
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Наступною була номiнацiя СПОРТ I ЗДОРОВИЙ СПОСIБ ЖИТТЯ.
Спорт – це теж прагнення до перемоги, i мужнiх спортсменок 

на Одещинi чимало. Зараз участь у мiжнародних змаганнях – 
це ще й боротьба за незалежнiсть нашої країни. I коли звучить 
Гiмн України, сльози стоять на очах не лише у спортсменiв, а й у 
вболiвальникiв.

Свої персональнi подарунки нашим славетним землячкам-
спортсменкам – вишуканi спортивнi костюми бренду Choven – 
пiдготував генеральний спонсор рейтингу, засновник i 
керiвник багатопрофiльного пiдприємства «Стратег» Олек-
сандр СИВАК.

СПОРТ I ЗДОРОВИЙ СПОСIБ ЖИТТЯ

Серед дiвчат-спортсменок лауреатське зван-
ня, зокрема, здобула Крiстiна КIНЯЙКIНА, яка 
на ХХV лiтнiх Дефлiмпiйських iграх 2025 року 
у м. Токiо здобула п’ять медалей – двi золотi, 
двi срiбнi та одну бронзову! Лауреатку на 
церемонiї супроводжували керiвник Одеського 
регiонального центру з фiзичної культури i спор-
ту осiб з iнвалiднiстю «Iнваспорт» Валентина 
КОЛЬЧАК i головний фахiвець цього комуналь-
ного закладу, перекладачка жестової мови На-
таля САМАРIНА.

Лауреатки у наступних двох номiнацiях до самозречен-
ня служать iншим людям, започатковують новi громадськi 
та благодiйнi iнiцiативи, допомагають нашим вiйськовим 

i пiдтримують усiх, кого вiйна позбавила 
рiдної домiвки, тих, хто просто не виживе без 
сторонньої допомоги.

Олександр Сивак вiтає Крiстiну Кiняйкiну Валентина Кольчак, Крiстiна Кiняйкiна i Наталя Самарiна 
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ГРОМАДСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ

У номiнацiї ГРОМАДСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ ла-
уреаток нагороджував заступник началь-
ника командного центру Командування 
штурмових вiйськ Збройних Сил України 
пiдполковник Андрiй БЕРЕЗОВСЬКИЙ.

Андрiй Березовський вiтає громадських дiячок. Злiва направо: Нана Хвiтiя, Неля Чернобель, 
Людмила Ткаченко, Олена Буйневич, Свiтлана Осауленко, Юлiя Терзi

Андрiй Березовський i Олена Буйневич

З Наною Хвiтiя i Людмилою Ткаченко

Юлiя Терзi

Нана Хвiтiя

Неля Чернобель Лілія Леонідова

Людмила Ткаченко

Свiтлана Осауленко
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БЛАГОДIЙНА 
ТА ВОЛОНТЕРСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ

Номiнацiя БЛАГОДIЙНА ТА ВОЛОНТЕРСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ
зiбрала 11 чудових жiнок – благодiйниць та волонтерок. На-
городив лауреаток благодiйник, меценат, фундатор Першо-
го iнклюзивного пляжу в Українi, засновник БФ «Безмежнi 
можливостi» i Громадської iнiцiативи «За Одесу» Юрiй ДЕГАС.

Юрiй Дегас з лауреатками-благодiйницями. Злiва направо: Наталiя Терехова, Валентина Шульц, Юлiя Погребна, 
Дiана Михайлова, Юлiя Федорова, Альона Алексєєнко, Марiя Бiрюкова, Iнна Коваленко, Олена Беседовська

Юрiй Дегас вiтає Юлiю Федорову

Дiана Михайлова

Олена Беседовська 

Юлiя Погребна

Наталiя Терехова

Iнна Коваленко Марiя Бiрюкова

Олександр Сивак з Валентиною 
Шульц i Юлiєю Федоровою

З Альоною Алексєєнко
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Наступна номiнацiя –  ДЕРЖАВНА СЛУЖБА. Честь i хвала тим жiнкам, що 
працювали на вiдповiдальних владних посадах до великої вiйни i не залишили 
свою країну пiсля її початку, взявши на свої тендiтнi плечi ще й тягар воєнного 
часу. Вони з честю керують, направляють, вирiшують найскладнiшi питання, 
працюють за себе i за тих колег-чоловiкiв, якi стали до лав захисникiв, i при 
цьому залишаються жiночними!

Дипломи державним службовицям вручив перший заступник голови 
Одеської обласної ради Олег РАДКОВСЬКИЙ.

А далi була музична пауза, i знову присутнiх вiтав провiдний одеський ко-
лектив – Ансамбль солiстiв «Ренесанс» Одеської обласної фiлармонiї iменi 
Давида Ойстраха. Художнiй керiвник – лауреатка рейтингу «100 успiшних 
жiнок Одещини» Аглая ПОЛIХРОНIДI. Цей колектив заслужив на глядацьке 
захоплення i тривалi оплески!

ДЕРЖАВНА СЛУЖБА

 Вiтальне слово Олега Радковського

Тамiла Афанасьєва i Оксана Рокунець-Сорочан Олена Захарченко-Нетужилова i Надiя Задорожна
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Номiнацiя ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я та реабiлiтацiя. 
Нашi медики уже шiсть рокiв – на лiнiї фронту. Спочат-
ку їм довелося протистояти пандемiї Ковiду, а тепер 
надавати невiдкладну допомогу не лише у лiкуваннi, 
так би мовити, мирних хвороб, а й рятувати, проводи-
ти реабiлiтацiю пiсля ворожих обстрiлiв i цивiльних, i 
вiйськових.

Славний загiн одеських медикiв, а це 13 очiльниць 
клiнiк i пологових будинкiв, вiдомих фахiвчинь i но-
ваторок, нагороджував профессор Володимир 
ЦЕПКОЛЕНКО, засновник i генеральний дирек-
тор Iнституту VIRTUS i бiотехнологiчної компанiї 
SmartCell, доктор медичних наук, заслужений 
лiкар України.

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я

Валерія Ляшенко-Щербакова

Володимир Цепколенко вiтає Аллу Довгань Тетяна Москаленко i Тетяна Малихiна

Лариса Соколiк Марiя Попова
Марину Зiнченко вiтає 
Галина Владимирська
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Злiва направо: Веронiка Чурсова, Тетяна Москаленко, Алла Довгань, Олена Гейдер та Олена Беседовська

Свiтлана Лаврюкова

Iрина Шевчук

Ірина Головатюк-Юзефпольська

Валерiя Змiйова

Алла Клименко

Христина Люханова
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Церемонiя тривала. I до нагородження запросили лауреаток у номiнацiї ОСВIТА ТА НАУКА, якi все своє життя, на-
вчаючи iнших, вчаться самi. I насолоджуються цим процесом, досягаючи вершин у професiї.

Лауреаткам – професоркам, деканам та очiльницям кафедр вищих навчальних закладiв, керiвницi та завiдувачцi 
вiддiлу музичних шкiл, директоркам загальноосвiтньої школи та центру професiйного розвитку – вручив дипломи рек-
тор Нацiонального унiверситету «Одеська юридична академiя» професор Олег ТОДОЩУК.

ОСВIТА ТА НАУКА

Злiва направо: Свiтлана Галич, Iрина Стрелковська, Лiлiана Ярова, Наталiя Черненко, 
Олег Тодощук, Галина Ульянова, Наталiя Опара, Iрина Краснова, Тетяна Волошанiвська

Наталiя Черненко Свiтлана Галич, Iрина Стрелковська i Наталiя Опара

Iрина КрасноваЛіліана Ярова Тетяна Волошанiвська

Оксана Григор'єва
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2026

Увесь свiт дивується, як нинi в Українi не лише 
виживає, а й розвивається бiзнес. Як то кажуть – 
на зло ворогам! I сьогоднi все бiльше пiдприємств 
i напрямiв започатковують i очолюють жiнки. Се-
ред таких – i лауреатки у номiнацiї БIЗНЕС ТА 
ПIДПРИЄМНИЦЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ.

Вiтав дев’ятьох лауреаток, якi досягли знач-
ного успiху у рiзних сферах пiдприємницької 
дiяльностi, Президент Одеського нацiонального 
технологiчного унiверситету, депутат Одеської 
обласної ради Богдан ЄГОРОВ.

Сильна жiнка в бiзнесi заслуговує на особли-
ве визнання. Тож славнi представницi номiнацiї 
«Бiзнес та пiдприємницька дiяльнiсть» отрима-
ли подарунки вiд партнера проєкту – компанiї 
VER MEER: лауреатки стали власницями грошових 
сертифiкатiв на 3000 гривень на товари у цьому 
магазинi.

А ведучi звернули увагу присутнiх на вишуканi 
прикраси, представленi у залi та у фотозонi: це ча-
стина ексклюзивної колекцiї з магазину Ver Meer, 
яка додала подiї особливого блиску та статусу.

БIЗНЕС ТА ПIДПРИЄМНИЦЬКА 
ДIЯЛЬНIСТЬ

Гарне фото на пам’ять: Олег Тодощук з лауреатками рейтингу

Iрина Сiдорук, Марина Овчаренко, Олена Константiнова, Богдан 
Єгоров, Юлiя Катунiна, Iнна Заболотна, Iрина Сучкова, Юлiя Татенко
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Богдан Єгоров вiтає Олену Константiнову Вітання приймає Юлія Татенко 

Iрина СiдорукЮлiя КатунiнаІринa Сучкова

Ксенія Середюк Iнна ЗаболотнаКатерина Рогачко
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Наступною була номiнацiя ЮРИСПРУДЕНЦIЯ. Нагороди колежанкам – провiдним одеським юристкам – вручив 
Вадим СЕМЕНОВ, адвокат, керiвник адвокатського бюро «Семенов та партнери», член Ради адвокатiв Одеської 
областi i голова Комiтету захисту професiйних прав адвокатiв та реалiзацiї гарантiй адвокатської дiяльностi.

ЮРИСПРУДЕНЦIЯ

Марiя Лета, Анастасiя Хижняк, Вадим Семенов, Наталiя Бойко та Вiкторiя Нестеренко

Вадим Семенов вiтає Марiю Лету

Вiкторiя Нестеренко Наталiя Бойко Анастасiя Хижняк

Клавдiя Соколецька 
з дипломом лауреатки 
на своєму робочому мiсцi



5959

КРАСА, МОДА I СТИЛЬ
П’ятеро лауреаток у номiнацiї КРАСА, МОДА I СТИЛЬ повною мiрою опанували мистецтво краси i стилю. 

Як i почесний гiсть, який вручав їм нагороди, – вiдомий одеський художник i галерист, заслужений дiяч ми-
стецтв України Дмитро ВЕЛИЧКО.

Юний Марк Зарицький отримав диплом своєї сестри Валерії і привітав усіх лауреаток 

Дмитро Величко вiтає Анастасiю Шаповалову
Оксана Рокунець-Сорочан, Анна Домбровська, 
Дмитро Величко i Марина Овчаренко

Олена Гейдер Ольга Псарьова Анна Домбровська 
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Є таке поняття, як культурний 
фронт. Ось його непохитно i та-
лановито тримають дванадцяте-
ро лауреаток у номiнацiї КУЛЬТУ-
РА ТА МИСТЕЦТВО. За бiльшiстю 
з них стоять великi творчi колек-
тиви, якi попри всi складнi обста-
вини воєнного часу активно пра-
цюють, створюють новi вистави та 

програми, виступають на великих 
сценах i з благодiйними концерта-
ми на вулицях мiста, у госпiталях 
та лiкарнях, у вiйськових части-
нах, даруючи нам радiсть буття i 
впевненiсть у тому, що сила ми-
стецтва потужнiша за силу зброї.

Нагородити дiячок культури i 
мистецтва органiзатори запроси-

ли Президента Всесвiтнього клу-
бу одеситiв, засновника i прези-
дента Нацiональної туристичної 
органiзацiї України Iвана ЛIПТУГУ. 
Iван Леонiдович, який не один рiк 
очолював департамент культури 
Одеської мiськради, добре знайомий 
з кожною з цих лауреаток, а вони до-
бре знають його.

КУЛЬТУРА ТА МИСТЕЦТВО

Злiва направо: Олена Павлова, Олена Стаховська, Iван Лiптуга, Ганна Суханова, 
Олена Редько, Олена Мартинюк, Iрина Бiрюкова та Аглая Полiхронiдi

Iван Лiптуга вiтає Iрину Бiрюкову Тетяна Ліптуга
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Iван Лiптуга вiтає Олену Редько
Галина Владимирська вручила диплом 
лауреатки Галині Зіцер

Олена Мартинюк Олена Стаховська Олена Павлова

Ганна Суханова Аглая Полiхронiдi Олена Бортнікова
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Номiнацiя ЗМI та блогери, що була останньою у церемонiї нагородження, – далеко не остання за своєю 
значущiстю. Бо ж ми знаємо, яка величезна роль засобiв масової iнформацiї у сучасному свiтi i, особливо, у 
нашiй країнi в цi важкi воєннi часи. Прекрасно орiєнтується у сферi медiа нашого мiста заслужений журналiст 
України, керiвник медiа холдингу Козир Дiджитал Олександр КОЗИР, тож вiн i нагородив лауреаток.

ЗМI

Фiнальною не крапкою, а нотою церемонiї став чудо-
вий музичний подарунок вiд Одеського фахового коледжу 
мистецтв iменi К.Ф. Данькевича. Виступи Ансамблю ду-
хових iнструментiв «WIND ENERGY» пiд керiвництвом 
Олексiя НIКОЛАЄВА i солiстiв-вокалiстiв – студент-
ки коледжу Анастасiї МИХАЙЛОВОЇ та викладача 
Вiталiя СМIРНОВА – викликали загальне захоплення i 
щирi оплески, а чимало присутнiх записували дiйство на 
свої телефони.

Органiзатори вдячнi за незмiнну пiдтримку
директорцi коледжу, заслуженому працiвнику 
культури України Оленi БОРТНIКОВIЙ, спецiалiстцi 
вищої категорiї Полiнi ГАЛИЦЬКIЙ та викладачам 
i студентам закладу, якi взяли участь у святковому 
вечорi.

Оргкомiтет висловлює велику вдячнiсть усiм, хто 
допомiг пiдготувати i провести урочистий захiд. Насам-
перед – чудовому колективу Одеського лiтературного 
музею на чолi iз заслуженим працiвником культури 
України, неодноразовою лауреаткою рейтингу «100 
успiшних жiнок Одещини» Тетяною ЛIПТУГОЮ.

Також оргкомiтет дякує керiвництву i колективу Одесь-
кого вищого професiйного училища морського тури-
стичного сервiсу (директор – Сергiй БIЛОКОНЕНКО)
за пiдтримку проєкту, а викладачцi Ользi БОЛДЕСКУЛ 
i вихованцям закладу – за допомогу в сервiруваннi 
столiв i обслуговуваннi гостей. Цi студенти тiльки вчать-
ся всiм тонкощам сервiсу, але вже видно, що вони будуть 
справжнiми фахiвцями i цих офiцiантiв з радiстю вiзьмуть 
на роботу i в Одесi, i в iнших мiстах України, i за кордоном!

Величезна вдячнiсть спонсорам заходу: генераль-
ному спонсору – компанiї СТРАТЕГ на чолi з Олек-

сандром СИВАКОМ за гарнi змiстовнi подарунки лау-
реаткам, компанiї Кока Кола, бутiку флористики та 
декорування VARVARA, магазину вишуканих речей 
для iнтер’єру VER MEER, лауреаткам, якi подарували 
сертифiкати вiд своїх закладiв, – засновницi SHHH...
beauty Анастасiї ШАПОВАЛОВIЙ i власницi б’ютi-
простору «Helga Beauty Space» ОЛЬЗI ПСАРЬОВIЙ, а 
також лiкарю-стоматологу i власницi стоматологiчної 
клiнiки «MADIM» Маринi ЛАВРЕНКО за подарунковi 
сертифiкати для лауреаток-вiйськових!

Пiвденноукраїнський Медiа Холдинг висвiтлюватиме 
здобутки лауреаток на своїх iнформацiйних платформах – 
сайтах, телеграм-каналах, у газетах та журналi «Фаворит 
удачi».

Процес нагородження зняв один з найвiдомiших 
фотокореспондентiв Одеси, який спiвпрацює з 
провiдними ЗМI мiста, Олег ВЛАДИМИРСЬКИЙ. Атмос-
феру у залi фiксувала фотографка Галина БЕЗВЕРХНЯ, 
а бiля бренд волла, який був розташований бiля входу до 
Золотої зали, чаклувала одна з найвiдомiших одеських 
фотографiв Ангелiна ТАРАСЕНКО. Отож, фото на добру 
згадку всiм не бракуватиме!

Ознайомитися зi списком лауреаток рейтингу можна 
на сайтi «Одеса-медiа». Вiн побудований за окремими 
номiнацiями i в алфавiтному порядку.

Бажаємо успiху прекрасним лауреаткам i всiм 
успiшним жiнкам Одещини, яких набагато бiльше, 
нiж зiбралося 27 березня на святкову подiю!

Галина ВЛАДИМИРСЬКА
Фото: Олег ВЛАДИМИРСЬКИЙ, 

Галина БЕЗВЕРХНЯ, Ангелiна ТАРАСЕНКО

Лауреаток вiтає Олександр Козир

Iрина Сечковська

Марiя Гудима
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Запальний виступ «Ренесансу»

Iнтерв’ю дає молодший сержант Анастасiя Муцей

Спiває Вiталiй 
Смiрнов

Генеральний спонсор 
подiї Олександр Сивак

Петро Галчанський, директорка ІА «Одеса-медіа» 
Марина Жигалюк і Олександр Козир

Ольга Болдескул (крайня справа) 
i студентки Одеського вищого 
професiйного училища морського 
туристичного сервiсу

Ансамбль «WIND 
ENERGY» пiд 
керiвництвом 
Олексiя Нiколаєва 
i солiстка Анастасiя 
Михайлова
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СУСПIЛЬСТВО
Галина Владимирська

Фото: Олег Владимирський

ЦЕНТР 
ЗАХИСТУ 
ПРАВ 

ЛЮДИНИ
ТЕПЕР 

Є I В ОДЕСI!Центр за адресою Італійська, 25

Розклад роботи центру Дмитро Лубінець
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Одеське представництво омбудсмена працює з 2022 року, 
однак тепер воно матиме бiльш широкi можливостi, а його 
дiяльнiсть набула нового iмпульсу. Центр покликаний стати важ-
ливим елементом посилення правозахисної iнфраструктури 
регiону, дiєвим iнструментом допомоги та пiдтримки для кожно-
го, хто цього потребує, а також простором, де буде змога бiльш 
активно залучати до захисту прав людини громадськiсть мiста i 
областi. Центр в Одесi створений за сучасними європейськими 
принципами: безбар'єрнiсть, доступнiсть, повага до кожної лю-
дини, адже один з напрямiв його дiяльностi – це забезпечення 
прав людей з iнвалiднiстю. Тут є окрема громадська приймаль-
ня, кабiнети для спецiалiстiв i регiональних координаторiв, кон-
ференц-зала, дитячий простiр.

Присутнiх вiтав (у режимi онлайн) Уповноважений Верховної 
Ради України з прав людини Дмитро Лубiнець. Вiн, насампе-
ред, перепросив, що не змiг бути присутнiм фiзично, заявивши, 
що, на жаль, росiйська агресiя вносить корективи в нашi пла-
ни, але серцем, душею вiн зараз в Одесi, в новому Центрi за-
хисту прав людини. «Одеса у нас зараз – регiон стiйкостi, сили, 

витримки. На жаль, практично кожного дня росiйська федерацiя 

цiлеспрямовано атакує саме Одещину... Зрозумiло, що цей 

Центр нiколи б не вiдкрився без пiдтримки наших мiжнародних 

партнерiв, друзiв. Я з великою повагою i вдячнiстю хочу окре-

мо подякувати великiй командi УВКБ ООН в Українi та особисто 

панi Бернадетт Кастель-Голлiнгсворт за цю важливу допомогу, 

постiйну увагу до захисту прав людини в Українi. (...) Це вже оди-

надцятий Центр, який ми вiдкриваємо разом з великою коман-

дою УВКБ ООН. I панi Бернадетт особисто вчора разом зi мною 

29 КВIТНЯ В ОДЕСI ВIДБУЛОСЯ УРОЧИСТЕ ВIДКРИТТЯ ЦЕНТРУ ЗАХИСТУ ПРАВ 
ЛЮДИНИ В ОДЕСЬКIЙ ОБЛАСТI ЗА АДРЕСОЮ ВУЛ. IТАЛIЙСЬКА, 25. ПРИМIЩЕННЯ 
БУЛО ВIДРЕМОНТОВАНЕ ТА ВIДНОВЛЕНЕ ОФIСОМ УПОВНОВАЖЕНОГО 
ВЕРХОВНОЇ РАДИ УКРАЇНИ З ПРАВ ЛЮДИНИ У СПIВПРАЦI З АГЕНТСТВОМ ООН У 
СПРАВАХ БIЖЕНЦIВ (УВКБ ООН), ЙОГО ПАРТНЕРОМ ГО «10 КВIТНЯ» ЗА ПIДТРИМКИ 
IНШИХ ДОНОРIВ. У ЦЕРЕМОНIЇ ВIДКРИТТЯ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ ПРЕДСТАВНИКИ 
МIЖНАРОДНИХ МIСIЙ В УКРАЇНI, РЕГIОНАЛЬНИХ ВЛАДНИХ СТРУКТУР, 
ГРОМАДСЬКИХ ОРГАНIЗАЦIЙ, ЗМI.

вiдкривала такий же Центр на Кiровоградщинi, а на початку на-

ступного мiсяця ми будемо вiдкривати Центр у Львовi. I взагалi 

саме завдяки системнiй пiдтримцiв УВКБ ООН побудована 

децентралiзацiя нашої iнституцiї, тож ми стали набагато ближ-

чими до людей i до вирiшення їхнiх проблем», – зазначив пан 
Лубiнець.

Вiдкриття Центрiв захисту прав людини у регiонах – це, мож-
на сказати, нова фiлософiя iнституцiї омбудсмена. Коли Дмитро 
Лубiнець у 2022 роцi був обраний на цю посаду, фактично всi 
спiвробiтники працювали в Києвi. I для того, щоб поспiлкуватися 
з уповноваженим або з його представниками, громадяни-
ну України треба було приїхати до столицi. Однак це було, за 
словами пана Лубiнця, максимально неправильно стосовно 
заявникiв, якi хочуть не просто передавати скарги, а бачити, як 
реагують державнi органи, захищаючи їхнi конституцiйнi права. 
Тому була започаткована система децентралiзацiї i розпочалося 
формування регiональних команд на чолi з регiональними пред-
ставниками, а наступним кроком стало вiдкриття регiональних 
Центрiв захисту прав людини.

Кiлькiсть звернень, якi iнституцiя омбудсмена отримала 
у 2025 роцi, порiвняно з 2022 роком зросла на 260%. Щодо 
Одещини, то у 2025-му до представництва у регiонi надiйшло 
8112 звернень. I в цьому роцi, зважаючи на цифри за три 
мiсяцi – 2162 звернення, очевидно, що показники за рiк бу-
дуть ще вищими. Цьому, безумовно, сприятиме i вiдкриття Цен-
тру захисту прав людини, адже з'явиться можливiсть безпо-
середньо спiлкуватися з регiональною командою. Станом на 
сьогоднi регiональне представництво в Одеськiй областi – це 

Анатолій Ковальов і Ігор Міщенко Вітання та подяка Марії Курочкіній



66 #149’2026

команда з 10 людей, яка у 2025 роцi провела 332 
монiторингових вiзитiв, а в 2026 – уже 122.

Оскiльки на вiдкриттi були присутнi представни-
ки громадянського суспiльства, Дмитро Лубiнець, 
користуючись нагодою, запросив їх не просто до 
спiвпрацi, а до використання Центру на безоплатнiй 
основi для проведення круглих столiв, конференцiй, 
переговорiв тощо. «Ми готовi разом з вами не просто 

пiднiмати проблемнi питання, а шукати новi рiшення, 

як додатково захистити права громадян України у 

час агресiї росiйської федерацiї», – наголосив вiн.
Дмитро Лубiнець насамкiнець подякував 

регiональнiй командi i представив нового керiвника 
регiонального представницва в Одесi – Iгоря 
Мiщенка, який до цього працював на посадi його 
радника. Нагадаємо, що з 2022 року до цiєї змiни 
представництво в Одесi очолювала Марiя Попова 
(вона, власне, i формувала регiональну команду, ке-
рувала нею та створенням Центру).

Пан Мiщенко, у свою чергу, вже вiд iменi Упов-
новаженого Верховної Ради України з прав люди-
ни, вручив Подяку Представницi УВКБ ООН в Українi 
Бернадетт Кастель-Голлiнгсворт, яка була присут-
ня на вiдкриттi i виступила з вiтальною промовою, 
запевнивши, що спiльна робота по налагодженню 
регiональних центрiв в Українi та загалом у сферi за-
хисту прав людини триватиме й надалi. 

Подяку отримав також ректор Одеського 
нацiонального економiчного унiверситету профе-
сор Анатолiй Ковальов – за надання пiд дiяльнiсть 
Центру даного примiщення, а студентiв закладу за-
прошено до стажування в iнституцiї та активної 
спiвпрацi.

Особливi слова вдячностi та Подяка були 
адресованi Маринi Курочкiнiй – очiльницi 
громадської органiзацiї «10 квiтня», що стала пар-
тнером в облаштуваннi Центру.

З вiтальною промовою виступив Надзвичайний 
i Повноважний посол Норвегiї в Українi Ларс Раг-
нар Оалеруд Хансен, за словами Дмитра Лубiнця 
– «великий друг України i українцiв», який знай-
шов можливiсть приєднатися до цiєї важливої подiї. 
Пан Хансен нагадав, що слово «омбудсмен» прийш-
ло у наше спiлкування з норвезької мови, тож вiн 
вiдчуває себе дотичним до цього. А також сказав, 
що Норвегiя вже тривалий час спiвпрацює з Упов-
новаженим з прав людини стосовно повернення 
з росiйської та окупованої територiй українських 
дiтей, i запевнив: «Це точно тема, по якiй ми продо-
вжимо спiвпрацювати».

Про важливiсть вiдкриття в Одесi Центру захисту 
прав людини також говорили у своїх вiтальних сло-
вах перший заступник голови (начальника) Одеської 
обласної державної (вiйськової) адмiнiстрацiї 
Олександр Харлов, перша заступниця начальни-
ка Одеської мiської вiйськової адмiнiстрацiї Надiя 
Задорожна та перший заступник голови Одеської 
облради Олег Радковський. Вони запевнили у 
всебiчнiй пiдтримцi мiсцевими владними структура-
ми дiяльностi команди Регiонального представницт-
ва Уповноваженого Верховної Ради України з прав 
людини в Одесi.  

СУСПIЛЬСТВО

Бернадетт Кастель

Олександр Харлов

Олег Радковський

Ларс Хансен

Надія Задорожна

Модератор події 
Михайло Карпенко
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ЯК ЗБЕРЕГТИ НАЦIЮ
НА ЧАСІ

ТЕМА ДЕМОГРАФIЧНОГО 
ФОРУМУ, ЯКИЙ ВIДБУВСЯ 
29 ТРАВНЯ В MEDICAL HUB 
ODREX, БУЛА ОКРЕСЛЕНА 
ТАК: «СIМ’Я, ЗДОРОВ’Я, 
МАЙБУТНЄ: ЯК ЗБЕРЕГТИ 
НАЦIЮ В УМОВАХ ВIЙНИ». 
ЦЯ МАСШТАБНА ЩОРIЧНА 
ПОДIЯ Є МАЙДАНЧИКОМ 
ДЛЯ НАПРАЦЮВАННЯ 
ДЕРЖАВНИХ ТА 
РЕГIОНАЛЬНИХ РIШЕНЬ 
ЩОДО ПIДТРИМКИ 
УКРАЇНЦIВ. ВОНА ЗIБРАЛА 
ДО ОБГОВОРЕННЯ 
МЕДИКIВ, ЕКСПЕРТIВ IЗ 
СIМЕЙНОЇ ПОЛIТИКИ, 
ПРЕДСТАВНИКIВ 
ВЛАДНИХ СТРУКТУР ТА 
ГРОМАДСЬКОГО СЕКТОРУ, 
МIЖНАРОДНИХ ПАРТНЕРIВ.

Учасники фокусували увагу на трьох 
стратегiчних напрямах i провели три 
панельнi дискусiї.

«Сiм’я i демографiя: як вiдновити 
майбутнє України» – модерував Адрiан 
Буковинський, доктор фiлософських 
наук i експерт iз сiмейної полiтики. Об-
говорили, чому українськi родини 
вiдкладають народження дiтей, як вiйна, 
мiграцiя та роздiлення сiмей впливають 
на демографiчну поведiнку i якi рiшення 
потрiбнi для пiдтримки сiмей та повер-
нення українцiв з-за кордону.

Друга панель – «Здоров’я нацiї, 
реабiлiтацiя i стiйкiсть суспiльства» 
– була присвячена наслiдкам вiйни 
для фiзичного й психiчного здоров’я 
українцiв, реабiлiтацiї вiйськових i 
цивiльних, доступностi медичної допомо-
ги та пiдтримцi родин, якi проходять шлях 
вiдновлення. Модератор – Дмитро Гав-
риченко, медичний директор Медичного 
дому Odrex.

Третю панель – «Репродуктивне 
здоров’я, цiннiсть життя i пiдтримка ма-
теринства» – модерувала Вiкторiя Ваг-
нер, народна депутатка України, член-

В УМОВАХ ВIЙНИ?

киня Комiтету Верховної Ради з питань 
здоров’я нацiї. Мовилося про репродук-
тивне здоров’я жiнок i чоловiкiв в умо-
вах вiйни, пiдтримку вагiтних, матерiв 
i молодих сiмей, а також про зв’язок 
медичної допомоги, соцiальної пiдтримки 
та демографiчної полiтики.

Серед гостей форуму були конгрес-
мен США Тiм Волберг, координатор 
Платформи українсько-американського 

мiжрегiонального партнерства Павло Ун-
гурян та iншi представники державного, 
громадського й експертного середови-
ща.

Учасники наголосили, що 
демографiчне майбутнє України немож-
ливо розглядати окремо вiд безпеки, 
здоров’я, реабiлiтацiї, пiдтримки родин i 
повернення людей до повноцiнного жит-
тя пiсля травм вiйни. 

67
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В ОДЕСЬКIЙ НАЦIОНАЛЬНIЙ НАУКОВIЙ БIБЛIОТЕЦI 
ВIДБУЛОСЯ УРОЧИСТЕ ВIДКРИТТЯ ТРАДИЦIЙНОГО 
ЩОРIЧНОГО КОНКУРСУ ЧИТАЦЬКИХ ВIДГУКIВ 
«КНИГОЛЮБ». УЧАСНИКИ ЗIБРАННЯ ЩЕ 

РАЗ ПIДТВЕРДИЛИ, ЩО НАВIТЬ У ЧАС РОЗВИНЕНИХ ЦИФРОВИХ 
ТЕХНОЛОГIЙ НIЩО НЕ ЗДАТНЕ ПОВНIСТЮ ЗАМIНИТИ ЖИВЕ 
СПIЛКУВАННЯ З ПАПЕРОВОЮ КНИГОЮ. А БIБЛIОТЕКА В 
СУЧАСНОМУ СВIТI – НЕ ЛИШЕ СХОВИЩЕ КНИЖКОВИХ 
СКАРБIВ, А ТАКОЖ СУЧАСНИЙ IНФОРМАЦIЙНИЙ 
ЦЕНТР ТА ВIДКРИТИЙ КУЛЬТУРНИЙ 
ПРОСТIР.

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Валентина Клейнбурд

Фото: Олег Аратовський

«КНИГОЛЮБ»:
НЕ ПРОСТО ТВОРЧЕ ЗМАГАННЯ, 

А ПОТУЖНА ПЛАТФОРМА 
ДЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦIЇ ЧИТАННЯ
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Ірина Бірюкова Майя Дімерлі Валерія Осипова
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Дата старту «Книголюба» – завжди однакова i символiчна: 
саме 27 квiтня у 1830 роцi вiдкрилися читальнi зали Одеської 
публiчної бiблiотеки. Черговий конкурс триває п’ять мiсяцiв, 
а iмена переможцiв традицiйно оголошуються 30 вересня, у 
Всеукраїнський день бiблiотек.

Започаткований 2011 року партнерський проєкт ОННБ та 
громадської органiзацiї Ротарi клуб «Одеса-Рiшельє» успiшно 
розвивається вже 15 рокiв. Вiн сприяє популяризацiї книги й 
читання, формуванню читацької культури, пiдтримцi сучасно-
го лiтературного процесу та заохочення активних учасникiв 
читацької спiльноти.

За роки проведення «Книголюб» значно розширив географiю 
учасникiв: серед переможцiв – читачi не лише з Одеси та Оде-
щини, а й Львiвщини, Київщини, Волинi, Вiнниччини, Прикарпат-
тя. У 2023–2025 роках до участi долучилися також українцi – 
вимушенi переселенцi, якi проживають у Нiмеччинi та Польщi. 
Загалом конкурс об’єднав понад 2500 учасникiв – студентiв, 
викладачiв, науковцiв, письменникiв i просто шанувальникiв чи-
тання рiзних професiй та вiку. Щороку не лише зростає кiлькiсть 
учасникiв, а й покращується якiсть вiдгукiв.

З нагоди початку нового туру «Книголюба» з вiтальним сло-
вом до присутнiх звернулася генеральна директорка ОННБ, 
голова оргкомiтету конкурсу, заслужений працiвник культури 
України Iрина Бiрюкова.

– Цей проєкт продовжується попри вiйну, вiн продовжу-

вався безперервно пiд час карантину, i вiн триватиме, доки ми 

дихаємо, доки ми є людьми книги, доки ми є українцями – людь-

ми iнтелекту, – наголосила вона.
Естафету вiтань прийняла Тетяна Ананченко –культуро-

лог, ведуча мовно-лiтературної вiтальнi «Дивослово», член 
оргкомiтету конкурсу. Панi Тетяна нагадала про умови участi 
та наголосила, що радiє зростанню iнтересу саме до творiв 
українських авторiв, а «дивословцi» обов’язково братимуть 
участь у «Книголюбовi» i цього року.

Привiтала присутнiх iз початком нового сезонного старту i 
Майя Дiмерлi – очiльниця представництва офiсу Мережi креа-
тивних мiст ЮНЕСКО «Одеса – мiсто лiтератури ЮНЕСКО». Вона 
зазначила, що така iнiцiатива – безцiнна, i подiлилася вражен-
нями вiд поїздки до Ґданська (Польща), де було гiдно презенто-
ване наше мiсто поетесою Анною Стремiнською.

Ювiлейний 15-й конкурс «Книголюб» став чудовою нагодою 
зiбрати разом друзiв конкурсу – численних партнерiв, небай-
дужих книголюбiв, аби висловити вдячнiсть за органiзацiйну, 
iнформацiйну та фiнансову пiдтримку. Зокрема, ГО Ротарi 
клуб «Одеса-Рiшельє» як спiвзасновник конкурсу виступає 
надiйним партнером у реалiзацiї просвiтницької мiсiї проек-
ту та долучається до формування призового грошового фон-
ду. Тож Подяку громадськiй органiзацiї було вручено чинному 
президенту Ротарi клубу Вiктору Денiсову та чартерному пре-
зиденту В’ячеславу Воронкову. Подяки також заслужили пар-
тнери конкурсу: ПАТ «ЄННI ФУДЗ», яке допомагає створювати 
приємну атмосферу заходiв конкурсу i надає кавову продукцiю 
для вiдзначення учасникiв та переможцiв; Акцiонерний банк 
«Пiвденний», що долучається до формування сувенiрних винаго-
род для переможцiв.

За iнформацiйну пiдтримку конкурсу читацьких вiдгукiв, 
промоцiю книги та читання Подяками було вiдзначено деякi 
одеськi ЗМI, зокрема, i Пiвденноукраїнський Медiа Холдинг 
(президент – Петро Галчанський). Її вручили головному редак-
тору журналу «Фаворит удачi» i, за сумiсництвом, ведучiй даної 
церемонiї вiдкриття Галині Владимирськiй.

Також Подяками були вiдзначенi двi учасницi конкур-
су. Валерiя Осипова, учениця 11-го класу КЗ «Кам’янський 

лiцей Роздiльнянської мiської ради», яка посiла 2-ге мiсце 
у «Книголюбi – 2025» за 17 вiдгукiв на сучаснi та класичнi 
українськi твори, та Iрина Харитонкiна – за постiйну участь у 
мовно-лiтературнiй вiтальнi «Дивослово» i щорiчну участь у 
конкурсi «Книголюб».

Тепла та святкового настрою цьогорiчнiй  церемонiї вiдкриття 
конкурсу додали виступи обдарованих учнiв Мистецької шко-
ли № 1 iменi Е. Гiлельса м. Одеси: вокального трiо «Веселин-
ки» у складi Мiрабель i Камiлли Крижановських та Евелiни 
Котлярової, вокального дуету Олексiя та Iларiї Соболевських, 
пiанiсток Катерини Галайко та Марини Терлецької. Тож окре-
му подякували директорцi школи Маринi Русяєвiй, яка завжди 
вiдгукується на пропозицiю пiдтримати проєкти ОННБ.

«Книголюб» сьогоднi – це не просто творче змагання, а по-
тужна платформа для популяризацiї читання. У час, коли країна 
переживає складнi випробування вiйною, цей конкурс пере-
конливо доводить: українцi читають, мислять i цiнують сучасну 
якiсну лiтературу, а отже культура живе й розвивається. 

З правилами участi у конкурсi 
можна ознайомитися на сайтi ОННБ
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Подяку Ротарі клубу «Одеса-Рішельє» 
отримують Віктор Денісов і В’ячеслав Воронков

Тетяна Ананченко, І рина 
Харитонкіна та Ірина Бірюкова 

Подяка - Південноукраїнському 
Медіа Холдингу
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ДАЛЕКО НЕ КОЖНОМУ ДОЛЕЮ ДАЄТЬСЯ 
ВIДЗНАЧИТИ ПОТРIЙНИЙ ЮВIЛЕЙ, А ОТ 
ДИРЕКТОРЦI – ХУДОЖНIЙ КЕРIВНИЦI ОДЕСЬКОГО 
ТЕАТРУ МУЗИЧНОЇ КОМЕДIЇ IМ. МИХАЙЛА 
ВОДЯНОГО, ЗАСЛУЖЕНОМУ ПРАЦIВНИКУ 
КУЛЬТУРИ УКРАЇНИ ОЛЕНI РЕДЬКО ЦЕ З 
УСПIХОМ ВДАЛОСЯ! 1 ЧЕРВНЯ ВОНА 
ЗАПРОСИЛА ЧИСЛЕННИХ ДРУЗIВ 
ВIДЗНАЧИТИ РАЗОМ З ЇЇ 
ТЕАТРАЛЬНИМ КОЛЕКТИВОМ 
ВIДРАЗУ ТРИ СЛАВНI ДАТИ 

СВОГО ЖИТТЯ: 70 РОКIВ 
ВIД НАРОДЖЕННЯ, 50 РОКIВ 
РОБОТИ У МУЗКОМЕДIЇ 
I 25 РОКIВ – 
НА ПОСАДI 
КЕРIВНИКА 
ТЕАТРУ!

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Галина Владимирська

Фото: Олег Владимирський

ОЛЕНА РЕДЬКО: 
«ТЕ, ЧИМ Я ЗАЙМАЮСЯ 

ВСЕ ЖИТТЯ, I Є, 
ЗРЕШТОЮ, РЕЖИСУРОЮ!»

Привiтати 
ю в i л я р к у , 

яку добре знає 
i шанує вся Одеса, 

прийшли представни-
ки владних структур та гро-

мадських органiзацiй, закладiв 
вищої освiти, зокрема, звiсно, – 

Одеської нацiональної музичної академiї 
iм. А.В. Нежданової, керiвники та артисти iнших 

одеських театрiв, журналiсти й iншi численнi поцiновувачi 
творчостi «музкомедiвцiв» i шанувальники Олени Григорiвни.

Дiйство вiдбувалося у декорацiях спектаклю «Принцеса цирку», 
на який глядачiв запрошують саме на сцену, перетворену на циркову аре-

ну. Було багато теплих слiв, подарункiв, нагород та море квiтiв.
В.о. Одеського мiського голови, секретар Одеської мiськради Iгор Коваль 

привiтав Олену Редько з ювiлеєм i вручив їй Почесну вiдзнаку Одеського мiського голови iменi 
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Григорiя Маразлi III ступеня: «За багаторiчну 
плiдну працю, вагомi творчi досягнення, знач-
ний особистий внесок у розвиток театрального 
мистецтва та культурного життя мiста».

– Сьогоднi ми бачимо людину найвищо-

го професiоналiзму, яка своїм креативом, 

вмiннями та працездатнiстю дала чудовий по-

штовх цьому театру, яким ми пишаємося не 

тiльки в Одесi, а й в усiй країнi, – наголосив 
пан Коваль. – Вiд iменi всiх одеситiв хочу по-

дякувати Вам за цю незвичайну роботу, за 

Вашу вiрнiсть театру i своєму покликанню!

Привiтала Олену Редько i вручила Почес-
ну вiдзнаку «За особливi заслуги перед Оде-

щиною» директорка департаменту культури, нацiональностей, релiгiй та охоро-
ни об’єктiв культурної спадщини Одеської облдержадмiнiстрацiї Олена Олiйник.

Особливi емоцiї викликало вiтання бригадного генерала Повiтряних сил 
Збройних Сил України, учасника росiйсько-української вiйни Всеволода Бiлика, 
який вiд iменi вiйськових подякував колективу театру i особисто Оленi Редько за 
пiдтримку, за тепле ставлення до їхнiх родин.

Цiкавим i навiть  поетичним було вiтання Всесвiтнього клубу одеситiв: вiд 
iменi цiєї славної громадської органiзацiї на ювiлей завiтали її президент Iван 
Лiптуга (який, нагадаємо, ще нещодавно очолював мiський департамент куль-
тури), директор ВКО Григорiй Барац i член клубу, завлiт Одеського академiчного 
театру ляльок Юрiй Ющенко.  

А найбiльш незабутнiм колективним вiтанням була святкова вистава рiдного 
театру – ювiлейна, але зовсiм не пафосна, сповнена свiтлого гумору, любовi та 
музики.

З-помiж iншого пiд час вечора згадувалося: Олена Редько з дитинства зна-
ла, що буде працювати в театрi, мрiяла про режисуру, але зрештою закiнчила 
вiддiлення економiки та органiзацiї театрознавчого факультету. Ювiлярка нинi 
жартує, що, зрештою, все, чим вона займається протягом життя, – це i є режи-
сура.

Принагiдно нагадаємо нашому читачевi, що Олена Редько неодноразово 
ставала лауреаткою рейтингу «100 успiшних жiнок Одещини», а очолюваний нею 
театр за певнi вистави – переможцем рейтингу популярностi людей i подiй «На-
родне визнання – Одесит року» у номiнацiї «Спектакль року»! 
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ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ IНТЕЛЕКТУАЛЬНО-
КУЛЬТУРНИЙ ПРОЄКТ UKRAINIAN 

WOMEN FESTIVAL DIVA, НАРОДИВШИСЬ 
В ОДЕСI, ПРОДОВЖУЄ НАРОЩУВАТИ МАСШТАБ 
ТА РОЗШИРЮВАТИ ГЕОГРАФIЮ. ВОСЕНИ 2025-го
ВIН ВПЕРШЕ БУВ УСПIШНО РЕАЛIЗОВАНИЙ У 
КИЄВI, А 9 ТРАВНЯ ЦЬОГО РОКУ ЗАХОПИВ У СВОЮ 
ОРБIТУ ЩЕ ОДНЕ МIСТО УКРАЇНИ: ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ 
ЖIНОЧИЙ ФЕСТИВАЛЬ DIVA ВIДБУВСЯ У ЛЬВОВI, НА 
ПРЕСТИЖНIЙ ЛОКАЦIЇ – У П’ЯТИЗIРКОВОМУ ГОТЕЛЬНО-
РЕКРЕАКЦIЙНОМУ КОМПЛЕКСI «EMILY RESORT».

Й
ЄЬТУРНИЙ ПРОЄКУЛЬ

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙВС

ВIД ОДЕСИ – 
ДО ЛЬВОВА I КИЄВА!

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Фото: Марина Коваль, Iлона Рукобратська
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Генеральна директорка фестива-
лю, лауреатка рейтингiв «100 успiшних 
жiнок Одещини» та «Народне виз-
нання» у номiнацiї «Одеситка року», 
Iрина Сидорук зазначила, що метою 
Всеукраїнського фестивалю DIVA є роз-
виток української культури i мистецтва, 
збереження українських традицiй, а та-
кож психологiчна пiдтримка жiнок в умо-
вах вiйни, iнтелектуальний розвиток, на-
вчання оздоровчим, маркетинговим, 
психологiчним методикам для подальшо-
го повноцiнного життя. «У всi епохи пiд 

час вiйни саме iнтелектуально-культурнi, 

естетичнi, мистецькi заходи надихали лю-

дей i давали поштовх рухатись вперед та 

перемагати», – пiдкреслила вона.
Фестиваль DIVA у Львовi зiбрав 

2500 гостей, 60 вiдомих спiкерiв, понад 
20 популярних артистiв та блогерiв, 30 
представникiв ЗМI зi всiєї країни.

ВIД ЛЕКЦIЙ – 
ДО КОНЦЕРТIВ

Протягом одного дня гостi мали 
можливiсть вiдвiдати подiї кiлькох вели-
ких напрямiв фестивалю:

Лекцiйну освiтню платформу вiд 
досвiдчених спiкерiв за рiзними тема-
тиками: вiд бiзнесу та iнвестування до 
психологiї та виховання дiтей;

Медичний форум Genesis Space by 
DIVA – лекцiї вiд 10 провiдних лiкарiв, 
хiрургiв, власникiв медичного бiзнесу, 
фармацевтичних компанiй про iнновацiї 
в медичних препаратах та протоколах 
лiкування;

DIVA FASHION SHOW – моднi пока-
зи 22 дизайнерiв країни та 15 провiдних 
агенцiй (вiд дитячих до показiв для лiтнiх 
людей);

Всеукраїнський форум трансфор-
мацiйних iгор (60 iгропрактикiв та Iрина Сидорук
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авторiв психологiчних iгор країни та 
свiту);

Концертнi виступи: великий Гала-кон-
церт з виступами артистiв CHEEV, LADA, 
гурту NIKAS та iнших.

Фестиваль DIVA має масштабну 
благодiйну платформу: допомагає захис-
никам ЗСУ та дiтям ВПО (збори на захо-
дах, концертах, благодiйних аукцiонах). 
У фестивалi взяли участь БФ Руслана 
Шостака i проєкт Герой CAR, пiдроздiл 
«Хартiя», БФ «Птахи Перемоги» та iншi. 
Крiм того, Ukrainian Women Festival 
DIVA є Амбассадором масштабного 
Благодiйного проєкту по розмiнуванню 
України – LIFE ROBOTS.UA

DIVA FASHION SHOW 
ЯК НОВИЙ 
МАСШТАБНИЙ НАПРЯМ

У чому полягає головна iдея нового 
напряму фестивалю DIVA Fashion Show? 
Це не просто покази на подiумi, а плат-
форма сенсiв, де мода стала мовою, якою 
Україна говорить про силу, iдентичнiсть i 
майбутнє. Це не лише про естетику, а про 
глибину i сенси українського сучасного 
мистецтва. В цю подiю вкладено чимало 
соцiальних акцентiв.

Один iз центральних фешн показiв – 
соцiальний проєкт, у якому на подiум 
вийшли 15 дiтей полеглих воїнiв i донес-
ли сильний i чесний меседж про пам’ять, 
вдячнiсть i вiдповiдальнiсть за їхнє 
майбутнє.

Ще один вагомий соцiальний ак-
цент DIVA Fashion Show закладе-

ний в арт-виставi «Незупинна» вiд 
Олени Рудковської (м. Кропивниць-
кий): це iсторiя сильної, глибокої i 
незламної жiнки, яка проходить крiзь 
бiль, втрати i випробування, але не 
зупиняється.

Перформанс «Ukrainian kod» вiд ав-
торки Iрини Климович – про внутрiшнiй 
стан українцiв, про культурну пам’ять та 
iдентичнiсть, яка живе в нас незалежно 
вiд обставин. Через рух, свiтло i емоцiю 
ми показуємо те, що неможливо сказати 
словами.

Також у Львовi на фестивалi DIVA був 
унiкальний показ, який уже захопили 
подiуми Мiлана та Парижа i вперше при-
голомшив українського глядача, – бренд 
Vytkani. Органiзаторам вдалось втiлити 
в шоу неймовiрну iдею – поєднати три 
види мистецтва: fashion показ брен-
ду Vytkani з поезiєю видатного молодо-
го українського поета Дмитра Морозюка 
та яскравим живописом художницею на 
його тiлi.

Iдейна засновниця, вiзiонерка та кре-
ативна директорка проєкту «Витканi» Яна 
Остапчук об’єднала дизайнерiв, музеї, 
художникiв, виробникiв, музикантiв, 
поетiв, виконавцiв та культурних дiячiв 
задля сучасного переосмислення 
української спадщини. Основою колекцiї 
стала авторська тканина, спецiально 
розроблена та виготовлена ексклюзив-
но для бренду «Витканi» луцькою фабри-
кою «Едельвiка». Пiд час її створення ко-
манда прагнула вiдтворити автентичний 
кролевецький рушник – унiкальне яви-

ще української культури, що є частиною 
нематерiальної культурної спадщини 
України.

ЗМI поширили цей культурно-есте-
тичний український прорив усiм свiтом. 
Мiльйони переглядiв та коментiв у соц-
мережах, десятки запрошень бренду до 
спiвпрацi.

Також на DIVA Fashion Show 
вiдбулись покази:

• видатного українського брен-
ду Andreas Moskin, фешн образи якого 
пiдкорили свiтовi червонi дорiжки та сер-
ця багатьох акторiв та спiвакiв у свiтi;

• етнiчної української колекцiї брен-
ду BeArt та iнтелектуальної моди Choven 
by SYVAK;
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• бренду Garmatyuk Kids (колекцiя 
«Голос роду»);

• бренду Vitalina for Kids (м. Харкiв) – 
про майбутнє, яке ми захищаємо i в яке 
вiримо;

• двох колекцiй (pret-a-porter та 
вечiрнiх суконь) дизайнерки Alexandra 
Bogach з Одеси;

• FUKSOVA – це про повернення до 
цiнностi ручної роботи, до справжньої 
жiночностi та унiкальностi;

• Pravda Label – бренд про свобо-
ду бути собою, говорити вiдкрито i не 
пiдлаштовуватись пiд очiкування;

• Akel Couture – висока мода з чiткою 
архiтектурою форм i сильним характером;

• колаборацiя Laurel / Leila&Aurelia 
– поєднання етнiчних мотивiв i сучасно-
го денiму;

• дитячих брендiв Nikol, Martusya, 
Zefirka;

• бренду Vitalina for kids (колекцiя 
«Zuhvala»).

У DIVA Fashion Show взяли участь 
провiднi модельнi агенцiї країни: Mix 
Models, Stylish Fashion Models, Top Woman 
School, ELmodEL, VNSchoolmodels, Lady 
Forever та iншi.

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ

74 #149’2026



75

ОД(В)А, керiвниця Координацiйного цен-
тру пiдтримки цивiльного населення, го-
лова ГО «Птаха України» Галина Бордун та 
iншi полiтики.

Всеукраїнський фестиваль DIVA 
зiбрав представникiв найвпливовiших 
жiночих спiльнот, асоцiацiй, клубiв, 
iнтелектуальної та мистецької елiти 
України, десятки вiдомих особисто-
стей та блогерiв країни, волонтерiв, 
зоозахисникiв, жiнок – вимушених тим-
часових переселенок...

Органiзатори фестивалю вислов-
люють щиру вдячнiсть за пiдтримку ге-
неральному партнеру – компанiї СТРА-
ТЕГ, українському багатопрофiльному 
пiдприємству з виробництва iгор, iграшок, 
сувенiрiв, етнiчного одягу, а також пар-
тнерам фестивалю: компанiї Biopel, 
клiнiцi репродуктологiї ЛIТА, wellness цен-
тру Sandler, ювелiрнiй компанiї ZARINA, 
фармацевтичнiй компанiї Орiсiл-Фарм, 
свiтовим брендам Batiste та FitLine, 
компанiям з постачання обладнання для 
салонiв краси Beauty Mafia та Jovs.Ukraine, 
косметичнiй компанiї Dr.Leonova Beauty, 
лiдеру з грантiв та консультування бiзнесу 
Lozinska Consulting Group та iншим.

А тi, хто не потрапив у Львовi на 
це масштабне свято краси, творчостi, 
iнтелекту та української культури, мо-
жуть вiдвiдати Ukrainian Women Festival 
DIVA в Одесi – 5 вересня в Мiжнародному 
культурному центрi UNION та Києвi – 21 
листопада в КВЦ «Парковий». ГОСТI ТА ПАРТНЕРИ 

ФЕСТИВАЛЮ – СВIДЧЕННЯ 
УСПIХУ I ПРЕСТИЖУ

Фестивалi DIVA у всiх мiстах вiдвiдують 
вiдомi полiтики та громадськi дiячi, дипло-
мати, вiдомi особистостi, популярнi блоге-
ри та зiрки. 9 травня у Львовi на головнiй 
сценi виступили народнi депутатки України 
Оксана Савчук i Галина Васильченко, голова 
антикорупцiйної ГО «Транспарентна Україна», 
керiвник консорцiуму «Нексор» Вiталiй Семен-
ченко, депутат Львiвської мiської ради Адрiян 
Гутник, заступниця голови Львiвської ОД(В)А 
Христина Замула, радниця голови Львiвської 

DIVAFEST.COM.UA +38 050 390 9898!
75



76 #149’2026

17 ТРАВНЯ В ОДЕСЬКIЙ 
ОБЛАСНIЙ ФIЛАРМОНIЇ 
IМЕНI ДАВИДА ОЙСТРАХА 
ВIДБУЛАСЯ ПРЕМ’ЄРА КОНЦЕРТУ-
ВИСТАВИ «МОЛЬФАРКА» АКАДЕМIЧНОГО 
АНСАМБЛЮ УКРАЇНСЬКОЇ МУЗИКИ, ПIСНI 
I ТАНЦЮ «ЧАЙКА». ТИМ, ХТО ЦЬОГО 
ВЕЧОРА БУВ У ВЕЛИКIЙ ФIЛАРМОНIЙНIЙ 
ЗАЛI ПОЩАСТИЛО ПЕРШИМИ ПОБАЧИТИ 
ЦЕЙ ГРАНДIОЗНИЙ, ФАНТАСТИЧНИЙ, 
НЕПЕРЕВЕРШЕНИЙ ПРОЄКТ!

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕКУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Фото: Анатолiй Спиця (fanatoly)Фото: Анатолiй Спиця (fanatoly)

ЦЕ НЕ МIСТИКА,   А МАГIЯ МИСТЕЦТВА

 КОЛИ «МОЛЬФАРКА» �
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Цього вечо-
ра сцена i зал перетворилися на 

живий свiт, де переплелися музика, пiсня, танець i 
слово. Перед глядачами оживали яскравi українськi традицiї, картини 

ярмарку, iсторiя кохання, а мiстика переплелася з глибокими людськими почуттями. Кон-
церт-вистава дарувала справжнiй вир емоцiй – вiд щирого захоплення до хвилюючих пережи-
вань, а головною думкою стало те, що саме любов завжди перемагає.

Оркестр, хореографiя, вокал, костюми, освiтлювання сцени, робота звуковикiв i тих, хто був 
«поза кадром», – усе було на висотi (iнодi – i в прямому сенсi!). Браво артистам i всiй творчiй 
командi, а особливо –  директорцi Одеської обласної фiлармонiї, заслуженому працiвнику куль-
тури країни Галинi Зiцер, диригенту i художньому керiвнику ансамблю «Чайка» Андрiю Чорному, 
режисеру-постановнику i хореографу Павлу Iвлюшкiну, костюмеру Катеринi Бондаренко.

Бурхливi оплески, слова вдячностi та емоцiї глядачiв пiсля завершення вистави ще раз до-
вели: людям сьогоднi особливо потрiбнi музика, мистецтво та свiтлi, позитивнi емоцiї, якi нади-
хають i дають сили жити далi.

Море усмiхнених облич i море квiтiв для виконавцiв! Безумовний успiх надихає i переконує, 
що концерт-виставу «Мольфарка» треба показувати не лише в Одесi, а варто органiзувати га-
строльний тур щонайменше по Українi! 

ра сцена
живий свiт, де переплелися

слово Перед глядачами оживали яскравi укра

Ць
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Починаючи з жовтня 2024, вiдбулися виступи-концер-
ти пiанiстки i науковицi Дарiї Андросової у творчих навчаль-
них закладах ряду мiст України, зокрема, Тернополя, Ужгоро-
да, Києва, а також в Одеськiй нацiональнiй музичнiй академiї 
iм. А.В. Нежданової. Як артистка i науковиця (окрiм лауреатства 
i дипломiв мiжнародних виконавських форумiв, має вченi зван-
ня кандидата i доктора мистецтвознавства) вона продемонстру-
вала вмiння висвiтлити в науково-популярнiй формi i представи-
ти артистично-художньо досягнення вiтчизняного i зарубiжного 
мистецтва. В цих її виступах проявилася новим смислом спад-
щина вiтчизняних авторiв, якi з тих чи iнших причин не були 
вiдомi широкiй публiцi.

Дарiя Андросова як музикознавиця володiє даром 
дохiдливо й органiчно посвячувати аудиторiю у свої науково-
творчi розвiдки, якi тут же майстерно, захоплююче iлюструє за 
фортепiано як пiанiстка високого рiвня. Однак її виступ 2 трав-
ня в Одеськiй фiлармонiї був iнтерпретований у виглядi соль-
ного фортепiанного концерту, а з коментарями-поясненнями 
виступила лекторка фiлармонiї Ельвiра Паламарчук. Андросо-
ва зосередилася на суто фортепiанному втiленнi програми, що 
принципово стильово охопила музичнi надбання вiд вiденських 
класикiв, творiв романтичного, постромантичного характе-
ру (прозвучати твори Л. Бетховена, Ф. Шопена, Р. Шумана, Й. 
Брамса) до модерних i постмодерних-поставангардних музич-

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕКУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ

ДАРIЯ
АНДРОСОВА:

ШИРОТА МИСЛЕННЯ 
I МАЙСТЕРНIСТЬ 

ВИКОНАВИЦI

КОНЦЕРТ ДАРIЇ 
АНДРОСОВОЇ, 
ЯКИЙ ВIДБУВСЯ 
2 ТРАВНЯ 2026 
РОКУ У ВЕЛИКIЙ 
ЗАЛI ОДЕСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ 
ФIЛАРМОНIЇ IМЕНI 
Д. ОЙСТРАХА, СТАВ 
ПЕВНИМ МИСТЕЦЬКИМ 
ПIДСУМКОМ ПОСЛIДОВНИХ ТВОРЧИХ 
ВИСТУПIВ ЦIЄЇ НЕПЕРЕСIЧНОЇ ПIАНIСТКИ 
I ДОСЛIДНИЦI ФОРТЕПIАННОЇ КУЛЬТУРИ.

них втiлень таких авторiв, як А. Шенберг, К. Шимановський, 
I. Вишнєградський. I публiка вдячно та чуйно оцiнила широту 
мислення i майстернiсть виконавицi.

Цiкаво, що на закiнчення виступу Дарiя Андросова постави-
ла саме символiчнi для неї як пiанiстки композицiї Кароля Ши-
мановського, який вважається польським композитором, хоча у 
Польщi вiн жив тiльки свої останнi 18 рокiв, а Українi i особливо 
Одесi зобов’язаний не тiльки народженням i формуванням, а й 
стильовим авторським визначенням, що сталося в нашому мiстi 
у 1909-1919 роках. Тому справедливо говорити про здобутки 
К. Шимановського як українського i польського композитора, 
оскiльки зазначене десятирiччя одеського перебування стало 
часом найвищих його досягнень i стилiстично дистанцiйоване як 
вiд ранньої творчостi, так i пiзньої, що сталася в Польщi пiсля 
1919 року. Андросова виконала двi його поеми з циклу «Маски» 
– «Шехеразаду» i «Серенаду Дон Жуана», що давно стали перли-
нами її виконавської творчостi.

Свiтлана МIРОШНИЧЕНКО, 
професор ОНМА iм. А.В. Нежданової, заслужений дiяч мистецтв 

України, кандидат мистецтвознавства

ДО СЛОВА
Дарiя АНДРОСОВА, уроджена 

Маркова, закiнчила Одеську середню 
спецiалiзовану музичну школу 

iм. проф. Столярського i 
Одеську консерваторiю за двома 
спецiальностями – музикознавицi 

та пiанiстки. Ще в школi, а згодом у 
консерваторiї вiдзначилася виступами 

на мiжнародних i всеукраїнських 
конкурсах, одночасно демонструючи 
готовнiсть до науково-дослiдницьких 

вiдкриттiв. У 25 рокiв 
(2005 р.) вона стала кандидаткою 

мистецтвознавства, захистивши дисертацiю 
«Мiнiмалiзм як стиль i принцип музичного мислення». 

Зацiкавленiсть Дарiї як виконавицi музикою ХХ сторiччя 
виникла завдяки вiдкритостi до музики модерну-авангарду 

її педагога – професора Юрiя Некрасова. Цей напрям на 
поєднанання академiчного репертуару iз авангардними явищами 

пiдхопила в аспiрантурi у Києвi професор, народна артистка 
України Л. Марцевич, у класi якої Д. Андросова отримала 

квалiфiкацiю концертної пiанiстки. У 2016 роцi Д. Андросова 
захистила докторську дисертацiю пiд керiвництвом професора 

Олександра Сокола «Вiд модерного до постмодерного дискурсу 
фортепiанного мистецтва ХХ – початку ХХI столiть: 

виконавська специфiка».
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МИСТЕЦЬКА 
ШКОЛА №7 м.

 О
Д

ЕС
И

:

РОЗВИТОК, ТВОРЧIСТЬ та НАТХНЕННЯ!

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!
Галина Владимирська

Фото: Олег Владимирський

САМЕ ТАКИЙ СЛОГАН СУПРОВОДЖУЄ 
СТОРIНКУ ЦЬОГО ЗАКЛАДУ НА «ФЕЙСБУЦI». 
I СПРАВДI: ТУТ СТВОРЕНО ВСI УМОВИ 
ДЛЯ ДИТЯЧОГО ТВОРЧОГО РОЗВИТКУ ТА 
НАТХНЕННОГО ЗАХОПЛЕННЯ МУЗИКОЮ. 
ПРО ЦЕ СВIДЧИТЬ ХОЧА Б ЛИШЕ ОДНА ТАКА 
ДЕТАЛЬ: ШКОЛУ, РОЗТАШОВАНУ ПОМIЖ 
ВИСОТКАМИ СЕЛИЩА КОТОВСЬКОГО, 
ВIДВIДУЮТЬ НЕ ЛИШЕ ДIТИ, ЯКI ПРОЖИВАЮТЬ 
У ЦЬОМУ РАЙОНI МIСТА, А НАВIТЬ ДЕЯКI З ТИХ, 
ЩО ЖИВУТЬ ПОЗА МЕЖАМИ ОДЕСИ!

79

Тут панує атмосфера творчостi 
та пiдтримки, а педагоги забезпе-
чують якiсне навчання та ставлять-
ся з любов'ю i до дiтей, i до своєї 
справи, i, власне, – до музики: шко-
ла славиться атестованими виклада-
чами i пишається їхньою активною 
професiйною дiяльнiстю. Про висо-
ку якiсть навчання свiдчать численнi Оксана Григор’єва з відзнаками рейтингів

Спільне фото учнів і викладачів на згадку про концерт 
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У КЗПСО 
«МИСТЕЦЬКА 
ШКОЛА N7 
м. ОДЕСИ» 

НАВЧАЮТЬ ГРI НА 
ФОРТЕПIАНО, СКРИПЦI, 

ВIОЛОНЧЕЛI, БАЯНI, АКОРДЕОНI, 
БАНДУРI, ГIТАРI, ДОМРI, 

САКСОФОНI, ФЛЕЙТI, КЛАРНЕТI, 
ТРУБI, ВАЛТОРНI, ТРОМБОНI, 

УДАРНИХ IНСТРУМЕНТАХ, 
АКАДЕМIЧНОМУ 
ТА ЕСТРАДНОМУ 

ВОКАЛУ.

НI,

ЕТI, 
, 
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ВIОЛОНЧ
БАН

САКСОФ
, 
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Т

САКСО
ТРУБI

УДА

С Д ОМ
ВОКАЛУВВВВВВООКАЛУ.
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ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!

Нікіта Позднов 

Зведений хор, солісти та викладачі МШ № 7

Марк Лісов

Катерина Сирих Єлизавета Студзинська
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позитивнi вiдгуки i музично-педагогiчної 
спiльноти, i батькiв вихованцiв школи. 
А найкраще у цьому переконують висту-
пи самих дiтей, якi постiйно беруть участь 
у рiзних мiських заходах та фестивалях, 
постiйно здобувають перемоги на ми-
стецьких конкурсах.

Усе це стало пiдставою оргкомiтету 
традицiйного рейтингу «Народне визнання – 
Одесит року» визнати Мистецьку школи № 7 м. 
Одеси лауреатом у номiнацiї «Кращий навчальний 
дитячий заклад у сферi культури» за пiдсумками 2025 
року. А сама директорка закладу, викладач-методист 
вищої категорiї по класу вiолончелi Оксана Григор’єва 
стала лауреаткою щорiчного рейтингу «100 успiшних 
жiнок Одещини».

Саме з нагоди вручення вiдзнак обох рейтингiв 
ми i завiтали днями до цього чудового навчаль-
ного закладу. I на нас чекав неочiкуваний, дуже 
приємний подарунок: чудовий концерт вихованцiв 
i викладачiв школи!

Хочу додати, що у КЗПСО «Мистецька школа 
N7 м. Одеси» навчають грi на 

фортепiано, скрипцi, вiолончелi, 
баянi, акордеонi, бандурi, 
гiтарi, домрi, саксофонi, флейтi, 
кларнетi, трубi, валторнi, 
тромбонi, ударних iнструментах, 
а також академiчному та 
естрадному вокалу, причому 
у вокально-хоровий клас за-
прошують навiть дошкiльнят. 
Впровадження всiляких форм 
колективного музикування є 
одним з провiдних напрямiв ро-
боти у школi. Тут багато рокiв 
успiшно функцiонують i беруть 
участь у численних фестива-
лях i конкурсах хоровi колекти-
ви та вокальнi ансамблi, а та-
кож – струннi, фортепiаннi та 
iншi iнструментальнi ансамблi. 
Причому, викладачi є активни-
ми учасниками творчих дитячих 
колективiв.
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Ан самбль «Гармонія», ударні – 
Соломія Русінова 

Квартет домристів у складі 
учнів та викладачів

Фортепіанний квартет «Каприччіо»  

Отож, багато що з 
цього проде монстру-
вав навiть невеличкий 
концерт, пiдготовлений 
до нашого вiзиту. Отри-
мавши безлiч приємних 
вражень та емоцiй, ми дя-
кували у вiдповiдь не лише 
керiвництву, колективу шко-
ли та юним артистам, а i 
їхнiм батькам, що теж були 
у концертнiй залi, якi, попри 
всi труднощi нашого часу, 
пiклуються про естетичне 
виховання своїх дiтей. 
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У СЕЛИЩI АВАНГАРД (АВАНГАРДIВСЬКА ГРОМАДА), ЩО ПОБЛИЗУ ОДЕСИ, 
ПРАЦЮЄ МУЗИЧНА СТУДIЯ AVANGARD ROCK SCHOOL (ARS), ДЕ НАВЧАЮТЬ ГРI НА 
МУЗИЧНИХ IНСТРУМЕНТАХ, ДОПОМАГАЮТЬ МОЛОДI ГРОМАДИ I ПЕРЕДМIСТЯ 
ОДЕСИ РОЗКРИВАТИ СВIЙ ТВОРЧИЙ ПОТЕНЦIАЛ ТА СТВОРЮВАТИ ВЛАСНI МУЗИЧНI 
ПРОЄКТИ. САМЕ ТУТ ВИНИКЛО ТВОРЧЕ ОБ’ЄДНАННЯ ARS, А ТАКОЖ КОЛЕКТИВИ 
ARS-BAND ТА ARS-ORCHESTRA. АДЖЕ ДЛЯ УЧАСНИКIВ ПРОЄКТУ AVANGARD ROCK 
SCHOOL РОК СТАВ СПРАВЖНЬОЮ СПРАВОЮ ЖИТТЯ, ЯКУ ВОНИ ПРАГНУТЬ 
РОЗВИВАТИ В УКРАЇНI.

AVANGARD AVANGARD 
ROCK ROCK 

SCHOOL: SCHOOL: 
ЯК ПОБЛИЗУ ОДЕСИ ВИХОВУЮТЬ 

НОВЕ ПОКОЛIННЯ РОК-МУЗИКАНТIВ 

Головною метою проєкту є популяризацiя рок-музики се-
ред молодi та сприяння розвитку цього музичного жанру на 
українськiй сценi.

– У нас, в Українi, порiвняно з Європою, великi пробле-

ми з рок-музикою. Свiтовi тенденцiї i перемоги рок-гуртiв 

на Євробаченнi свiдчать про актуальнiсть жанру. Натомiсть 

на свiтовiй аренi вiдсутнiй жодний добре вiдомий рок-

колектив з України. I ми вирiшили, що треба це змiнювати!, –
говорить керiвник Avangard Rock School Дмитро Iгорович 
Зубрицький.

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!
Даніїл АполлоновДаніїл Аполлонов
Фото надані ARSФото надані ARS
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Рок – це завжди опiр. Опiр режимам, iдеологiї, окупацiї, опiр 
вiйнi. I саме зараз, пiд час вiйни, рух опору, зокрема у музицi, 
рок-рух має для молодi велике значення й цiннiсть.

Усе починалося з невеликої музичної студiї, куди приходили 
дiти з бажанням навчитися грати на музичних iнструментах. Зго-
дом навколо цього сформувався творчий колектив однодумцiв, 
який продовжує зростати та розвиватися, здобуває перемоги i 
має амбiтнi плани на майбутнє.

Для учасникiв проєкту рок давно перестав бути просто му-
зикою. Це стиль життя, емоцiї та спосiб самовираження, це 
наполегливiсть, смiливiсть i щоденна праця.

«У мене дня не буває без музики. Це моє справжне захо-

плення та мiй свiтогляд», – розповiдає учасниця проєкту Марiя 
Сорочан. За її словами, репетицiї та заняття стали невiд’ємною 
частиною її повсякденного життя. Вони заохочують опановувати 
рiзнi iнструменти, розвиватися, мати власнi погляди. 

Пiд час нашої розмови учасники також торкнулися теми 
стереотипiв щодо рок-музики. Вони переконанi, що рок не має 
нiчого спiльного зi шкiдливими звичками чи агресiєю.

«Щоб займатися рок-музикою, треба бути здоровою люди-

ною – як фiзично, так i ментально», – зазначає Дмитро Зубриць-
кий.

Для багатьох вихованцiв пiдтримка родини стала важли-
вою складовою творчого шляху. Iван Кiртока розповiдає, що 
саме батьки свого часу заохотили його спробувати себе в рок-
музицi. А сьогоднi – це для нього стиль життя, який формує його 
особистiсть та його погляди, справа, яка приносить йому задо-
волення та яку хочеться розвивати, заохочувати iнших. Учасни-
ця проєкту Дар’я Кривонос також розповiдає, що важливу роль 
у її творчому розвитку вiдiграють батьки. За її словами, вони 
повнiстю пiдтримують її захоплення рок-музикою та допомага-
ють реалiзовувати 
себе у творчостi. Це є 
дуже важливим чин-
ником, що допомогає 
розвиватися i здобу-
вати першi особистi 
перемоги.

Учасники ARS 
переконанi, що му-
зика розвиває мис-
лення, координацiю, 
вчить аналiзувати 
ритм, ноти та музичнi 
фрази, а також 
допомагає пiдлiткам 

знайти себе, мати свiй стиль i смак, власнi погляди i смiливiсть 
їх висловлювати.

Нещодавно колектив привернув увагу рок-версiєю леген-
дарного вступного саундтреку мультсерiалу «Губка Боб Квадратнi 
Штани». Для учасникiв це стало не просто веселим експери-
ментом, а справжнiм творчим викликом i цiнним студiйним 
досвiдом.

Не обходиться i без кумедних моментiв. Дмитро Зубриць-
кий згадує, як пiд час одного з фестивалiв бiля стадiону «Чорно-
морець» послизнувся на сценi та буквально з’їхав сходами ра-
зом iз гiтарою. Попри це, виступ продовжився, а випадок став 
однiєю з найяскравiших згадок колективу.

Попри молодий вiк, учасники ARS думають i мрiють мас-
штабно. I запевняють: якщо колись їхнiй гурт стане всесвiтньо 
вiдомим, то свiй перший свiтовий тур вони хотiли б назвати 
«Ukraine Can Rock», адже ставлять за мету популяризацiю року 
в Українi.

Сьогоднi вони звертаються до пiдлiткiв, якi бояться 
видiлятися, пробувати щось нове або йти власним шляхом, мати 
свiй стиль i смак. Юнi музиканти переконують: не бiйтеся поми-
лок, не бiйтися видiлятися! Головне – спробувати. Якщо щось 
не виходить, не здавайтеся. Формування власного «Я», сво-
го смаку, своїх поглядiв – це найголовнiший проєкт твого жит-
тя, над яким ти маєш працювати! А Ксенiя Онуфрiєнко радить 
однолiткам бути смiливiшими: «Потрiбно мати бiльше смiливостi 
та азарту, не здаватися й рухатися до своєї мети. Дуже важли-
во, щоб поруч були люди, якi пiдтримують тебе на цьому шляху».

Наразi Avangard Rock School працює i продовжує залучати 
нових учасникiв. У командi переконанi: розвиток української 
рок-музики починається саме з молодих виконавцiв, якi не бо-
яться творити, експериментувати та йти до своєї мрiї.

«Україна може 
качати справ-
жню рок-музику», 
– переконанi учас-
ники проєкту. I на-
голошують, що для 
цього є всi складовi: 
i закоханi у рок му-
зиканти з досвiдом, 
i зацiкавленi слухачi, 
i необхiдне облад-
нання. Не вистачає 
головного – 
закiнчення вiйни, 
миру! 
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МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIР
Алiна Таранова

Фото: «Фейсбук»

У ЖИТТI МИХАЙЛА ПОЖИВАНОВА, ДОБРЕ 
ВIДОМОГО ОДЕСИТАМ ПОЛIТИКА I 
ГРОМАДСЬКОГО ДIЯЧА, А ВОДНОЧАС 
ГАЛЕРИСТА I ХУДОЖНИКА, – СТАЛАСЯ 
ЗНАМЕННА ПОДIЯ: 5 ТРАВНЯ ВIДКРИЛАСЯ ЙОГО 
ВЕЛИКА ПЕРСОНАЛЬНА ВИСТАВКА «ПРОСТIР 
ТВОРЧОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ» В ОДНОМУ З 
НАЙПРЕСТИЖНIШИХ В УКРАЇНI КУЛЬТУРНИХ 
ЦЕНТРIВ – ЛЬВIВСЬКIЙ НАЦIОНАЛЬНIЙ ГАЛЕРЕЇ 
МИСТЕЦТВ IМЕНI Б.Г. ВОЗНИЦЬКОГО (ПАЛАЦI 
ПОТОЦЬКИХ).

ПОЖИВАНОВА
Михайла

ПРОСТОРИ 
ТВОРЧИХ 

ЕКСПЕРИМЕНТIВ

НАЙПРЕСТИЖНIШИХ В УКРАЇНI КУЛЬТУРНИХ 
ЦЕНТРIВ – ЛЬВIВСЬКIЙ НАЦIОНАЛЬНIЙ ГАЛЕРЕЇ 
МИСТЕЦТВ IМЕНI Б.Г. ВОЗНИЦЬКОГО (ПАЛАЦI 
ПОТОЦЬКИХ).

Нагадаємо, що Михайло Поживанов – постать 
особливого ґатунку. У 1994-98 роках – мiський го-
лова Марiуполя, далi – депутат Верховної Ради 
України чотирьох скликань, працював заступ-
ником київського мера та заступником мiнiстра 
економiки, має науковий ступiнь доктора технiчних 
наук та звання професора, є засновником i голо-
вою ГО «Фонд мунiципальних реформ «Магдебурзь-
ке право», меценат i волонтер. I водночас вiн уже 
понад 16 рокiв займається галерейною дiяльнiстю, 
створив у Києвi власну галерею «АВС-арт», видав 
серiю мистецьких альбомiв сучасного українського 
мистецтва, а з часом i сам захопився малюванням. 
Пан Михайло активно працює на художнiй нивi, 
бере участь у професiйних виставках, з 2021 року 
є членом Нацiональної спiлки художникiв України, 
став почесним академiком НАМУ, входить до на-
глядових рад Львiвської нацiональної академiї ми-
стецтв та Нацiональної академiї образотворчого 
мистецтва i архiтектури, а нещодавно був обраний 
головою Київської органiзацiї Нацiональної спiлки 
художникiв України.

Експозицiя «Простiр творчого експерименту» у 
залах Палацу Потоцьких – особлива подiя у життi 
художника. Привiтати Михайла Поживанова при-
йшли його колеги по творчiй спiлцi, знавцi мистецт-
ва, громадськi дiячi, друзi, представники влади.

Як зазначив у своєму вiтальному словi гене-
ральний директор Львiвської нацiональної галереї 
мистецтв Тарас Возняк, вiн був здивований по-
статтю i вчинками Михайла Поживанова ще чверть 
столiття тому, коли той, маючи статус високопо-
садовця, виявив себе тонкою, доброю, щедрою 
людиною. Цi риси певним чином проявляються i 
сьогоднi, зокрема – у його сповнених лiризму кар-
тинах, представлених на виставцi.

Степан Давимука, професор, почесний 
академiк Нацiональної академiї мистецтв України, 
звернув увагу на таку особливiсть характеру Ми-
хайла Поживанова, як умiння досягати успiху. 
Вiн був надзвичайно ефективним, працюючи на 
iнженерних посадах в металургiї, потiм – у полiтицi, 
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i навiть опинившись за кордоном через переслiдування в часи 
Януковича, навчався i невдовзi створив успiшну фiрму. А тепер 
вiн досягає успiху у сферi мистецтва.

Академiк, професор Львiвської нацiональної академiї ми-
стецтв, лауреат Шевченкiвської премiї Любомир Медвiдь 
вiдзначив у роботах Михайла Поживанова високий 
професiоналiзм i «здоровий дух». На його думку, маючи характер 
переможця, художник ще не раз здивує нас своїми мистецьки-
ми вiдкриттями.

Автора виставки також привiтали уповноважена Львiвської 
мiськради з питань культури Наталiя Бунда, громадський дiяч 
та науковець Василь Куйбiда, мистецтвознавець Роман Яцiв, 
художники Iгор Гавришкевич та Анатолiй Фурлет, народний ар-
тист України, керiвник Львiвського нацiонального академiчного 
театру опери та балету Василь Вовкун, який зауважив, що сам 
життєвий шлях автора виставки можна читати як послiдовнiсть 
експериментiв – смiливих, вдалих i показових...

85

Виставку відкривають (справа наліво): Василь Вовкун, Любомир Медвідь, Михайло 
Поживанов, Степан Давимука, Роман Яців, Василь Куйбіда і Тарас Возняк
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Своєю чергою Михайло Поживанов подякував керiвництву 
Львiвської нацiональної галереї мистецтв iменi Б.Г. Возниць-
кого за надану можливiсть представити свої роботи у її за-
лах. За словами художника, Львiв свого часу допомiг йому 
змiнити свiтогляд, i зазначив: «Тут, у Львовi, я почуваюся у своїй 
атмосферi».

– Простiр творчого експерименту Михайла Поживано-

ва – це не лише про творче хоббi та приватнi мистецькi експе-

рименти успiшного полiтика, громадського дiяча, бiзнесмена 

i науковця – це про спробу говорити про важливе для себе та 

iнших в iнакший спосiб, – пише у «Фейсбук» пiсля вiдвiдання ви-
ставки художниця i мистецтвознавиця Вiкторiя Сипняк. – Мало 

хто наважується на такий експеримент, досягнувши помiтного 

суспiльного визнання i статусу в iншiй сферi дiяльностi... Для Ми-

хайла Поживанова мистецтво – це не спосiб ще раз самоствер-

дитися або змагатися з професiоналами, це спосiб пiзнати ще й 

цю мову для вiльного висловлення власних думок, емоцiй та спо-

стережень як людини. Це простiр психологiчного вивiльнення 

для самого себе i пiзнання себе крiзь призму кольору та обра-

зомислення. 
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ВИСТАВКОЮ «ОДА СОНI» МУЗЕЙ СУЧАСНОГО МИСТЕЦТВА ОДЕСИ 
(ЄВРОПЕЙСЬКА, 31/33) АЖ ДО КIНЦЯ ЛIТА ВIДЗНАЧАТИМЕ 140-РIЧЧЯ ВIДОМОЇ 
ФРАНЦУЗЬКОЇ ХУДОЖНИЦI, ЗНАМЕНИТОЇ ОДЕСИТКИ СОНI ДЕЛОНЕ. ПЕРЕД 
ТИМ БУЛА СЕРIЯ ВИСТАВОК, ЯКI ПОСЛIДОВНО ЗНАЙОМИЛИ ПУБЛIКУ З 
ТВОРЧИМ СПАДКОМ МИСТКИНI. А ТЕПЕР ДО ПРОЄКТУ ДОЛУЧИЛИСЯ 
ПОНАД 20 МИТЦIВ, ВIД МЕТРIВ ДО ПЕРШОКУРСНИЦЬ, ЯКI СТВОРИЛИ 
ОММАЖ БАГАТОГРАННIЙ ТВОРЧОСТI СОНI – ВДЯЧНУ ПРИСВЯТУ. 

ПРОЄКТ ВIДБУВАЄТЬСЯ ЗА ПIДТРИМКИ АМБАСАДОРIВ КУЛЬТУРИ ТА 
ЗА СПРИЯННЯ ФРАНЦУЗЬКОГО IНСТИТУТУ В УКРАЇНI (INSTITUT 

FRANСAIS D’UKRAINE) I ПОЧЕСНОГО КОНСУЛА 
ФРАНЦУЗЬКОЇ РЕСПУБЛIКИ В ОДЕСI 

ЕДУАРДА ГОРОДЕЦЬКОГО.

МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIРМИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIР
Марiя ГудимаМарiя Гудима

Фото: Олег ВладимирськийФото: Олег Владимирський

ОДЕСА СПIВАЄ
«ОДУ СОНI»

Мода 
на Соню 
Делоне охопила 
творчу молодь Одеси i не 
тiльки. Це вiдчувалося на багато-
людному вернiсажi. А почнемо з моделей одягу. 
Над ними (часто не без допомоги штучного iнтелекту) попрацюва-
ли Володимир Уманенко, Тетяна Нестеренко, Катерина Бiлетiна 
(корсет), Олена Жернова (худi з картиною на спинi). Велетенсь-
ке панно, до якого доклав рук ще й молодий абстракцiонiст Kit, 
капелюх, що у його створеннi брала участь Анастасiя Кирилiна, 
балетна пачка – все це звертається до форми кола, провiдної в 
доробку Делоне. Веселкове сонце сяє зараз у музейних залах 
попри важкi воєннi часи i здається, що його променi випарову-

ють похму-
рий настрiй...
Марiя Гон-

чар, вiдома своїми 
експериментами з ШI, 

розробила сукню «Код», 
за основу якої взято «Прит-

чу» французько-румунського по-
ета Тристана Тцари. Текст перекладений 

українською i трансформований у код Python. Це 
переосмислення поетичних суконь Сонi Делоне, якi свого часу 
вона створювала саме з поемами Тцари.

Як ми вже знаємо, Соня робила першi аналоги 
лайтбоксiв, принаймнi, у Францiї. Дiвчата-першокурсницi 
мистецьких вишiв запропонували свої роботи в цьому 
жанрi, виник навiть конкурс, за пiдсумками якого кращою 
авторкою визнано Єлизавету Широкову. Втiм, усi цi роботи 
цiкавi, стильнi та сяючi, всi привертають увагу, власне, це 
i є їхньою мiсiєю.
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Пальто 
Соні Делоне, 
1925 р.

Моделі у 
костюмах від 
Соні Делоне

Соня і Робер Делоне

Соня Делоне. 1979 р.

Сукня в стилі 
«симультанізм», 
1913 р. 

ЗНАЙОМИМОСЯ З СОНЕЮ

89

Відома французька художни-
ця Соня Делоне (у дівоцтві – Сара 
Штерн, перший творчий псевдонім 
– Соня Терк) народилася в Одесі 
у 1885 році, а вже потім вчасно 
опинилася в Європі, де її творча 
кар’єра стрімко розвивалася. Як 
художниця навчалася у Німеччині 
та Франції. У 1908 році критик та 
колекціонер Вільгельм Уде зробив 
у своїй галереї персональну вистав-
ку молодої мисткині, яка тільки-но 

закінчила академію. Завдяки цьому партнерству у 
Соні з’явилася можливість потрапити до паризької 
художньої спільноти. Саме там вона познайомилася 
з Робером Делоне, а за рік вийшла за нього заміж. 
«Він дав мені форму, а я дала йому колір», – казала 
вона пізніше. Це був один з найромантичніших та 
найплідніших творчих дуетів світового сучасного ми-
стецтва. Видатна персона першої хвилі «паризької 
школи» Соня Делоне була дуже продуктивною і 
різноманітною у своїй творчості. Проживши 94 роки, 
вона залишила помітний слід у мистецтві і входить до 
кола кращих жінок-художниць світу.

Соня Делоне 
(1885-1979)
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Тарiлки «Сигнал», «Вiндзор» та «Карнавал» надихнули одесь-
ких керамiсток.

– Менi здається, десь зо 50 ескiзiв народилося в процесi, – 
каже куратор проєкту Анна Мороховська. – В результатi ви мо-

жете побачити три серiї тарiлок: Infinity, «Щастя бути» та «Джаз». 

Формат, який обрала Олена Жернова, якраз-таки ближчий до 

оммажу. Вона вивчала творчiсть Сонi Делоне i намагалася, з од-

ного боку, повторити щось, але i привнести своє. Iншi мисткинi, 

наприклад, Франсуаза Оз, вiдштовхнулися вiд Сониних образiв 

далi. Є перегук, авжеж, але самої Франсуази тут бiльше. Ми, самi 

цього не очiкуючи, провели експеримент i довели, що роздiляємо 

з Сонею Делоне її мету нести мистецтво в побут. Оцi двi вази сто-

яли в нас в зонi мерчу рiк. Вони були створенi Франсуазою на за-

мовлення музею, вона швидко надихнулася i зробила їх.

Заради справедливостi мусимо зауважити: не купували, бо 
виглядають цi вази дуже дорого, як i належить витвору декора-
тивного-ужиткового мистецтва, який претендує на дещо бiльше. 
Керамiка Франсуази (звiсно, за паспортом її звуть iнакше, але 
щось французьке в творчостi цiєї чарiвної бiлявки таки є), по-
значена вишуканим шиком, загалом добре продається, особли-
во керамiчнi прикраси. А любов до яскравих кольорiв та їхнiх 
спiвставлень у Франсуази та Сонi однакова!

– Максимальна iнтерпретацiя – це тарiлки Яни Кушнiр та 

Софiї Сапiги, – провадить далi Анна. – Тут нiбито вiд Сонi взя-

то ще менше, i за кольорами, i за насиченiстю елементiв. 

Але насправдi, якщо придивитися, можна побачити повнiстю 

запозиченi з її робiт елементи. Якщо поставити їх поруч iз 

тарiлками Сонi Делоне, якi також є в нашiй експозицiї, це 

зовсiм рiзнi витвори.

Деякi митцi спромоглися на невеличкi персональнi проєкти 
в межах загального. Так, Михайло Рева анонсував не стiльки 
прямi аналогiї з творчiстю Сонi Делоне, скiльки взаємодiю мiж 
нею i її чоловiком, митцем Робером Делоне. Поштовхом до 
спiвставлення кольорiв стала ковдрочка з клаптикiв тканини, що 
її пошила Соня їхньому сину Шарлю. Графiка Реви звертається 
до мотивiв дитинства; монохромнi скульптури, як не дивно, апе-
люють до симультанностi (вiд лат. simultaneus – одночасний: од-
ночасне переживання або синтезування складних образiв), до-
сить поглянути на те, як чорний чи червоний колiр у фрагментах 
набуває рiзних вiдтiнкiв. Мiж iншим, саме так сприймали Сонину 
творчiсть для ще чорно-бiлого кiнематографу: екран передавав 
вiдчуття соковитостi фарб...

Iнтерактивна вiдеоiнсталяцiя Dante Color Михайла Реви пе-
реклала 4763 строфи «Божественної комедiї» Данте на мову ко-
льору та звуку за участi ШI. Авторський стiлець (зроблений iз за-
стиглого кокосового молока!), планшет, в якому «сховано» майже 
5 тисяч кольорових вiдтiнкiв Сониної палiтри. Можна сiсти на 
стiльчика, доторкнутися до клавiатури, обрати певний фрагмент, 
почути чудернацьку мелодiю, немов написану прибульцями для 
прослуховування на лiтаючiй тарiлцi, а на екран вивести текст.

Принцип симультанiзму* тут розкривається нехай i в нетиповiй 
для Сонi Делоне формi, зате блискуче. А на мiнус першому поверсi 
знову маємо справу з музикою. Тут розташувалася звукова 
iнсталяцiя Дмитра Ерлiха та Iллi Петрова, якi заспiвали, так би мови-
ти, свою оду Сонi. Молодi митцi вiдчували Сонинi роботи як мелодiї, 
але наразi попрацювали не з кольорами, а з формами, якi нанесли 

* СИМУЛЬТАНIЗМ – це авангардний мистецький напрям 
початку XX столiття (заснований Сонею та Робером Делоне), 
що базується на одночасному зображеннi рiзночасових або 
рiзнопросторових моментiв, кольорiв та форм. Цей пiдхiд 
створює оптичну iлюзiю руху та ритму через взаємодiю 
контрастних кольорiв, об'єднуючи абстрактний живопис iз 
дизайном та поезiєю.
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чих кубикiв (не редi-мейд, а iмiтацiя, 
матерiал – дерево, з якого i робили-
ся такi речi в десятi роки минулого 
столiття). Про всяк випадок нагадаємо, 
що Шарль Делоне, коли вирiс, став 
видатним iсториком та теоретиком 
джазу, а музичними iграшками його 
чудовi батьки точно забезпечували у 
дитинствi...

Декiлька робiт самої Сонi з колекцiї МСМО разом iз 
сiмейними фото часiв її недовгого одеського дитинства мож-
на побачити на першому поверсi музею. Як не крути, iсторiя 
сiмейна, Соня – наша, i вся Одеса дiзнається про це! 

на паперову стрiчку та вирiзали. Перфорацiя про-
ходить крiзь спецiальний пристрiй. Усе це працює за 

принципом катеринки або ж музичної скриньки, 
i звучить по-земному красиво, антикварно. 

Механiзм випущено назовнi та не прикри-
то лакованими розмальованими поверх-

нями, замiсть катеринкаря «крутять» 
його самi автори. Нема мови про 

iнтерактивнiсть, чiпати нiчого не 
можна, робота дуже делiкатна.

А на стiнах знову оммаж 
ковдрочцi Шарля: це маленькi 
композицiї з кольорових дитя-
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МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIР
Марiя Гудима

Фото: Олег Владимирський

РОЗПОВIДАЄ КАЗКИ
БУДЖАК
ЗДАВАЛОСЯ Б, СЛIДКУЄШ ЗА ТВОРЧIСТЮ 
МИТЦЯ РОКАМИ – I РАПТОМ ВIН ВIДКРИВАЄТЬСЯ 
ПЕРЕД ТОБОЮ ЗОВСIМ З IНШОГО БОКУ... ТАКI 
ДУМКИ НАВIЯЛА ВИСТАВКА «КАЗКИ ТА 
ЛЕГЕНДИ БУДЖАЦЬКОГО СТЕПУ» У 
ЗАЛI БУДИНКУ З ЯНГОЛОМ, ТОБТО 
БУДIВЛI ОДЕСЬКОГО ОБЛАСНОГО 
БЛАГОДIЙНОГО ФОНДУ 
РЕАБIЛIТАЦIЇ ДIТЕЙ 
З IНВАЛIДНIСТЮ 
«МАЙБУТНЄ» (IТАЛIЙСЬКА, 
51). ЕКСПОЗИЦIЮ 
ПРИСВЯЧЕНО 20-РIЧЧЮ 
ЗАСНУВАННЯ 
ЕТНОГРАФIЧНОГО 
КОМПЛЕКСУ 
«ФРУМУШИКА-
НОВА».

Михайло Пархоменко
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Органiзували експозицiю департамент культури, туризму 
та охорони культурної спадщини Одеської мiськради, Одесь-
ка мiська художня галерея, ГО Спiлка митцiв «Берег Овiдiя» та 
Центр етнографiчного зеленого сiльського туризму «Фрумуши-
ка-Нова».

– Фрумушика була заснована у 1813 роцi молдаванами, – 
розповiв на вернiсажi заступник голови правлiння благодiйного 
фонду «Майбутнє» Володимир Левчук. – На мiсцi цього села 

та села Рошiя у 1946 роцi було вирiшено створити вiйськовий 

полiгон, i всiх людей, якi там проживали, виселили. Але завдя-

ки Олександру Андрiйовичу Паларiєву 60 рокiв потому вiдбулося 

вiдродження села, з яким пов’язане його корiння, там народив-

ся його батько. Вiн все зробив, аби Фрумушика-Нова зажила 

новим життям. Це не просто мiсце, де проживають та працю-

ють люди, тут вiдновлюється Буджацький степ, проводяться про-

грами по заселенню тих тварин, яких вже десятилiттями тут не 

було, а тепер вони повертаються. Тут розвивається вiвчарство, 

розвивається традицiйне виноробство, тобто, край повертається 

до життя. Ми вдячнi таким ентузiастам, як Олександр Андрiйович.

Автор 40 живописних робiт – заслужений художник України 
Михайло Пархоменко, лауреат нацiональних премiй, куратор 
i натхненник численних пленерiв та мистецьких симпозiумiв в Володимир Левчук

Олександр Паларієв
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Українi та 
за її межа-
ми. Цi картини 
митця вiзуально 
переповiдають леген-
ди, народнi перекази та 
казковi образи Буджаць-
кого степу, унiкального при-
родного й культурного феномену 
Пiвдня України, мiсця, де зустрiлися 
традицiї рiзних народiв. Героями поло-
тен стали вовки, зайцi, лисицi, козенята, 
вiвцi та лелеки, але не як звичайнi тва-
рини, а як герої казок України, Молдови 
та Румунiї. Лисичка обдурює вовка, при-

же завжди 

присутнiй Бог як 

дiйова особа. Про 

кожну картину я можу 

розказати, тут неймовiрнi 

iнтриги, пригоди, чудовi речi, 

що бадьорять у наш не казковий 

час. Утiм, сподiваюся, наша казка 

скiнчиться добре i наша країна житиме 

прекрасно.

– Коли ми обговорювали створення 

такої серiї, Михайло Iванович мене пере-

конав, що вона у важкi часи дуже важли-

ва, адже у кожнiй казцi добро бере гору 

над злом. Вiн телефонував менi навiть но-

чами: «Ви знаєте, у наших казках тригла-

вий змiй, а в румунських – семиглавий!», – 
посмiхається Олександр Паларiєв.

Добре було б зiбрати цi казки та ле-
генди пiд однiєю обкладинкою з барви-
стими iлюстрацiями Михайла Пархомен-
ка. Саме так гарно оформленi книжки 
заохочують дитину до читання. А поки 
тривала виставка, дiти, якi вiдвiдують Бу-
динок з янголом, роздивлялися роботи 
митця, часом примiряючи на себе обра-
зи героїв казок за допомогою масок ли-
сичок чи овечок...  

мушуючи 
його опу-

стити хвоста 
в ополонку, коза 

оберiгає козенят вiд 
хижакiв у материнських 

обiймах, страшний змiй 
Лiмбе-Лiмбеу переслiдує кра-

суню Iляну Косинзяну...
– Кожна казка – це сюрреалiзм, 

фантастика, – наголошує Михайло 
Пархоменко. – Сотнi казок я прочитав 

вiд кiнця грудня до початку квiтня... Але 

чим румунська казка вiдрiзняється вiд 

української чи молдавської: там май-
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МАСАШI 
НАКАҐОМЕ:

«ПIДТРИМКА 
УКРАЇНСЬКОЇ КУЛЬТУРИ – 

НАДВАЖЛИВА!»

Через обставини вiйни офiцiйну 
церемонiю передачi довелося вiдкласти. I 
ось, нарештi, японська делегацiя мала змо-
гу вiдвiдати Одеську оперу i пересвiдчитися, 
як працює i використовується подароване 
обладнання.

Пiд час зустрiчi пан Масашi Накаґоме, 
зокрема, зазначив:

– Менi дуже приємно вперше офiцiйно 

вiдвiдати вiдомий Одеський нацiональний 

академiчний театр опери та балету, що є 

видатною культурною пам’яткою України, 

яку вважають однiєю з найкрасивiших 

у Європi. Вiн – потужний символ 

iдентичностi та стiйкостi Одеси. Одеська 

опера має мiцний зв’язок з Японiєю. Ми-

нулого року нашi два портовi мiста – Оде-

са та Йокогама вiдзначили 60-ту рiчницю 

партнерства. В рамках заходiв, присвя-

чених цiй важливiй подiї, оркестр театру 

пiд керiвництвом запрошеного головного 

диригента пана Хiрофумi Йошiди здiйснив 

гастролi Японiєю. (...). Культура та мистецт-

во є життєво важливими для пiдтримки 

духу громади та стiйкостi. Росiя навмисно 

атакує культурнi установи України, i тому 

надважливою є пiдтримка української 

культури та мистецтва. (...) Японiя i надалi 

пiдтримуватиме Україну i Одесу!

Щиру повагу i велику вдячнiсть за спри-
яння у сучасному технiчному оснащеннi теа-
тру висловили високим гостям генеральна 
директорка – художня керiвниця ОНАТОБ 
Надiя Бабiч та заступник гендиректора 
Сергiй Мюльберг. Надiя Бабiч розповiла, 
що, попри вiйну, Одеська опера плiдно 
працює, випускає прем’єри та проводить 
масштабну дiяльнiсть щодо мiжнародної 
спiльнодiї, має широку гастрольну 
географiю. I одним з найяскравiших га-
строльних турiв дiйсно стала поїздка до 
Японiї. Очiльниця театру наголосила, що 
обладнання, отримане в дар вiд Японiї, 
має важливе значення для створен-
ня сценографiчних та технiчних рiшень, 
вiдкриває новi можливостi художнього 
оформлення, сприяє створенню сучасного 
українського театрального продукту.

Тамiла АФАНАСЬЄВА,
керiвниця Грантового офiсу 

«ODESA 5T»

ДРУЖНI ЗВ’ЯЗКИ

29 ТРАВНЯ ОДЕСЬКИЙ НАЦIОНАЛЬНИЙ АКАДЕМIЧНИЙ 
ТЕАТР ОПЕРИ I БАЛЕТУ З ОФIЦIЙНИМ ВIЗИТОМ 
ВIДВIДАЛА ДЕЛЕГАЦIЯ ПОСОЛЬСТВА ЯПОНIЇ В УКРАЇНI, 
ЗОКРЕМА МАСАШI НАКАҐОМЕ – НАДЗВИЧАЙНИЙ I 
ПОВНОВАЖНИЙ ПОСОЛ ЯПОНIЇ В УКРАЇНI, КЕНДЖI 
ЙОШIХIРО – АТАШЕ З БЕЗПЕКИ, ШIХО ТОГАНО – ДРУГИЙ 
СЕКРЕТАР ПОСОЛЬСТВА. ВИСОКI ГОСТI ПЕРЕДАЛИ 
ДИРЕКЦIЇ ТЕАТРУ КАТАЛОГ ТА ВIДПОВIДНИЙ ПАКЕТ 
ДОКУМЕНТIВ НА ПРОЄКЦIЙНЕ ОБЛАДНАННЯ – 
СУЧАСНИЙ ПОТУЖНИЙ ПРОЄКТОР НА 30000 
ЛЮМЕНIВ, ЯКЕ БУЛО ОТРИМАНЕ ТЕАТРОМ У МЕЖАХ 
ГРАНТОВОЇ ДОПОМОГИ У СФЕРI КУЛЬТУРИ УРЯДУ 
ЯПОНIЇ KUSANONE.
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СЬОГОДНI IМ’Я ПЕТРА КАРЛАНГАЧА 
ДОБРЕ ВIДОМЕ У СВIТI ЮНАЦЬКОЇ 
ВIЛЬНОЇ БОРОТЬБИ. ПОПРИ 
СВIЙ МОЛОДИЙ ВIК, ВIН 
УЖЕ Є ЧЕМПIОНОМ УКРАЇНИ, 
КАНДИДАТОМ У МАЙСТРИ 
СПОРТУ УКРАЇНИ, ПЕРЕМОЖЦЕМ 
МIЖНАРОДНИХ ТУРНIРIВ ТА БРОНЗОВИМ ПРИЗЕРОМ 
ЧЕМПIОНАТУ ЄВРОПИ.

А КАРЛАНГАЧ
ТI ЮНАЦЬКО
ПОПРИ 
ВIН 

УКРАЇНИ, 
ЙСТРИ 
РЕМОЖЦЕМ 
IРIВ ТА БРОНЗ
И.

 БРОНЗА ЄВРОПИ 
та ВЕЛИКI МРIЇ: 

ШЛЯХ ЮНОГО БОРЦЯ
ПЕТРА КАРЛАНГАЧА
ДО СПОРТИВНИХ 
ВЕРШИН

ЧА
ОЇ 

ЗО

А 

ОВИМ ПРИЗЕРОМ 

СПОРТ НАВЧИВ 
ПЕТРА ДИСЦИПЛIНI, 
ВIДПОВIДАЛЬНОСТI 

ТА ВМIННЮ ДОЛАТИ 
ТРУДНОЩI. 
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ЗНАЙ НАШИХ!
Даніїл Аполлонов

Фото: сімейний архів



97

Сила, дух i повага – саме так Iван Карлангач, батько юного 
спортсмена, характеризує свого сина. За цими трьома словами 
стоять роки наполегливої працi, тисячi тренувань, сотнi турнiрiв 
та велика мрiя – одного дня пiднятися на найвищу сходинку 
олiмпiйського п’єдесталу.

Шлях до великого спорту розпочався у 2018 роцi, коли 
Петровi ще не виповнилося семи рокiв. А любов до боротьби у 
хлопця з’явилася ще задовго до першого тренування.

– Ми – болгари за нацiональнiстю, а для болгар вiльна бо-

ротьба є одним iз найшанованiших видiв спорту, – згадує батько 
спортсмена. – До цього Петро займався плаванням, але щоразу 

дорогою з дитячого садка бачив спортивний зал iз зображення-

ми борцiв i постiйно запитував, коли ж, нарештi, почне тренува-

тися сам.

Першi кроки на килимi Петро зробив у спортивному залi 
боротьби лiцею «Гармонiя». Уже тодi тренери помiтили у хлоп-
ця сильний характер, працьовитiсть та бажання перемагати. А 
першi змагання вiдбулися лише через два мiсяцi пiсля початку 
занять i одразу принесли срiбну нагороду.

Першим тренером юного спортсмена був Степан Кiндратович 
Шишман. Згодом хлопець продовжив пiдготовку у спортивному 
клубi «Мангуст» пiд керiвництвом Вiталiя Iвановича Петкова, а 
вiд початку пандемiї COVID-19 перейшов до Одеської школи бо-
ротьби, де й нинi тренується пiд керiвництвом Iвана Iвановича 
Петкова, старшого тренера Одеської областi серед дорослих 
спортсменiв.

Родина Карлангачiв переконана: кожен iз наставникiв зро-
бив свiй важливий внесок у розвиток борця.

– Безумовно, кожен тренер вклав частину своєї працi у 

спортивне становлення Петра. Але найдовший i найважливiший 

етап його кар’єри пов’язаний саме з Iваном Iвановичем Петко-

вим. Для нашого сина вiн не лише тренер, а й наставник, люди-

на, яка завжди пiдтримає, дасть правильну пораду та допоможе 

знайти правильний шлях, – говорить батько спортсмена.
За роки наполегливих тренувань Петро досяг значних 

успiхiв. Справжнiм проривом став чемпiонат України серед 
спортсменiв вiкової категорiї U13 у 2024 роцi, який проходив у 
Коломиї. У фiнальному поєдинку одесит впевнено перемiг сво-

стрував високий рiвень пiдготовки та повернувся додому iз зо-
лотою медаллю.

Вагомим досягненням у кар’єрi юного борця стала й участь 
у мiжнародних турнiрах. Перемоги на змаганнях у Естонiї, 
Молдовi, Iспанiї, Нiмеччинi, Болгарiї та Туреччинi пiдтвердили, 
що український спортсмен здатний гiдно представляти свою 
країну на мiжнароднiй аренi.

Особливо пам’ятним для родини став Кубок Iспанiї 2022 
року. Тодi команда перебувала на навчально-тренувальних збо-
рах за кордоном, i тренер запропонував взяти участь у престиж-
ному мiжнародному турнiрi.

– Для нас це були першi великi мiжнароднi змагання дале-

ко вiд дому. Ми вирушили до Iспанiї разом, i Петро змiг виборо-

ти перше мiсце та привезти додому Кубок Iспанiї. Цей момент ми 

згадуємо дуже часто, – розповiдає Iван Карлангач.
Однак найбiльш значущим успiхом останнього часу ста-

ла бронзова нагорода чемпiонату Європи серед спортсменiв 
до 15 рокiв, який у 2026 роцi проходив у болгарському 
Самоковi. Саме там Петро Карлангач став бронзовим призером 
континентальної першостi, вкотре пiдтвердивши свiй високий 
клас та величезний потенцiал.

За словами батька, досягнення спортсмена є результатом 
спiльної роботи всiєї родини. Мама контролює режим харчуван-
ня i вiдпочинку, а батько супроводжує сина на тренуваннях, збо-
рах та змаганнях.

Спорт навчив Петра дисциплiнi, вiдповiдальностi та вмiнню до-
лати труднощi. Саме цi якостi допомагають йому поєднувати на-
вчання та щоденнi тренування, якi iнодi вiдбуваються двiчi на день.

Особливу подяку родина Карлангачiв висловлює також 
дядьковi спортсмена Олександру Карлангачу та дiдусевi Петру 
Карлангачу, якi протягом усього спортивного шляху Петра були 
поруч, пiдтримували його морально, радiли кожнiй перемозi 
та допомагали долати труднощi. Їхня вiра в юного борця, щирi 
поради та постiйна пiдтримка стали важливою частиною його 
успiхiв i спортивного становлення.

Окремi слова вдячностi родина висловлює класному керiвнику 
спортсмена – Ларисi Сергiївнi Гореловськiй, яка пiдтримує хлоп-
ця не лише як учитель, а i як щира, небайдужа людина.

Попереду на Петра Карлангача чекають новi старти, новi ви-
клики i новi перемоги. А головна мрiя юного борця залишається 
незмiнною – стати чемпiоном свiту та олiмпiйським чемпiоном. I, 
спостерiгаючи за його невпинним розвитком та досягненнями, мож-
на впевнено сказати: ця мрiя має всi шанси стати реальнiстю! 

стрував високий рiвень пiдг

ЗА СЛОВАМИ БАТЬКА, ДОСЯГНЕННЯ СПОРТСМЕНА 
Є РЕЗУЛЬТАТОМ СПIЛЬНОЇ РОБОТИ ВСIЄЇ РОДИНИ. 
МАМА КОНТРОЛЮЄ РЕЖИМ ХАРЧУВАННЯ I 
ВIДПОЧИНКУ, А БАТЬКО СУПРОВОДЖУЄ СИНА 
НА ТРЕНУВАННЯХ, ЗБОРАХ ТА ЗМАГАННЯХ.

го суперника з рахунком 11:0 та виборов золоту нагороду. Саме 
пiсля цього успiху спортсмену було присвоєне звання кандидата 
в майстри спорту України.

Не менш успiшним став i 2025 рiк. На чемпiонатi України се-
ред спортсменiв U15 у Хмельницькому Петро знову продемон-

СИЛА, ДУХ I ПОВАГА. 
САМЕ ТАК IВАН КАРЛАНГАЧ, БАТЬКО 
ЮНОГО СПОРТСМЕНА, ХАРАКТЕРИЗУЄ 
СВОГО СИНА. 
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У МУЗЕЇ ЗАХIДНОГО I СХIДНОГО МИСТЕЦТВА 
30 КВIТНЯ БУЛО ВIДКРИТО ВИСТАВКУ INVISIBLE 
SCARS («НЕВИДИМI ШРАМИ») – ДОКУМЕНТАЛЬНИЙ 
ФОТОПРОЄКТ, ПРИСВЯЧЕНИЙ 40-РIЧЧЮ 
КАТАСТРОФИ НА ЧАЕС. «НЕВИДИМI ШРАМИ» 
ЗВЕРТАЮТЬСЯ ДО ТЕМИ ПАМ’ЯТI, ДОСВIДУ I 
НАСЛIДКIВ, ЯКI НЕ ЗНИКАЮТЬ З ЧАСОМ. ЦЕ 
СПРОБА ЗАФIКСУВАТИ ТЕ, ЩО НЕМОЖЛИВО 
ПОБАЧИТИ ОДРАЗУ, АЛЕ ЩО ФОРМУЄ ЛЮДИНУ I ЇЇ 
ВИБIР. НЕВИДИМЕ – НЕ ОЗНАЧАЄ ВIДСУТНЄ.

В основi виставки – архiвнi свiтлини про моменти з пiдготовки лiквiдаторiв 
аварiї, що зазвичай залишаються поза кадром, але передають те напруження i 
вiдповiдальнiсть, якi вiдчували люди пiд час роботи в умовах постiйного ризику.

ОКРЕМЕ МIСЦЕ В ЕКСПОЗИЦIЇ БУЛО ВIДВЕДЕНО ЖИТТЄВIЙ IСТОРIЇ ВIДОМОГО 
ОДЕСИТА КОСТЯНТИНА ОБОРIНА (1962-2025) – ЛЬОТЧИКА, ЛIКВIДАТОРА ЧАЕС, 
ПОЕТА, ЛЮДИНИ, ЯКА ПРИСВЯТИЛА ЖИТТЯ СЛУЖБI ТА ЗАХИСТУ УКРАЇНИ.

ПАМ’ЯТЬ
Марiя Гудима

Фото: Олег Владимирський

«НЕВИДИМI ШРАМИ»
КОСТЯНТИНА ОБОРIНА
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Власне, проєкт «Невидимi 
шрами» створила донька Костян-
тина, Єва Оборiна, за пiдтримки 
компанiї «Багiра».

– Я сама розшукала цi фото у 

батьковому архiвi, – розповiдає 
Єва. – Готувала до експозицiї, 

клеїла, знаходила рiзнi артефакти, 

наприклад, його особистий про-

тигаз, посвiдчення, написанi на 

друкарськiй машинцi вiршi. При-

несла на вiдкриття бузок, бо для 

мене вiн асоцiюється з квiтнем, 

коли сталася аварiя. Один з 

найцiкавiших перiодiв батьково-

го життя пов’язаний саме з Чор-

нобилем.

Анi Єва, анi присутня на вiдкриттi 
виставки її сестра Полiна тривалий 
час не здогадувалися, що їхнiй тато 
був лiквiдатором, доки одного разу 
на черговому днi народження хтось 
не виголосив тост, перераховуючи 
всi його регалiї...

Костянтин Оборiн у 1985-му 
потрапив до Афганiстану, де слу-
жив у розвiдувальних пiдроздiлах. 
Брав участь у бойових виходах. 
Був поранений, отримав наго-
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роду за службу. У жовтнi 1987 року пе-
ребував у зонi Чорнобильської атомної 
електростанцiї у складi пiдроздiлiв цивiльної 
оборони. Протягом мiсяця брав участь у 
лiквiдацiї наслiдкiв аварiї, коли дiяти дово-
дилося в умовах невизначеностi. Саме цей 

ПАМ’ЯТЬ
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перiод зафiксовано на 
свiтлинах, експонованих 
на виставцi.

Був демобiлiзований 
з лав Збройних Сил 
України у 1995 роцi в 
званнi пiдполковник за-
пасу. Пiсля демобiлiзацiї 
займався реабiлiтацiєю 
ветеранiв, в тому числi 
через парашутний спорт, 
адже сам за життя 
здiйснив понад чотири 
тисячi стрибкiв з пара-
шутом. К.В. Оборiн очо-
лював Спiлку ветеранiв 
Афганiстану Одеси, був 
засновником i директо-
ром аероклубу «Одеса», 
що у Гiдропорту (саме 
там Єва наламала той 
бузок, який принесла на 
вернiсаж). У 2016 роцi 
вiн здiйснив полiт на 
сучаснiй копiї аеропла-
на Farman IV, яка була 
зiбрана за кресленнями 
1910 року. I це далеко 
не єдиний факт, який ро-
бить постать цього оде-
сита легендарною.

У 2000 роцi Костян-
тин Оборiн взяв участь 
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у першiй українськiй полярнiй парашутно-десантнiй експедицiї 
«Україна – Пiвнiчний полюс», пiд час якої встановив прапори 
України i Одеси на Пiвнiчному полюсi. Сестри досi зберiгають 
пляшку коньяку, розлитого того ж року, на згадку про знамен-
ну подiю.

Пiсля початку вiйни на сходi України, у 2014-2015 роках, Ко-
стянтин неодноразово їздив до окупованого Донецька, де йому 
вдалося визволити з полону 29 українських вiйськових. Був на-
городжений орденом Богдана Хмельницького III ступеня i трьо-
ма рiзними Почесними вiдзнаками мiського голови Одеси. У 
2022-му, пiднявшись у небо над Одесою, виконав останню волю 
свого учня – Героя України Владислава Бувалкiна – розвiяти 
його прах над рiдним мiстом.

А для своїх дочок Костянтин був люблячим татком, який 
нiколи не карав, не сварив, завжди стояв за справедливiсть. 
Загалом у Оборiна семеро дiтей. Багатодiтний батько, який на 

ПАМ’ЯТЬ
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початок повномасштаб-
ного вторгнення був 
iнвалiдом другої групи i 
вже 60-рiчним чоловiком, 
за законом не мав служи-
ти, але вiн добровiльно 
став до лав ЗСУ.

18 липня 2025 року 
український вiйськовий 
льотчик, командир 
ескадрильї авiацiйної 
бригади Костянтин 
Оборiн загинув пiд час 
виконання бойового за-
вдання. Йому було 63 
роки. Посмертно нагород-
жений орденом Богдана 
Хмельницького II ступе-
ня. В жовтнi 2025 року 
Нiдерландський фонд 
Protect Ukraine передав 
Силам оборони України 
лiтак Як-52, i цей борт 
присвятили загиблому 
льотчику К. Оборiну.

– Ми з сестрою дуже 

хочемо, щоб тата не за-

бували, – каже Полiна. – 

Сподiваємося, вiн буде 

удостоєний звання Героя 

України, бо заслуговує на 

це.

На виставцi можна 
було придбати листiвки 
з роботами Оборiна, 
виданi невеликим накла-
дом; всi кошти пiдуть на 
встановлення надгроб-
ку. Героїчнi особистостi 
часто залишають по собi 
спогади про добрi вчин-
ки, а не матерiальнi на-
копичення, тож одеси-
ти могли долучитися до 
сiмейної (лише на пер-
ший погляд!) справи. 
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ВИБІР «ФАВОРИТА»
Овчаренко Марина

СТОМАТОЛОГIЯ СЬОГОДНI – ЦЕ НЕ ЛИШЕ 
МЕДИЦИНА, А СПРАВЖНЯ КУЛЬТУРА ТУРБОТИ 
ПРО ЛЮДИНУ. ОДЕСИТИ ВСЕ ЧАСТIШЕ 
ОБИРАЮТЬ КЛIНIКУ «MADIM» – 
МIСЦЕ, ДЕ ЛIКУВАННЯ ПОЄДНУЄТЬСЯ IЗ 
ЗАТИШКОМ, А СУЧАСНI ТЕХНОЛОГIЇ – 
З ЛЮБОВ’Ю ТА ЛЮДЯНIСТЮ. 

Ми поспiлкувалися з Мариною ЛАВРЕНКО, провiдним 
спецiалiстом клiнiки i лауреаткою рейтингу «100 успiшних жiнок 
Одещини», аби дiзнатися бiльше про фiлософiю «MADIM», її 
професiйний шлях та жiноче лiдерство в Українi.

– Панi Марино, що, власне, для вас означає назва «MADIM»?

– Назва клiнiки має для нас особливе значення. Це абревiатура, 
яка пов’язана з нашою родиною, нашими iменами та нашою iсторiєю. 
Ми заклали в неї iдею дому, корiння i любовi. Бо стоматологiя для нас – 
це не тiльки медицина, а родинна справа, у якiй кожен пацiєнт стає ча-
стиною нашої великої сiм’ї. «MADIM» – це про любов: любов до людей, 
до професiї, до кожної усмiшки, яку ми створюємо.

– Вiдомо, що у клiнiцi ви створили особливу атмосферу. Як вона 

допомагає пацiєнтам подолати звичний страх перед стоматоло-

гом?

– Ми чудово розумiємо, що стоматологiя для багатьох людей 
асоцiюється зi страхом. Тому з перших днiв вирiшили: у «MADIM» буде 
панувати не лiкарняна суворiсть, а домашнiй затишок. Для дiтей ми об-
лаштували куточок з iграшками i мультфiльмами – вони не вiдчувають, 
що прийшли до лiкаря, а сприймають це як захоплюючу пригоду. Для 
дорослих – комфортнi умови, уважнiсть лiкарiв, щире спiлкування. 
Ми пояснюємо кожен етап лiкування, вiдповiдаємо на всi запитання. 
Пацiєнти кажуть, що у нас вони почуваються так, нiби завiтали в гостi, 
а не у клiнiку. I саме це допомагає подолати страх.

– Якi послуги сьогоднi надає «MADIM»?

– У нас повний спектр стоматологiчних послуг: профiлактика, 
терапевтичне лiкування, ендодонтiя, протезування, iмплантацiя, 
ортодонтiя, естетична стоматологiя. Особливий напрямок – ди-
тяча стоматологiя. Ми хочемо, щоб перший вiзит до стоматолога 
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MADIM. Стоматологiчна клiнiка.
м. Одеса, вул. Пироговська, 13/3

 +38 (067) 339-07-48

СТОМАТОЛОГIЧНА 
КЛIНIКА

«MADIM»:
ЛЮБОВ – 
У КОЖНIЙ УСМIШЦI

ПРОФIЛАКТИКА, ПРОФIЛАКТИКА, 
ТЕРАПЕВТИЧНЕ ЛIКУВАННЯ,ТЕРАПЕВТИЧНЕ ЛIКУВАННЯ,
ЕНДОДОНТIЯ, ЕНДОДОНТIЯ, 
ПРОТЕЗУВАННЯ, ПРОТЕЗУВАННЯ, 
IМПЛАНТАЦIЯ, IМПЛАНТАЦIЯ, 
ОРТОДОНТIЯ, ОРТОДОНТIЯ, 
ЕСТЕТИЧНА СТОМАТОЛОГIЯЕСТЕТИЧНА СТОМАТОЛОГIЯ

ПОВНИЙ СПЕКТР 
СТОМАТОЛОГIЧНИХ 
ПОСЛУГ: 
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«ДЛЯ ДIТЕЙ МИ ОБЛАШТУВАЛИ «ДЛЯ ДIТЕЙ МИ ОБЛАШТУВАЛИ 
КУТОЧОК З IГРАШКАМИ I КУТОЧОК З IГРАШКАМИ I 
МУЛЬТФIЛЬМАМИ – ВОНИ НЕ МУЛЬТФIЛЬМАМИ – ВОНИ НЕ 
ВIДЧУВАЮТЬ, ЩО ПРИЙШЛИ ВIДЧУВАЮТЬ, ЩО ПРИЙШЛИ 
ДО ЛIКАРЯ, А СПРИЙМАЮТЬ ДО ЛIКАРЯ, А СПРИЙМАЮТЬ 
ЦЕ ЯК ЗАХОПЛЮЮЧУ ПРИГОДУ. ЦЕ ЯК ЗАХОПЛЮЮЧУ ПРИГОДУ. 
ДЛЯ ДОРОСЛИХ – КОМФОРТНI ДЛЯ ДОРОСЛИХ – КОМФОРТНI 
УМОВИ, УВАЖНIСТЬ ЛIКАРIВ, УМОВИ, УВАЖНIСТЬ ЛIКАРIВ, 
ЩИРЕ СПIЛКУВАННЯ. МИ ЩИРЕ СПIЛКУВАННЯ. МИ 
ПОЯСНЮЄМО КОЖЕН ЕТАП ПОЯСНЮЄМО КОЖЕН ЕТАП 
ЛIКУВАННЯ, ВIДПОВIДАЄМО ЛIКУВАННЯ, ВIДПОВIДАЄМО 
НА ВСI ЗАПИТАННЯ. ПАЦIЄНТИ НА ВСI ЗАПИТАННЯ. ПАЦIЄНТИ 
КАЖУТЬ, ЩО У НАС ВОНИ КАЖУТЬ, ЩО У НАС ВОНИ 
ПОЧУВАЮТЬСЯ ТАК, НIБИ ПОЧУВАЮТЬСЯ ТАК, НIБИ 
ЗАВIТАЛИ В ГОСТI, А НЕ У ЗАВIТАЛИ В ГОСТI, А НЕ У 
КЛIНIКУ. I САМЕ ЦЕ ДОПОМАГАЄ КЛIНIКУ. I САМЕ ЦЕ ДОПОМАГАЄ 
ПОДОЛАТИ СТРАХ».ПОДОЛАТИ СТРАХ».

запам’ятався дiтям не болем, а теплом i турботою. Для дорослих 
ми робимо акцент i на здоров’ї, i на красi усмiшки. Адже сучасна 
стоматологiя – це не лише лiкувати, а й допомагати людинi по-
чуватися впевненою.

– Ви увiйшли до рейтингу «100 успiшних жiнок Одещини». Що 

для вас означає ця вiдзнака?

– Це велика честь i водночас вiдповiдальнiсть. Для мене 
цей рейтинг – не просто визнання особистих досягнень, а 
пiдтвердження того, що стоматологiя, побудована на любовi 
й чесностi, справдi потрiбна людям. Бути серед такої чудової 
успiшної сотнi означає, що моя робота як лiкаря i пiдприємця 
має сенс. Успiх для мене – це не дипломи й статуетки, а щасливi 
пацiєнти, якi йдуть вiд нас зi здоровими усмiшками. Саме вони 
– моє головне натхнення.

– Ви не лише стали лауреаткою, а й пiдтримали цей рейтинг 

як партнер. Як саме i чому?

– Цього року ми подарували сертифiкати на обслуговування 
у нашiй клiнiцi лауреаткам-вiйськовослужбовицям. Зрозумiло 
чому: саме цi жiнки роблять найбiльший внесок у нашу пере-
могу, iнодi – цiною свого здоров’я i навiть життя. А минулого 
року, коли я теж стала лауреаткою, ми зробили такий же пода-
рунок своїм колежанкам – переможницям у номiнацiї «Охорона 
здоров’я».  

– Ви також нещодавно стали учасницею проєкту «Я жiнка, я 

українка». Яке значення має для вас ця iнiцiатива?

– Цей проєкт для мене особливо цiнний, бо вiн нагадує: 
ми, українки, – сильнi, красивi i цiлеспрямованi. Бути його ча-
стиною – це велика гордiсть. Фотографiї, зробленi для цьо-
го проєкту, передають не лише зовнiшнiсть, а й силу духу, 
внутрiшню енергiю. Я – українська жiнка, i це для мене важли-
во. Сьогоднi ми живемо у непростий час, але саме українськi 
жiнки тримають тил, будують бiзнеси, лiкують, виховують дiтей, 
пiдтримують суспiльство. Кожна з нас уособлює стiйкiсть i лю-
бов до своєї країни. Для мене стоматологiя – це теж служiння 
Українi, бо здорова усмiшка – це частина здорової нацiї. Пи-
шаюся тим, що я – саме український лiкар. Ми працюємо в не-
простих умовах, але щодня доводимо, що українська медицина 
може бути сучасною, якiсною i людяною. Нашi пацiєнти – це 
українцi, якi заслуговують на найкраще. I я хочу, щоб кожна 
людина, яка приходить у «MADIM», вiдчувала не тiльки турбо-
ту лiкаря, а й тепло рiдної землi. Бо наша сила – у єдностi, у 
любовi до людей i до країни.

– Ваш слоган – «MADIM: тут ми готуємо усмiшки з любов’ю». 

Чому саме «готуємо»?

– Це серце нашої фiлософiї. Бо без любовi навiть найкраще 
обладнання не створить тiєї довiри, яка необхiдна у стоматологiї. 
Ми любимо свою професiю, любимо людей, з якими працюємо, i 
цю любов вiдчуває кожен пацiєнт. Ми часто кажемо: усмiшка – 
це страва, яку готуєш з любов’ю. I кожна усмiшка для нас – як 
особливий рецепт, створений iндивiдуально.

– Що ви хотiли б побажати своїм пацiєнтам i українцям за-

галом?

– Я хочу побажати всiм не забувати любити себе. А лю-
бов до себе починається з турботи про своє здоров’я. Усмiшка 
– це символ впевненостi, щастя i надiї. Я хочу, щоб українцi 
усмiхалися частiше, попри всi труднощi. А ми у «MADIM» завж-
ди будемо поруч, щоб подарувати цю усмiшку – щиру, здорову, 
красиву. 

0 успiшних жiн

час ввiдiдiдповiдальльнiстть.ь. ДДляля ме
знанняя осооообибииббб стсттихихии дддососссссягненеееньньньн
атот лол гiг я,я,я, побуддовововананананна аааааа нанааа любюбюбб
людюдюдямямяя . БуБуБутититиии ссереррререедедде ттакакаа ої чуду о
оя ррррооботттта а якяяякяя лiкiккiккарараррряяя ii пiпп дпдпририє

тки ааа щащщассс
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УкУккрарарр їнi, бо
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пррросоститих ум
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