
1

#143/2025#143/2025#####################################################111111111111111111111114444444444444444444444444444444444433333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333////////////////////////////////22222220000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000002222222222225555555###########11111111111111444444444444433333333333333333333333333333333333333333333333333333333/////////////////////222222000000000000000000000000000000000000000000000000000000222222222222255555555

ДИРЕКТОРКА ДЕПАРТАМЕНТУ ОХОРОНИ 
ЗДОРОВ’Я ОДЕСЬКОЇ ОБЛДЕРЖАДМІНІСТРАЦІЇ
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!

м. Одеса, Люстдорфська 
дорога, 88 а

067 559 08 84, Лейла
art.leila.design art.leila.style

 Лейла МЕТРЕФ – власниця та художній керівник авторського брен-
ду «Art Leila design». Maє власний текстильний бізнес з декорування 
та оформлення інтер’єрів текстилем та інтер’єрним декором. 
Експерт у галузі моди та стилю, дипломований художник-модельєр, 
костюмер, стиліст, дизайнер ексклюзивного одягу, аксесуарів та 
інтер’єрного декору, текстильний декоратор з відомим авторським 
почерком. Входить у ТОP-100 текстильних декораторів України. Пе-
реможець у текстильних конкурсах, чиї проєкти входили до десят-
ки кращих і отримали призові номінації. Учасниця fashion-показів з 
колекціями власного бренду одягу та аксесуарів.  
Бренд «Art Leila design» зі своїм самобутнім інтер’єрним декором – 
учасник та партнер арт виставок, фестивалів, ярмарків.
Студія «Аrt Leila design» створює естетичну атмосферу через тек-
стиль, де штори, покривала, подушки та авторський декор стають 
інструментами затишку, стилю та гармонії в інтер’єрі. Засновни-
ця творчого ательє не лише розробляє креативні та ексклюзивні 
проєкти для інтер’єрів, а й створює індивідуальні образи для жінок.

ІНТЕР’ЄРНИЙ НАПРЯМОК:
• Дизайн та декорування інтер’єрів.
• Авторський підбір тканин, шпалер, меблів, освітлення 
та декору.
• Індивідуальне пошиття та дизайн штор.
• Авторський супровід  від ескізу до повної реалізації під ключ.

ОБРАЗ ТА СТИЛЬ:
• Індивідуальний стайлінг та імідж-консультації.
• Модернізація існуючого гардеробу.
• Стилізація та дизайн нового образу.
• Ексклюзивне пошиття одягу та аксесуарів.

ЛЛЛЛейейейееее лллалал  МЕМЕМЕМЕЕТРТРТРТТРЕФФЕФФФФ – влвласасницяцяя тттаа а а хухухухудожнжжж ійіййй ккккккереерріві нинининик ккк ававаавтоооторсрсрср ькькькогого о бб
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 З П РИСМАКОМ 
ВIЙНИ...

НАШЕ ЧЕТВЕРТЕ 
ЛIТО

Лiто в Одесi – це як найбiльш очiкуване свято, яке 
дарує цiлу купу приємних емоцiй i вражень. Море з 
його пляжами i свiтанками на Ланжеронi, фонтани, що 
дарують прохолоду у спекотнi днi, розкiш трояндових 
кущiв у скверах i рiзнобарв’я лiтнiх базарiв, затишок 
теплих вечiрнiх вулиць, жива музика ледь не в кожно-
му кафе, заповненому гарно вбраними засмаглими 
вiдпочиваючими... I здається все таким безтурботним, 
радiсним. Аж поки не завиє сирена i не побачиш, як на 
Дерибасiвськiй люди поспiшають до пiдземного пере-
ходу чи до торгового центру, де можна спуститися на 
нульовий поверх... Аж поки вночi не чуєш дзижчання 
«шахедiв» над своєю домiвкою i звуки вибухiв. Аж поки 
не дiзнаєшся про чергову трагедiю у рiдному мiстi – 
iз загибеллю людей, руйнуванням їхнiх домiвок, ни-
щенням медичних закладiв, шкiл та унiверситетiв...

Звiсно, одесити вирiзняються своїм оптимiзмом i на-
магаються проживати цю благословенну пору року так 
само повноцiнно, як до 2022 року, смакуючи всi лiтнi 
принади, та вже четвертий рiк поспiль наше лiто має 
стiйкий присмак вiйни. У наших серцях – постiйна три-
вога за життя та здоров’я своїх рiдних, спiвчуття до тих, 
хто втратив близьких людей i свою домiвку, страх пе-
ред майбутнiм. Часом пiдступає зневiра: чи побачимо 
завтрашнiй день? Але потiм розпач знову поступається 
впевненостi у тому, що ми нiзащо не вiддамо вороговi 
таку бажану для нього Одесу, вiрi у те, що нашi воїни втри-
мають весь фронт i що, нарештi, дякуючи їхнiй мужностi, 
стiйкостi i вiйськовому вмiнню, Україна переможе.

Цю вiру у Перемогу нам також дарують такi нашi зем-
лячки, з якими знайомить цей номер журналу, – лауре-
атки рейтингу «100 успiшних жiнок Одещини: разом – 
до Перемоги», та iншi герої публiкацiй. Вони показу-
ють, як, попри всi жахи вiйни, труднощi та втрати, – 
працювати, жити i, зрештою, перемагати!  

З побажанням мирного літа 
головний редактор Галина Владимирська

СЛОВО РЕДАКТОРАСЛОВО РЕДАКТОРА
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«ПАСХАЛЬНА 
РЕКОНСТРУКЦІЯ»

ССССТТТТОООРРР... ССССТТТТООООРРРР..

ССССТТТТООООРРРР..

BLACK SEA SECURITY 
FORUM 

VI МОЛИТОВНИЙ 
СНІДАНОК ОДЕЩИНИ

ССССТТТТООООРРРР..

РОКУНЕЦЬ-
СОРОЧАН: 

ОКСАНА
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«Я ДУЖЕ ЛЮБЛЮ
СВОЮ РОБОТУ!»
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ВИСТАВКА МИХАЙЛА ПОЖИВАНОВА 
«КАЛЕЙДОСКОП ЖИТТЯ»
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«100 УСПІШНИХ ЖІНОК 
ОДЕЩИНИ»  
Катерина ГОЛОВАТЮК:  
«ГАМЕТА» – це турбота, професiоналiзм 
i результат»

Ігуменя СЕРАФИМА: 
«Я молюся за перемогу України. 
Правда – на нашому боці» 

Катерина СКАВРОНІК-РУБАН:
«Джерело моєї сили – це любов 
до того, що я роблю, i пiдтримка моєї родини» 

Ірина СИДОРУК:
«DIVA – це грандiозний культурний захiд 
пiд час вiйни»

Анастасія МУЛ: 
«STRATEG&PSYCHOLOGY» впроваджує 
інноваційні методи арттерапії для ментального 
здоров’я українців»

ПРОФЕСІОНАЛИ
«СТРАТЕГ» створює моду: 
як народився етнобренд «Syvak»

ЮВІЛЕЙ  
100-річчя Володимира СТАХОВСЬКОГО

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ     
«ЧАЙКА». Перезавантаження»  

Ансамбль «МОЗАЇКА»: життя у стилі фолк

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!    
Біля рояля – Руслан АВДЮГІН! 

До Києва – за цінним фаховим досвідом  

ЕКСКЛЮЗИВ     
Богдан БЕНЮК: 
«Усі ми мріємо про добру 
долю цього фільму» 

ДИТЯЧИЙ СВІТ   
Театральний «ПОЗИТИВ» 
за сцені Будинку клоунів 

ВІЙНА: ПОДІЯ, 
ЩО ВРАЗИЛА СВІТ  
Операція «ПАВУТИННЯ»

МОДНЕ МІСТО
ODESSA FASHION DAY: 
30-й ювiлейний сезон 

КРАСА І ЗДОРОВ’Я 
Софiя НАГОРНЯК запрошує 
в медичний центр i магазин-аптеку
«SOFI-NA»

РЕЙТИНГ 
«100 УСПІШНИХ 
ЖІНОК ОДЕЩИНИ: 
РАЗОМ – 
ДО ПЕРЕМОГИ!» 

ПППППППППППОООООООООООДДДДДДДДДДДДДДІІІІІІІІІІІЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ
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ССССТТТООООРРРР.

ЗНАЙОМИМО З ЛАУРЕАТКАМИ 
ЦЕРЕМОНІЯ НАГОРОДЖЕННЯ
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 УПРОДОВЖ ТРЬОХ ДНIВ, З 30 ТРАВНЯ ПО 1 ЧЕРВНЯ, В ОДЕСI ТРИВАВ 
BLACK SEA SECURITY FORUM – МАСШТАБНИЙ МIЖНАРОДНИЙ ЗАХIД, 
ЯКИЙ ЗIБРАВ ПОНАД 500 УЧАСНИКIВ IЗ 20 КРАЇН СВIТУ. БЛИЗЬКО 80 
СПIКЕРIВ – ПОЛIТИКИ, ДИПЛОМАТИ, ВIЙСЬКОВI, ЕКСПЕРТИ З БЕЗПЕКИ ТА 
ЛIДЕРИ ДУМОК – ОБГОВОРЮВАЛИ КЛЮЧОВI ГЕОПОЛIТИЧНI, БЕЗПЕКОВI 
ТА ЕКОНОМIЧНI ВИКЛИКИ ЧОРНОМОРСЬКОГО РЕГIОНУ В УМОВАХ 
ПОВНОМАСШТАБНОЇ РОСIЙСЬКОЇ АГРЕСIЇ.

МІЖНАРОДНА ПІДТРИМКАМІЖНАРОДНА ПІДТРИМКА

ВИКЛИКИ ЧОРНОМОРСЬКОГО РЕГIОНУ В УМОВАХ 
ПОВНОМАСШТАБНОЇ РОСIЙСЬКОЇ АГРЕСIЇ

BLACK SEA 
SECURITY FORUM: 

8 #143’2025
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Це вже друга мiжнародна зустрiч, присвячена безпецi Чор-
ного моря. Минулого року обговорювали дозвiл на викори-
стання захiдної зброї без обмежень для ураження законних 
цiлей, критикували повiльне ухвалення рiшень з боку захiдних 
партнерiв, а також дискутували про шляхи iнтеграцiї України до 
Євросоюзу та НАТО.

Нинi учасники наголошували на перспективах переговорiв 
та загрозi капiтулянтських сценарiїв, ролi США у стримуваннi РФ 
та потребi у мiжнародному тиску на Кремль.

Серед спiкерiв, зокрема, були британський меценат i 
бiзнесмен лорд Ешкрофт, 70-й держсекретар США Майк Пом-
пео, ексочiльник уряду Австралiї Скотт Моррiсон, посол США в 
Українi в 2006-2009 роках Вiльям Тейлор, голова комiтету iз за-
кордонних справ парламенту Естонiї Марко Мiхельсон, прем’єр-
мiнiстр Австралiї у 2013-2015 роках Тонi Еббот, а також низка 
українських полiтикiв, вiйськових, дипломатiв та громадських 
дiячiв.

Головний мiжнародний партнер i спонсор форуму – бри-
танський фiлантроп, дипломат i меценат лорд Майкл Ешкрофт, 
який послiдовно пiдтримує Україну, у своєму виступi наголосив 
на глобальному значеннi Одеси як стратегiчної точки на новiй 
картi безпеки.

Вiтаючи учасникiв форуму керiвники мiста та областi 
пiдкреслили важливiсть посилення заходiв безпеки для регiону 
та країни за допомогою мiжнародних партнерiв та акцентували 
увагу на продовженнi санкцiйного тиску на ворога.

ТРИМАЄМО ЛIНIЮ ФРОНТУ НА МОРI
Однiєю з центральних тем форуму стало використання 

Україною морських дронiв для протидiї флоту РФ. Новою сторiнкою 
вiйни на морi назвав застосування безекiпажних морських си-
стем командувач ВМС ЗС України вiцеадмiрал Олексiй Неїжпапа. 
За допомогою дронiв вдалося пошкодити або знищити вагому ча-
стину бойового потенцiалу Чорноморського флоту Росiї.

– Мене надзвичайно цiкавить, як українська вiйна змiнює 

природу вiйни у свiтi, – наголосив лорд Майкл Ешкрофт. – Це не 

лише про дрони, а також про те, що країна без морського флоту 

фактично знищила росiйську присутнiсть у Чорному морi.

Однак, як зазначив вiцеадмiрал Неїжпапа, ВМС ЗС України ма-
ють володiти всiма засобами, щоб виконувати необхiдний спектр 
завдань iз гарантування безпеки на морi: пошук i знищення мiн, 
здiйснення ракетних ударiв, супровiд цивiльних суден тощо.

ЗНАЙТИ СПIЛЬНI РIШЕННЯ ДЛЯ 
ЗАХИСТУ МIСТ ВIД ДРОНIВ

Пiд час виступу на форумi мiський голова Одеси Геннадiй 
Труханов закликав знайти ефективнi рiшення для захисту 

українських мiст вiд ворожих дронiв. Вони вже стали не просто 
зброєю, а символом невпинного терору.

– Одесити, батьки, якi переживають за своїх дiтей, дiти, якi 

хвилюються за своїх стареньких батькiв, щодня запитують мене: 

невже не можна розробити систему захисту вiд дронiв? – наго-
лосив Геннадiй Труханов. – Вони кажуть: якщо є отрута, має бути 

й протиотрута. Ми маємо дiяти швидко та рiшуче, щоб убезпечи-

ти нашi мiста.

УКРАЇНА ЯК ГАРАНТ ГЛОБАЛЬНОЇ 
ПРОДОВОЛЬЧОЇ БЕЗПЕКИ

У фокусi форуму була й роль України у свiтовiй продовольчiй 
стабiльностi. Завдяки контролю над частиною Чорного моря 
забезпечується безперервний експорт зерна, що критично важ-
ливо для продовольчої безпеки свiту.

– Безпека на морi – це економiка, незалежнiсть, розвиток,

– зазначив командувач ВМС ЗС України. – Зараз ми бачимо на 

рейдi Одеси багато цивiльних суден. Тому це одна iз перших пе-

ремог у масштабнiй битвi за незалежнiсть нашої держави.

Цю тезу неодноразово повторювали й iншi спiкери форуму, 
пiдкреслюючи, що безпека на морi прямо впливає на свiтову 
економiку.

Полковник СБУ, секретар комiтету ВР з питань нацбезпеки, 
оборони та розвiдки Роман Костенко в ексклюзивному iнтерв’ю 
Суспiльному зауважив, що Росiя й надалi прагне встановити 
контроль над пiвднем, тодi як для України збереження виходу до 
Чорного моря є критично важливим – це не просто питання без-
пеки, а питання нацiонального виживання.

– Вiйна – це, в першу чергу, економiка. А море – це незалеж-

ний наш маршрут, через який ми можемо отримувати кошти для 

подальшого звiльнення наших територiй, – упевнений Костенко.
У свою чергу контрадмiрал США Майкл Хьюїтт пiдкреслив:
– Путiн атакує енергетичну iнфраструктуру в Українi. I ми 

повиннi бути готовi вiдповiдати на це. Ми маємо думати про це. 

Зокрема, i з точки зору економiки.

Посол Канади в Українi Наталка Цмоць запевнила, що її 
країна готова допомогти Українi з розмiнуванням Чорного моря. 
А доктор Роберт Боб Сiлi, депутат парламенту Великої Британiї, 
нагадав про важливу роль своєї країни у страхуваннi судно-
плавства, поновленнi зернового експорту та залученнi коштiв 
на пiдтримку України.

НIЯКИХ ПОСТУПОК, ОСОБЛИВО – 
ЩОДО СТАТУСУ КРИМУ

Питання мiжнародного тиску на Україну щодо переговорiв 
iз РФ стало окремою темою дискусiй. Учасники застерiгали вiд 
поспiшних поступок, особливо щодо статусу Криму.

9

Майкл Ешкрофт Майк Помпео Геннадiй Труханов
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У панельних дискусiях, зокрема, взяли участь: Далiбор Ро-
гач – старший науковий спiвробiтник Американського iнституту 
пiдприємництва, Джон Гербст – директор Центру Євразiї, Скотт 
Моррiсон – 30-й прем’єр-мiнiстр Австралiї, контр-адмiрал Майкл 
Хьюїтт – колишнiй заступник директора з глобальних операцiй 
об’єднаного штабу Пентагону, Адрiан Балутел – керiвник апара-
ту Президента Республiки Молдова, народнi депутати України, 
урядовці та iншi гостi.

Учасники форуму – i в панельних дискусiях, i в приват-
них бесiдах – наголошували, що порти Великої Одеси стали 
найважливiшими зерновими хабами свiту, тому їм потрiбен осо-
бливий захист.

У межах безпекового форуму вiдбувся сайд-iвент. В один iз 
днiв запрошенi гостi – представники посольств, мiжнародних 
органiзацiй, полiтики – вiдвiдали Миколаївську область. Пiд 
час поїздки вони на власнi очi побачили руйнування як наслiдки 
росiйської агресiї. Подiя доповнила форум i стала ще одним кро-
ком для консолiдацiї пiдтримки України та привернення уваги до 
загроз у Чорноморському регiонi, а активна реакцiя росiйської 
пропаганди лише пiдтвердила ефективнiсть заходу. 

За матеріалами «Суспильне Одеса»

МІЖНАРОДНА ПІДТРИМКА

Старший аналiтик Гудзонiвського iнституту Люк Кофi наголо-
сив, що Крим – це невiддiльна частина України, як i Аляска – ча-
стина США.

Валерiй Чалий, посол України в США у 2015-2019 роках, 
називає можливе визнання Криму росiйським зi сторони США 
величезною помилкою, легiтимацiєю контролю Росiї над Чор-
ним морем, яка матиме серйознi наслiдки для безпеки в цьо-
му регiонi.

– Ми вигнали їхнi вiйськовi кораблi, вiдiгнали вiд захiдної, 

центральної частини Чорного моря, вiдiгнали вiд Одеси, – ска-
зав дипломат в ексклюзивному iнтерв’ю Суспiльному. – Якщо 

визнають Крим за Росiєю, то вони пiсля так званого перемир’я 

зможуть рухатись вiльно кораблями вздовж Криму, який вони 

будуть остаточно вважати своїм. Це може бути величезна помил-

ка. Контролюючи Крим, Росiя може зробити Чорне море своїм 

внутрiшнiм.

СИЛА – КЛЮЧ 
ДО РЕАЛЬНИХ ПЕРЕМОВИН

Дипломатичне врегулювання можливе лише за умови 
жорсткої позицiї Заходу, продовження вiйськової допомоги Українi 
та санкцiйного тиску на РФ. Таку думку висловив 70-й Державний 
секретар США Майк Помпео пiд час виступу на полях форуму.

На думку полiтика, Путiн не зацiкавлений у мирi. Вiн не сяде 
за стiл переговорiв добровiльно. I навiть якщо сяде – то лише 
для того, щоб висувати умови, якi неприйнятнi для України, для 
Європи i для США. Путiн не хоче миру, вiн хоче перемоги.

– Росiя розумiє лише голос сили, – наголосив Майк Пом-
пео. – Для того, щоб Путiн сiв за стiл перемовин, йому потрiбно 

дати ляпас. Те, що робила Україна в Чорному морi, то i є ваш ля-

пас Путiну... Коли Путiн бачить, що країна готова давати вiдсiч, 

для нього це аргумент. I це треба повторити за допомогою країн 

НАТО – дати рiшучу вiдсiч, ляпас. З росiянами треба говорити так, 

як Україна з ними говорила у Чорному морi. Якщо ми хочемо зу-

пинити цю вiйну – маємо дiяти жорстко, з позицiї сили. Лише тодi 

можливi реальнi перемовини.

Майк Помпео також переконаний, що США не мають права 
кинути Україну, та шкодує, що його країна зробила недостатньо у 
2014 i в 2022 роках для стримування агресора.

ЧОРНЕ МОРЕ – АРЕНА 
ГЕОПОЛIТИЧНОГО ПРОТИСТОЯННЯ

Пiд час панельних дискусiй також пiдiймались питання побу-
дови спiльної з країнами-сусiдами архiтектури безпеки на Чор-
ному морi. Зокрема, представники Румунiї заявили, що готовi 
контролювати припинення вогню на водi.
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Олексій Гончаренко Наталка Цмоць Майкл Хьюїтт

 Андрій Кашуба (зліва)

Валерiй Чалий

Роман Погорілий і Роман Костенко 
під час однієї з панельних дискусій
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СУСПIЛЬСТВОСУСПIЛЬСТВО
Влада ГалiнаВлада Галiна
Фото наданi оргкомiтетомФото наданi оргкомiтетом

«З БОГОМ � 
КРIЗЬ БУРI!»�

ПIД ТАКИМ ГАСЛОМ 
В ОДЕСI ВIДБУВСЯ 
BLACK SEA PRAYER 
BREAKFAST

31 ТРАВНЯ В МIЖНАРОДНОМУ 
КУЛЬТУРНОМУ ЦЕНТРI UNION 
ВIДБУВСЯ VI МОЛИТОВНИЙ 
СНIДАНОК ОДЕЩИНИ, ЯКИЙ 
ЦЬОГО РОКУ СТАВ НАЙБIЛЬШИМ 
РЕГIОНАЛЬНИМ ЗАХОДОМ 
У ПОДIБНОМУ ФОРМАТI В 
УКРАЇНI. НИНI ВIН ОТРИМАВ 
НАЗВУ BLACK SEA PRAYER 
BREAKFAST, АДЖЕ МОЛИТОВНИЙ 
СНIДАНОК ЧОРНОГО МОРЯ 
ОБ’ЄДНАВ ПРЕДСТАВНИКIВ НЕ 
ЛИШЕ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТI, А 
Й IНШИХ ПIВДЕННИХ РЕГIОНIВ 
УКРАЇНИ – МИКОЛАЇВЩИНИ, 
ХЕРСОНЩИНИ, ЗАПОРIЖЖЯ, А 
ТАКОЖ ПОВАЖНИХ ГОСТЕЙ З 
ДЕРЖАВ ЧОРНОМОРСЬКОГО 
БАСЕЙНУ ТА США.

Молитовний снiданок об’єднав представникiв рiзних 
конфесiй та полiтичних сил, усiх важливих сфер життєдiяльностi 
у спiльних роздумах i молитвi за Перемогу та справедливий 
мир в Українi.

– Ми бачимо, як глибока духовна основа єднає країни, регiони, 

людей рiзних поглядiв i конфесiй, – наголосив пiд час своєї промо-
ви координатор молитовних снiданкiв в Українi Павло Унгурян. – 

Сьогоднiшнiй Black Sea Prayer Breakfast – це знак того, що Чорно-

морський регiон здатний бути прикладом духовної єдностi, партнер-

ства i гiдного майбутнього. У цей час випробувань ми повиннi три-

матися не лише за зброю, а й за вiру, за цiнностi, що роблять нас 

людьми.

Цьогорiчний снiданок в Одесi став знаковим. Серед гостей – 
Герi Палмер, член Палати представникiв Конгресу США, голова 
полiтичного комiтету Республiканської партiї; Марк Прiтчард, член 
Парламенту Великої Британiї; представники дипломатичних мiсiй, 
депутати Верховної Ради України та регiональних рад, духовенство, 
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об’єднуватися навколо вiри в Господа, який може вгамувати 

найстрашнiшi бурi в нашому життi – чи то загальнонацiональнi, 

суспiльнi, чи то особистi. 

Присутнi спiльно молилися за єднiсть i стiйкiсть нашої дер-
жави, за добробут Одещини, за воїнiв, якi цiною власного життя 
тримають лiнiю оборони, за капеланiв та волонтерiв, за тих, хто в 
тилу працює задля Перемоги та повноцiнного життя суспiльства.

Пiд час заходу хвилиною мовчання та молитвами було вша-
новано пам’ять загиблих українцiв i проведено благодiйний збiр 
на пiдтримку сiмей полеглих героїв.

Молитовнi снiданки – це мiжнародна традицiя, що по-

вiйськовi, громадськi дiячi й пiдприємцi. Виступи поважних 
зарубiжних осiб ще раз засвiдчили: прогресивна мiжнародна 
спiльнота пiдтримує Українi у її боротьбi за суверенiтет та пере-
могу над ворогом. 

– Одещина – багатонацiональний, багатоконфесiйний 

край, – зазначив Венiамiн Унгурян, депутат Одеської обласної 
ради, координатор руху молитовних снiданкiв на Одещинi. –
I саме тут у час вiйни змiцнюється традицiя мiжрегiональної 

солiдарностi на духовному рiвнi. Зiбравшись тут, ми дали старт 

новому рiвню взаємодiї, коли молитва i вiра стають основою 

реальних рiшень, партнерства, допомоги. Ми продовжуємо 

Присутніх вітав колектив Центру 
військово-музичного мистецтва ВМС ЗСУ 

Веніамін Унгурян    Молитва капеланів

Олексій 
Гончаренко 

Архімандрит Микита, Павло Козленко, Олена Жевець, 
Людмила Прокопечко і Лариса Когут



13

над 70 рокiв єднає суспiльства довкола цiнностей миру, 
свободи, вiри та гiдностi. В Українi ця традицiя прижила-
ся як на нацiональному, так i на регiональному рiвнях. Про-
ведення такого духовного заходу стало традицiєю i для 
багатонацiональної Одещини. З початку повномасштабно-
го вторгнення молитовнi снiданки стали потужною платфор-
мою для залучення допомоги та iнструментом заклику до 
країн Європи та США щодо надання всебiчної мiжнародної 
пiдтримки Українi. Вони також засвiдчують: попри всi викли-
ки, українцi зберiгають здатнiсть гуртуватися навколо духов-
них i моральних основ.

Цьогорiчний захiд пройшов у теплiй i водночас дiловiй 
атмосферi, що поєднала урочистiсть i людянiсть. VI Молитов-
ний снiданок Одещини – це ще один доказ: єднiсть можли-
ва тодi, коли є спiльна молитва, спiльне служiння i спiльна 
надiя.

P.S. Вiзуальною i духовною метафорою гасла VI Мо-
литовного снiданку Одещини стала картина Рембранд-
та «З Богом крiзь бурi», створена приблизно в 1633 роцi. 
Дослiдники вважають, що вона вiдображає iдею подо-
лання труднощiв за допомогою вiри. 

1313

Юрій Крук (у центрі) 
з іноземними гостями  

У молитві об’єдналися державні службовці, 
депутати обласної ради та священнослужителі

Регіна Харченко (м. Запоріжжя), 
Олег Радковський і Павло Унгурян 

Виступає Боб МакЮен, 
директор Ради національної 
політики США, колишній 
конгресмен

Джим Слеттері, член Палати 
Представників США, Почесний 
голова Асоціації американських 
конгресменів, і Павло Унгурян
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ФАВОРИТ НОМЕРА
Галина Владимирська

Фото: Анна Домбровська, архiв департаменту

РОКУНЕЦЬ-СОРОЧАН: 
ОКСАНА

«Я ДУЖЕ ЛЮБЛЮ СВОЮ РОБОТУ!»
14 #143’2025

Указом Президента 
України №545/2025 

«Про відзначення 
державними нагородами 

України» з нагоди Дня 
медичних працівників 

Оксана Миколаївна 
Рокунець-Сорочан 

удостоєна Почесного 
звання «Заслужений 
працівник охорони 
здоров’я України». 

Як зазначено в Указі: 
«За значний особи-

стий внесок у розвиток 
вітчизняної системи 
охорони здоров’я».
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ДЕНЬ МЕДИЧНОГО ПРАЦIВНИКА В УКРАЇНI ЦЬОГО РОКУ 
ВIДЗНАЧАЄТЬСЯ 27 ЛИПНЯ. ЦЕ СВЯТО ВСТАНОВЛЕНЕ УКАЗОМ 
ПРЕЗИДЕНТА УКРАЇНИ З МЕТОЮ ВШАНУВАННЯ ВСIХ ПРАЦIВНИКIВ 
СФЕРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я. НАПЕРЕДОДНI СВЯТКОВОЇ ДАТИ МИ 
ЗУСТРIЛИСЯ З ДИРЕКТОРОМ ДЕПАРТАМЕНТУ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 
ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМIНIСТРАЦIЇ ОКСАНОЮ РОКУНЕЦЬ-
СОРОЧАН. НА ЦЮ ПОСАДУ ЇЇ ПРИЗНАЧЕНО РIК ТОМУ, АЛЕ У САМОМУ 
ДЕПАРТАМЕНТI, ВЛАСНЕ, РОЗПОЧАЛАСЯ ЇЇ ПРОФЕСIЙНА КАР’ЄРА: У 
БIОГРАФIЧНIЙ ДОВIДЦI ЗАГАЛЬНИЙ ПРОФЕСIЙНИЙ СТАЖ – 25 РОКIВ, З НИХ 
РОБОТА В ОДНIЙ УСТАНОВI – ОСТАННI 16. ТОЖ ПОБЕСIДУВАТИ З ОКСАНОЮ 
МИКОЛАЇВНОЮ ХОТIЛОСЯ I ПРО ЦЕЙ ОСОБИСТИЙ ШЛЯХ СТАНОВЛЕННЯ 
ДЕРЖАВНОЇ СЛУЖБОВИЦI, ЯКIЙ ДОВIРЕНО ОДНУ З НАЙВIДПОВIДАЛЬНIШИХ 
ДIЛЯНОК РОБОТИ ОДА, I ПРО ЗАВДАННЯ ОЧОЛЮВАНОГО НЕЮ ДЕПАРТАМЕНТУ, 
СТАН СИСТЕМИ НАДАННЯ МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ У РЕГIОНI ТА ВИКЛИКИ 
ВОЄННОГО ЧАСУ.

Вiдразу зауважу: знайти можливiсть для нашої 
тривалої бесiди виявилося складно, адже працює ди-
ректорка департаменту, як то кажуть, «на розрив». 
Якщо не у вiдрядженнi по областi чи не у медзакладi 
в Одесi, якщо не викликало керiвництво областi чи не 
вiдбувається якась нарада в Києвi, то i в самому офiсi 
– постiйний «движ» вiзитiв, зустрiчей, дзвiнкiв, узгод-
жень i пiдписувань рiзних паперiв («Працiвники зна-
ють, що я нiчого не пiдпишу, не прочитавши уваж-
но i не перевiривши»)... Звичайно, i посада до такого 
зобов’язує, але у даному випадку – це, насамперед, ха-
рактер самої керiвницi i її ставлення до своєї справи.

ООССООББИИСТТИИИЙЙ ШШШЛЛЯХЯХ ТААА ММООТИИВВААЦЦЦIЯЯ
– Оксано Миколаївно, ми вже не один рiк знайомi, тож 

знаю, що ви можете годинами iз захопленням говорити про 

роботу, про своїх колег, а от розповiсти про себе вас треба 

ще добре попросити. Але ж не менi однiй цiкаво, яким був 

шлях до успiху молодої жiнки, яка очолила таку вiдповiдальну 

дiлянку роботи в найбiльшiй областi України. Давайте почне-

мо з батькiвської родини. Ваш тато, Микола Васильович Со-

рочан, – знаний в областi аграрiй. Яку роль це зiграло у вашiй 

бiографiї?

– Тато – не просто вiдомий аграрiй, а людина з яскрави-
ми лiдерськими якостями. Вiн – яскравий приклад того, як 
можна досягнути в життi всього за рахунок свого характеру, 
харизми, професiоналiзму. У мене з татом мiцний емоцiйний 
зв’язок, вiн i досi залишається для мене другом та яскравим 
прикладом самореалiзацiї й успiху. Були часи, коли ми жили 
дуже скрутно, але завжди – дружно. Батьки могли i хотiли за-
безпечити мене всiм, вони не спонукали мене до того, що я 
маю гарно вчитися, чогось досягати i таке iнше, але я завж-
ди прагнула довести власну спроможнiсть i досягти всього 
самостiйно.

– Приклад сильної особистостi поряд i риси характеру, якi 

передалися у спадок, визначили життєвi орiєнтири i не дали 

стати «папиною доцею»... А що вплинуло на вибiр професiї, 

адже батьки не мають стосунку до медицини?

– Так, вибiр професiї медика не був сiмейною традицiєю. 
Ключовим моментом для мене стала особиста трагедiя. Коли 
менi було шiсть рокiв, померла моя бабуся, їй було лише 56. 

Це було лiто, i я в цей час перебувала у неї. Добре пам’ятаю, 
як ми чекали на лiкаря, але їй не встигли надати допомогу... 
Бабуся була менi дуже близькою людиною, це вона великою 
мiрою зробила з мене ту особистiсть, якою я зараз є. I тодi 
я втратила весь свiй свiт. Малiй дитинi подобаються яскравi 
кольори, а я раптом помiтила, що все бачу тiльки чорним i 
сiрим, таким було моє потрясiння. Напевно, з того моменту i 
почався мiй шлях боротьби зi смертю, шлях боротьби за збе-
реження найцiннiшого – здоров’я i життя...

– Мотивацiя i мета з раннього дитинства – це, як прави-

ло, запорука подальшого успiху у професiї. А з чого почалося 

професiйне становлення?

– Iз освiти, звiсно. Вступила до Бершадського медично-
го коледжу. Мiсто Бершадь набагато ближче географiчно, 
нiж Одеса, до Кодими, де я жила з батьками,. До того ж, 
цей навчальний заклад мав гарну репутацiю. Закiнчила ко-
ледж з червоним дипломом. Батьки вважали, що цього для 
дiвчинки має бути достатньо, а я розумiла: якщо зупинюся 
зараз, то i через 20, 30 рокiв нiчого суттєво не змiниться у 
моєму життi. I вирiшила вступати до Вiнницького медичного 
унiверситету, який теж закiнчила з вiдзнакою. Пропонува-
ли залишитися на кафедрi, але на той час я вже мала нову 
мрiю – стати вiйськовим лiкарем (це ж круто!) i чоловiка, з 
яким разом вчилися i який теж мав такий самий намiр. Тож 
i поїхали до Києва, вступати до Вiйськової академiї. Пода-
ли документи, все нормально, нам треба було приїжджати 
здавати вступнi iспити. I тут нам сказали, що набiр цього 
року вiдмiнили. А коли так, то, щоб не втрачати цiлий рiк, 
треба було термiново, протягом чотирьох днiв, визначити-
ся з мiсцем для проходження iнтернатури. Приїхала в де-
партамент охорони здоров’я, сидiла тут у коридорах, чекала 
розподiлу. А чоловiк був вiдряджений на проходження ста-
жування аж десь пiд Бiлорусь, бо вiн родом з Рiвно. Отак 
якось життя закрутило...

В 
МИ 

’Я 
ОКУНЕЦЬ-
АМОМУ 
А: У 
ОКIВ З НИХ

«Я ЗАВЖДИ ПРАГНУЛА ДОВЕСТИ «Я ЗАВЖДИ ПРАГНУЛА ДОВЕСТИ 
ВЛАСНУ СПРОМОЖНIСТЬ ВЛАСНУ СПРОМОЖНIСТЬ 
I ДОСЯГТИ ВСЬОГО САМОСТIЙНО».I ДОСЯГТИ ВСЬОГО САМОСТIЙНО».
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ВВIДД ЛIIIККААРРЯ УУ ЄЄЄВВРРЕЙЙССЬЬКIIЙ ––
ДДОО ДДИИИРРЕЕКККТОООРААА ДДЕППААРРРТААММЕЕЕННТУУ

– Непроста ситуацiя для початку дорослого життя. Але ж 

iнтернатури у департаментi не було? 

– Звiсно. Тодi я обрала терапiю як найбiльш широку 
спецiальнiсть i першу мiську лiкарню, так звану Єврейську, 
бо там був найбiльший потiк хворих i можна було вiдразу ба-
гато чого навчитися. Трохи згодом перейшла в кардiологiю, 
багато чому вчилася у завiдуючої вiддiленням Валентини Єв-
генiвни Галiнської i водночас продовжувала займатися за-
гальною терапiєю, спiвпрацювала з кафедрою медунiверси-
тету. А до департаменту прийшла тимчасово на лiтнiй перiод, 
щоб допомогти з оформленням особових справ iнтернiв: 
у мене був досить значний досвiд роботи в приймальнiй 
комiсiї унiверситету. I зрештою залишилася тут працювати.

Починала з провiдного спецiалiста, найнижчої посади, 
потiм стала головним спецiалiстом, начальником вiддiлу, 
заступником начальника управлiння, потiм очолила ме-
дичну службу, виконувала обов’язки заступника, першо-
го заступника директора i, нарештi, очолила департамент. 
Тобто пройшла всi сходинки професiйного зростання як 
управлiнець у медичнiй сферi. Якщо чесно, то я нiколи не 
мрiяла бути директором департаменту. Менi було цiкаво 
очолювати управлiння медичної служби, адже це – ядро 
департаменту охорони здоров’я, i саме тут я отримала 
безцiнний досвiд. А знання у цiй сферi змiцнювала, на-
вчаючись паралельно в Одеському iнститутi державного 
управлiння Нацiональної академiї державного управлiння 
при Президентовi України.

– Здається, медичному менеджменту як такому у нас 

взагалi окремо не вчать. Кожен торує свiй шлях як зможе...

– Почати шлях в управлiнцi з навчання лiкарськiй 
спецiальностi i з лiкувальної практики в медичному закладi 
– якраз найбiльш правильно! Адже без цього було б вкрай 
важко на рiвних розмовляти з лiкарями, розумiти їхнi потре-
би i адекватно оцiнювати запити. Та й процес управлiння 
потребує не лише знань; треба мати до цього потяг, бажан-
ня i вмiння аналiзувати, узагальнювати, прогнозувати, пла-
нувати, керувати iншими людьми, розумiючи їх кращi сторо-
ни i недолiки... I те, чи ти маєш такi якостi i бажання, можна 
визначити лише в процесi роботи. Щодо мене, то я страшен-
но люблю цю свою роботу!

– А за лiкарською практикою не скучаєте?

– Та я, власне, нiколи не залишала цiєї робо-
ти. По лiкарськiй спецiальностi я лiкар-терапевт, лiкар-
гастроентеролог i досi маю пацiєнтiв. Я завжди вибирала 
складнi випадки, коли iншi лiкарi не могли допомогти, або ка-
зали, що, мовляв, це не наш пацiєнт... Менi було цiкаво роз-
бирати такий клiнiчний випадок, заглиблюватися в iсторiю 
хвороби, шукати причини, аналiзувати наслiдки i знаходити 
спосiб вилiкувати людину. А потiм один такий вилiкуваний 
розповiдає рiдним, друзям, сусiдам, як йому допомогли, i 
до тебе вже звертаються по допомогу iншi. Тут нiяка рекла-
ма не потрiбна, лише твоя репутацiя. Зараз, звiсно, через 

брак часу це вже стало таким собi професiйним хобi, а 
не основною професiєю, бо професiя на сьогоднi – це 

органiзацiя системи охорони здоров’я. I ця робота 
– це просто мрiя, бо менеджмент управлiння – 

це дуже круто! Думаю, що далi буде рух теж у 

цьому напрямi, адже людина має постiйно розвиватися, удо-
сконалюватися, вчитися. Якщо вона перестає це робити, то 
залишиться там, де зупинилася, i не буде вiдповiдати запи-
там сучасностi.

ФФIЛООСССООФФФФIЯЯ УУПППРААВЛЛIIННННЯ
ТТА РРООЗЗББУУДДДООВВААА ККОММААННДДИИ

– Якi основнi завдання та функцiї у ввiреного вам депар-

таменту?

– Якщо коротко i загалом, то обласний департамент 
охорони здоров’я вiдповiдає за реалiзацiю державної 
полiтики у сферi охорони здоров’я на територiї областi, тоб-
то забезпечує виконання законiв України, актiв Президента 
та Кабiнету Мiнiстрiв, наказiв Мiнiстерства охорони здоров’я 
України та контроль за їх виконанням. Ми також здiйснюємо 
управлiння медичними закладами, що утримуються за ра-
хунок обласного бюджету, забезпечуємо їхнє матерiально-
технiчне, методичне та кадрове забезпечення (зокрема, 
проводимо роботу по пiдвищенню квалiфiкацiї медичних 
працiвникiв); органiзовуємо надання медико-санiтарної до-
помоги населенню областi, здiйснюємо заходи, спрямованi 
на запобiгання та лiквiдацiю iнфекцiйних захворювань, 
спалахів, епiдемiй; проводимо централiзованi закупiвлi 
лiкарських засобiв, виробiв медичного призначення, облад-
нання та забезпечуємо їх розподiл мiж медичними закла-
дами. Цiкава складова нашої дiяльностi – прогнозування: 
департамент розробляє пропозицiї щодо розвитку мережi 
закладiв охорони здоров’я областi та нормативного забез-
печення населення медико-санiтарною допомогою.

– Ви сказали, що серце департаменту – це медич-

не управлiння. Якi ще пiдроздiли є критично важливим для 

вашої дiяльностi?

– Важливi всi, iнакше б їх не iснувало. Напевно, за-
раз особливо велике навантаження на юридичний вiддiл. 
За останнi п’ять рокiв система охорони здоров’я настiльки 
трансформувалася, що тепер треба адаптувати майже всю 
нормативно-правову базу. Плюс вiдбулася трансформацiя 
медзакладiв як комунальних неприбуткових пiдприємств, їм 
розширили статутнi повноваження та можливостi, а це також 
передбачає юридичний супровiд. Як i питання тарифiкацiї, 
оплати працi, змiни в оплатi сервiсiв...

Великий обсяг дуже вiдповiдальної роботи припадає на 
фiнансовий вiддiл. Його спецiалiсти монiторять фiнансовi 
плани, витрату коштiв, виконання програми Нацiональної 
служби здоров’я України: скiльки НСЗУ профiнансувала i 
скiльки заклад витратив. 80% можуть iти на заробiтну плату, 
а решту мають акумулювати i направити на функцiонування 
закладу, закупiвлю обладнання i розширення спектру послуг, 
а не витратити на премiювання, а потiм щось просити за ра-
хунок обласного бюджету. Якщо ж грошей на оплату працi не 
вистачає, то треба зайнятися питанням оптимiзацiї кадрiв, 
ефективностi роботи закладу охорони здоров’я, передбачити 
змiни в його основнiй дiяльностi i розширити мережу послуг. 
Важко i кадровiй службi, тому що є кадровий дефiцит, осо-
бливо в областi. Чимало медпрацiвникiв уже мають немоло-
дий вiк, i їм складно вiдповiдати сучасним вимогам, освоїти 
вiдповiднi медичнi програми i навчитися працювати з ними 
в електронному виглядi. Доводиться допомагати у цьому 
процесi. Словом, можу продовжувати i продовжувати... У нас 
велика потужна команда!

ФАВОРИТ НОМЕРА

брак часу це
не основно

органiз
– це

ц
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– Хотiла запитати саме про вiдповiднiсть спецiалiстiв 

своїм посадам у депатаментi. Ви ж добре знали цей колектив 

до того, як його очолили. Чи всi задовольняли вас уже як ди-

ректора? Довелося зайнятися змiною кадрiв?

– Хочу подякувати тим, хто, не прийнявши мене як 
керiвника i тi змiни, якi за цим вiдбулися, написали заяву за 
власним бажанням та пiшли. Але залишились професiонали, 
вiдданi цiй службi, тi, що люблять i цiнують свою справу 
бiльше, нiж якiсь iншi речi. Вони сьогоднi вiдпрацьовують 
на всi 100 вiдсоткiв, i я ними пишаюся, бо бачу, як вони ви-
росли за цей рiк. Я їм завжди кажу, коли перiодично зби-
раю, що за них як за класних спецiалiстiв ще будуть у май-
бутньому боротися iншi установи. На сьогоднiшнiй день, на 
жаль, немає школи, яка б ростила органiзаторiв системи 
охорони здоров’я. Цi люди самi моделюються завданнями, 
викликами, проблемами на конкретнiй платформi, де одно-
часно вiдбувається багато процесiв. Кожна складна ситуацiя 
формує спецiалiста-професiонала-борця.

– Як ви сприяєте цьому процесу зростання?

– Насамперед, вимагаю працювати в моєму ритмi 
швидкостi. Якщо не вмiєте, я навчу. Якщо не хочете, буду зму-
шувати. Але коли ви не хочете вчитися i не прагнете чогось 
досягнути, тодi ми далi разом не можемо йти. Для того, щоб 
я була ефективна, менi потрiбна ефективна команда – люди 
енергiйнi, швидкi, професiйнi.

У кожного є якiсь iндивiдуальнi особливостi. Я намагаюся 
визначати сильнi сторони спiвробiтникiв i сприяти тому, щоб 
людина розвивалася, трансформувалася. Коли є командна 
робота, об’єднання рiзних людей, виникає гарна платформа, 
на якiй навiть тi, що потенцiйно у чомусь слабкi, починають 
вiрити в себе. З крилами людина ж не народжується, крила 
нарощуються, розумiєте? I коли до мене приходять i кажуть: 
«У мене є iдея», я розумiю, що людина вже виросла i сформу-
валась як професiонал своєї галузi. Я цьому тiльки радiю, бо 
це круто! На жаль, мало хто з керiвникiв прагне когось виро-
стити, бо це конкуренцiя. А я хочу! На даний час система охо-
рони здоров’я настiльки трансформувалася, що їй не потрiбнi 
просто виконавцi, навiть якiснi, їй потрiбнi люди – генератори 
iдей, аналiтики i прогресивнi дiячi, якi можуть щось зробити на 
перспективу. I керiвник має це розумiти. Чим бiльше довкола 
тебе таких людей, тим легше i ефективнiше буде працювати.

ССТРРУУКККТУУРААА СИИССТЕМЕМИ 
ТТА ССПIIВВППРРАРААЦЦЯ ЗЗАА ЇЇЇ ММЕЕЕЖЖААМММИИ

– Яка загалом нинi структура медичної допомоги, почина-

ючи вiд першої складової? 

– Iз 2022 року в нашiй областi дiє спроможна мере-
жа Одеського госпiтального округу iз 38 закладiв охорони 
здоров’я. До 2023 ми дещо моделювали систему, i тепер вона 

має п’ять надкластерних лiкарень, кластерних – 13 та загаль-
них – 20. Усi п’ять надкластерiв розмiщенi на територiї Оде-
си. Вони надають сервiснi послуги найвищого рiвня. До при-
кладу, такими є обласнi клiнiчнi дитяча i доросла лiкарнi. Щодо 
кластерних, то ми зробили так, щоб у семи районах Одещини 
було не менше одного такого закладу. У Подiльському районi 
у нас два кластери – у мiстах Балта та Подiльськ, а в Одесько-
му районi за рахунок щiльної заселеностi – трохи бiльше. Така 
структура забезпечує чiткий маршрут пацiєнта: вiд сiмейного 
лiкаря – до загальної, кластерної або надкластерної лiкарнi 
залежно вiд складностi випадку, наявностi супутнiх та 
хронiчних захворювань тощо. Кластерна лiкарня має бiльше 
сервiсних лiнiй i може надати бiльше послуг, анiж загальна. 

Коли кластер не справляється, то пацiєнт направляється до 
надкластерної лiкарнi. Якщо ж ми розумiємо, що пацiєнт важ-
кий i квалiфiкацiйних категорiй, знань та вмiнь на територiї 
Одещини нам не вистачає, ми переводимо його у профiльнi 
iнститути четвертого рiвня – до Києва.

– З якими iнстанцiями чи установами ви взаємодiєте у цiй 

роботi?

– Насамперед, з iншими державними та мiсцевими орга-
нами, владними структурами, з громадськими органiзацiями 
– для розбудови та модернiзацiї мережi, для реалiзацiї 
соцiально значущих iнiцiатив у сферi охорони здоров’я, 
запобiгання поширенню iнфекцiй тощо. Звiсно, працюємо iз 
зарубiжними фондами та установами, i ця робота особливо 
активiзувалася у час широкомасштабної ворожої агресiї.

– Ви делегуєте виконання якихось завдань тим, хто за це 

має вiдповiдати безпосередньо?

– Я не делегую, я залучаю. Бо делегувати – це вiддати i 
хай хтось робить. Я так не люблю. Маю їх залучити, подиви-
тись, що вони можуть, i сформувати кiнцевий продукт. Навiть 
якщо ми щось передаємо на якiсь iншi структури, то тре-

«НА ДАНИЙ ЧАС СИСТЕМА «НА ДАНИЙ ЧАС СИСТЕМА 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я НАСТIЛЬКИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я НАСТIЛЬКИ 
ТРАНСФОРМУВАЛАСЯ, ЩО ЇЙ НЕ ТРАНСФОРМУВАЛАСЯ, ЩО ЇЙ НЕ 
ПОТРIБНI ПРОСТО ВИКОНАВЦI, ПОТРIБНI ПРОСТО ВИКОНАВЦI, 
НАВIТЬ ЯКIСНI, ЇЙ ПОТРIБНI НАВIТЬ ЯКIСНI, ЇЙ ПОТРIБНI 
ЛЮДИ – ГЕНЕРАТОРИ IДЕЙ, ЛЮДИ – ГЕНЕРАТОРИ IДЕЙ, 
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ба, щоб контроль залишався за нами. Тодi можеш бачити 
наслiдки i прогнозувати результат. Без цього, без особисної 
вiдповiдальностi не варто навiть розпочинати. Правильнiше 
буде сказати: ти можеш десь частково делегувати, частково 
залучати, але все аналiзуєш i в принципi володiєш ситуацiєю, 
супроводжуєш i знаєш, на що очiкувати.

Тут велика командна робота, i добре, коли в кожнiй 
структурi, з якою нам доводиться мати справу, працюють 
професiонали. Бо тодi з одного слова зрозумiло, хто i що має 
робити. Скажiмо, коли мова йде про випадки iнфекцiйних  
захворювань. А ми знаємо, що спалахи дуже швидко поши-
рюються. Одна людина, яка хворiє на кiр i ще не знає про 
це, відвідує організовані колективи та громадськи місця, i 
всi люди, якi там були навiть кiлька хвилин, – контактнi та 
вже прогностично хворi за розрахунками експертів. Ще 
немає клiнiки, немає дiагностики, а ми вже рахуємо кiлькiсть 
потенцiйно хворих i маємо термiново вжити карантинних 
профiлактичних заходiв. Для цього маємо залучити цiлу низ-
ку спецiалiстiв, пiдключити i мiсцеву владу, й iнфекцiонiстiв, 
епiдемiологiв, представників лабораторного підрозділу об-
ластного центру контролю та профілактики хвороб. Тобто 

вiдбувається великий комплекс одночасних процесiв. Тра-
пляються ситуацiї, коли ти розумiєш, що може бути завда-
но шкоди екологiї, i тодi ми залучаємо екологiв для вжиття 
якихось профiлактичних заходiв... Дуже важливо, щоб в усiх 
вiдповiдальних установах люди вiдповiдали займаним поса-
дам i покладеним на них обов’язкам, тодi ти розумiєш, що не 
один протистоїш тому чи iншому викликовi.

ТТРААННСССФФООРРРММААЦЦЦЦIЯЯ: 
ППРРИИКЛЛЛААДДДИ ТТАА РРЕЕЗУУЛЛЬЬТТААТИИ

– Ви сказали про трансформацiю системи охорони 

здоров’я. Можете розповiсти про це бiльш конкретно?

– Трансформацiя величезна, i у багатьох напрямах. Ну, 
скажiмо, введено повнiстю електронний формат усiх справ, 
розподiлу i використання медикаментiв. Лiкарi активно пра-
цюють у форматi електронної системи охорони здоров’я 
(електронне направлення, електронний рецепт, електрон-
ний лiкарняний листок непрацездатностi тощо). Це на за-
гальнодержавному рiвнi. Але мене насамперед радують 
позитивнi змiни, якi вiдбулися в нашiй областi, зокрема, в 
якостi i доступностi надання медичних послуг. Наведу при-
клади успiшного менеджменту у лiкарнях за межами облас-

ного центру.
Скажiмо, Подiльська мiська лiкарня, вiддалена вiд 
обласного центру, на пiвночi областi. Пiвтора року 

тому її очолив лiкар Дмитро Лiтянський, який не 

мав якогось досвiду керiвництва великим медичним закла-
дом, але натомiсть мав iдеї трансформацiї лiкарнi вiдповiдно 
до сучасних вимог i велике бажання їх реалiзувати. Його 
кандидатуру рекомендували мiсцевi владнi структури, i, 
хоч у мене були певнi сумнiви, я мала погодитися. Дмитро 
Сергiйович тодi менi сказав: «Дайте менi один рiк. Не справ-
люся – сам пiду з посади».

I за рiк вiдбулися кардинальнi змiни в рiзних напря-
мах. Це будiвництво i модернiзацiя вiддiлень, з’явилися 
новi сучаснi вiддiлення, iнсультний блок, створено пре-
красний реанiмацiйний блок, де є монiтори пацiєнта, 
багатофункцiональнi лiжка з електроприводом. Водночас 
робилася пiд’їзна зона з доступнiстю для маломобiльних лю-
дей та облаштовувалися iншi елементи безбар’єрностi, вста-
новлено вантажний лiфт для пiдйома лежачих пацiєнтiв. 
Створено «пiд ключ» перший на Одещинi ментальний центр!

Одночасно розгорталася мережа, спроможна до реа-
гування у надзвичайних ситуацiях – бiологiчної, хiмiчної 
та iншої небезпеки. Процес розбудови триває, i це – по-
при всi типовi проблеми кадрового дефiциту, застарiлої 
матерiально-технiчної бази, низької собiвартостi пакетiв, 
малого коефiцiєнту...

– Звiдки ж кошти для забезпечення такої масштабної 

трансформацiї?

– Це, насамперед, рацiональне використання державно-
го ресурсу – коштiв НСЗУ, оптимiзацiя неефективного пер-
соналу. Також, звiсно, залучення iнвестицiй. Директор на-
лагодив гарну комунiкацiю з мiсцевою владою, залучається 
бюджет територiальних громад. Допомагають обласна та 
районна ради, мiсцевий бiзнес та мiжнароднi партнери. Це 
називається правильний, умiлий менеджмент i бажання мо-
лодого спецiалiста реалiзувати себе.

– Дуже яскравий приклад. Але ж, хочеться вiрити, що вiн 

не один?

– Таких прикладiв зараз досить багато. Стрiмкий розви-
ток спостерiгається в лiкарнях мiст Овiдiополя, Чорноморсь-
ка, Iзмаїла, Балти. Щойно я приїхала з Болградського району, 
де система охорони здоров’я отримала потужний iмпульс роз-
витку: у Болградськiй центральнiй районнiй лiкарнi вiдкрили 
сучасну мамографiчну систему виробництва Пiвденної Кореї, 
оновлено пiсля капiтального ремонту вiддiлення та кабiнети 
функцiональної дiагностики, УЗД, ендоскопiї, офтальмологiї, 
вiдкрито гiнекологiчний кабiнет безбар’єрного доступу.

Усi цi змiни в масштабах областi стали можливими за-
вдяки команднiй роботi керiвництва лiкарень, обласної та 
мiсцевої влади, благодiйникiв i всiх, хто пiдтримує розвиток 
медицини.

– Обласний департамент охорони здоров’я i департа-

мент мiста Одеси – як ви комунiкуєте, чи траплаються якiсь 

конфлiктнi моменти? I загалом – мiський департамент 

пiдпорядковується вам?

– Наша комунiкацiя є конструктивною та тривалою. Я, 
коли була начальником медичної служби, спiвпрацювала 
iз заступником директора мiського департаменту. Така 
взаємодiя триває i зараз, у тому числi – з директором 
мiського департаменту охорони здоров’я Левоном Рубе-
новичем Нiкогосяном. У нас спiльна робота, адже ми не 
роздiляємо людей – оце мешканцi Одеси, а тi – мешканцi 

ФАВОРИТ НОМЕРА

ного центру.
Скажiм
обласн
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району. Для нас це все – одна Одещина. При цьому обласний 
департамент здiйснює загальне керiвництво та несе кiнцеву 
вiдповiдальнiсть за показники в областi включно з Одесою. I 
на державному рiвнi саме ми представляємо весь Одеський 
регiон i результат нашої взаємодiї, командної роботи.

– Державна система охорони здоров’я вiдчуває тиск з 

боку приватних установ, зокрема – вiдтiк пацiєнтiв та кадрiв?

– З одного боку, конкурентне середовище, яке виник-
ло, дуже спонукає державнi заклади трансформуватися. I це 
добре. Але з iншого, погано те, що приватний сектор отри-
мав можливiсть контрактуватися з Нацiональною службою 
здоров’я i претендувати на кошти держави. Таким чином, у 
них є i платна сервiсна послуга, i державна пiдтримка. I це 
приваблює кадровий медичний персонал, зокрема – мо-
лодь. Додайте до цього, що у приватних закладiв значно 
бiльше можливостей швидко закупити нове обладнання i 
розширити спектр наданих послуг. Та й достойнi умови для 
пацiєнтiв i медперсоналу їм створити легше. Отож, наразi ми 
у нерiвних конкурентних умовах.

Нова система охорони здоров’я вже народилася, але 
їй ще потрiбно пройти не одну трансформацiю. Це може 
бути болюче, може не подобатися, але необхiдно для того, 
щоб, по-перше, вiдповiдати європейським нормам, а по-
друге – сучасним вимогам. Хай це прозвучить дещо дивно, 
але добре, що цi змiни вiдбуваються саме зараз, у перiод 
воєнного стану, коли одночасно вiдбувається трансформацiя 
всiєї держави, основ державного менеджменту. Таким чи-
ном суспiльство легше сприймає якiсь новацiї i супутнi їм 
труднощi в окремому сегментi.

ККЛЛЮЮЧЧЧООВВI ВВИИКККЛЛИИКИИ ТААА ППРРОООГГНОООЗИИ
ННАА ППIССЛЛЯЯВВВООЄЄНННННИИЙЙ ППЕЕЕРIIООДДД

– Якi зараз головнi виклики для вас як керiвника депар-

таменту?

– Найголовнiший виклик – це затягнення воєнного 
перiоду та тривала ворожа агресiя. Бо я як керiвник де-
партаменту охорони здоров’я розумiю виклики раннього 
пiслявоєнного перiоду.

– Тобто ви вже сьогоднi думаєте про це?

– Я вже прогностично до цього готуюся, бо бачу, що най-
ближчим часом може бути. Ворожа агресiя, тривала воєнне 
протистояння неминуче позначається на здоров’ї не лише 
вiйськових, а й цивiльного населення. Особливо пережи-
ваю за молодь, за дiтей та пiдлiткiв, якi свої юнi роки, коли 
вони встановлюються як особистiсть, проживають у дуже 
складних умовах. Це буде мати великi наслiдки. Тут мова 
не тiльки про ментальне, психологiчне здоров’я, а й про 
фiзичне – все це взаємозв’язано. Стрiмко поширюється 
iгрова, цифрова, наркотична залежнiсть. Тобто, ми гово-
римо про пiдмiну реального свiту вiртуальним. Тож ще до 
закiнчення воєнного перiоду виникає велика потреба в 
реабiлiтацiї, вiдновленнi саме психiчного i ментального 
здоров’я, лiкуваннi алкогольної i наркотичної пiдлiткової 
залежностi.

Ще один виклик, пов’язаний з воєнним станом, – 
стрiмка демографiчна криза. Це видно навiть з показникiв 
вакцинацiї дiтей. Ми вже зараз з партнерами-iталiйцями 
працюємо у сферi збереження репродуктивного здоров’я 
жiнки. Маємо прагнути вiдновити пiсля вiйни нашi втрати, 
наш людський потенцiал i забезпечити збереження гено-
фонду українця. Бо без дiтей у нас немає майбутнього, ми 
просто втратимо себе як нацiя.

До речі, щодо вакцинації. Ми створили мобільні клініки 
на колесах та вакцинальні автобуси для реалізації проєкту 
«Вакцинуємось разом». Завдяки цьому змогли забезпечити 
виїзні медичні огляди у районах та вакцинувати населення у 
найвіддаленіших точках області.

– Окремо доводиться працювати над вiдновленням 

здоров’я вiйськових?

– Так. I це величезна не лише медична, а й соцiальна про-
блема. Психологам важливо допомогти адаптацiї вiйськових 
у сiм’ї, навчити правильному ставленню до травмованої 
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рiдної людини, а в разi потреби – допомогти захистити 
себе. Це має стати завданням загальнодержавного рiвня. 
Але тут психологи повиннi працювати в тiснiй спiвпрацi з 
психiатрами. Бо психологу без клiнiчного пiдґрунтя, певно-
го досвiду дуже важко зрозумiти, що цей випадок потребує 
саме лiкарської, медикаментозної допомоги. Тобто, тут нам 
треба робити якiсь асоцiацiї, створювати професiйнi лан-
цюжки для того, щоб з’єднати медика у форматi сiмейного 
лiкаря, психолога у форматi соцiальної пiдтримки сiм’ї i 
психiатра, який допоможе вивести людину на iнший рiвень.

– Якщо вже говорити про проблеми i виклики, то, певно, 

не обiйтися без згадки про нестачу кадрiв?

– Не можу сказати, що на Одещинi в цьому планi кри-
тична ситуацiя, але проблеми є i вона буде поглиблю-
ватися. Адже на прихiд молодих лiкарiв не дуже дово-
диться сподiватися: освiта онлайн – то через Ковiд, то 
через воєннi дiї – дуже негативно позначається на якостi 
медичної освiти. До того ж, Мiнiстерство освiти зараз зро-
било електронний вибiр для iнтернiв: можна самостiйно 
вибрати мiсце для проходження iнтернатури i ми на цей 
процес не можемо впливати. Це неправильно, бо ми 
повиннi це робити разом, вибирати найбiльш критичнi 
мiсця i вiдправляти саме туди молодь, особливо –

 у вiддаленi райони. Це потрiбно не лише з точки зору ка-
дрового забезпечення, це може бути гарним стартом для 
молодої людини, яка хоче стати справжнiм фахiвцем i 
реалiзувати свої амбiтнi плани.

– Вiйна також призвела до стрiмкого збiльшення, так би 

мовити, мирних захворювань, зокрема онкологiчних, серце-

во-судинних. Чи не так?

– На жаль, саме так. За рiзними статистиками сумне 
лiдерство утримують названi вами хвороби, а ще – травми. 
Це основнi захворювання, якi спричиняють iнвалiдизацiю i, 
на жаль, смерть. Щодо онкологiї, то при таких провокуючих 
факторах, якi зараз щодня вiдбуваються, рецесивнi кодуван-
ня захворювань, якi є у людини на генетичному рiвнi, пере-
ходять у домiнанту i дають свою клiнiку. Бiльше того: виника-
ють новi клiнiчнi форми рiзних онкологiчних захворювань, 
це супроводжується раннiми ускладненнями. I тут, до речi, 
виникає ще одна болiсна кадрова проблема. Зникає проша-
рок професiоналiв, якi зможуть iдентифiкувати i вiдповiдно 
лiкувати цi захворювання. Люди старiють, вiдходять вiд спра-
ви, а онкологи – це взагалi, як кажуть, штучний товар. Питання 
кадрового дефiциту ми намагаємося вирiшувати, зокрема, за-

ймаючись переквалiфiкацiєю лiкарiв iнших спецiальностей.
Щодо серцево-судинних захворювань, то у 

нас є цiла державна програма, за якою бага-
то послуг i виробiв медичного призначення – 

безкоштовнi. Триває активна розбудова 

кардiологiчних центрiв. Вони мають бути так розташованi, 
щоб людина з гострим коронарним синдромом, ОКС, 
була протягом перших чотрирьох годин доставлена у 
спецiалiзований заклад охорони здоров’я.

ЄЄДДИИНИИЙ МММЕЕДДИИИЧЧНИНИЙ ПППРОСТТТIРР 
ДДЛЛЯЯ ПППIВВДДНННЯЯ УУКККРААЇННИИ

– Вiдомо, що 11 квiтня поточного року було пiдписано ме-

морандум мiж шiстьма пiвденними регiонами України i ство-

рено єдиний медичний простiр пiвдня України. Що це за ме-

морандум i навiщо вiн потрiбен?

– Почну з прикладу. От ми щойно говорили про серцево-
судиннi захворювання. Якщо, скажiмо, у пацiєнта, який живе 
десь бiля межi Одещини з Вiнничиною, трапився гострий коро-
нарний синдром, то тепер у рамках меморандуму його повезуть 
не до Вiнницi, а до мiста Балти Одеської областi, яка знаходить-
ся значно ближче i де функцiонує наш кардiологiчний центр. 
Завдяки цьому ми вписуємося у чотиригодинний «золотий 
iнтервал» i зберiгаємо життя пацiєнтовi. При цьому «швидку» ви-
кликають у Вiнницькiй областi, а у мiстi Балта так само безкош-
товно надається необхiдна допомога, зокрема, i стентування.

– Якi ще переваги такої взаємодiї?

– Одна з причин, яка спонукала нас реалiзувати iдею та-
кого меморандуму, – велика кiлькiсть мiграцiй, вимуше-
не перемiщення населення. Всi централiзованi вироби ме-
дичного призначення, лiкарськi засоби закупляються МОЗ 
i розподiляються по регiонах України вiдповiдно до кiлькостi 
людей, якi там проживають. Але люди виїхали з небезпечних 
мiсць до iнших областей, зокрема – на Одещину. I за рахунок 
великої кiлькостi перемiщених осiб у нас рiзко збiльшується 
попит на вироби медичного призначення. Пiдписавши мемо-
рандум, ми, в принципi, об’єднали всi нашi ресурси, зроби-
ли резерв для надання медичної допомоги. Ось у нас є центр 
переселенцiв з Херсонщини. За приписною адресою їх раху-
ють у Херсонi, але фактично вони перебувають у нас. Ми вже 
двiчi робили медичний огляд для цих людей, утворили мобiльнi 
медичнi бригади, якi виїжджали на мiсця їхнього розмiщення.

Медична галузь давно не є територiально iзольованою, 
це єдиний великий медичний простiр України. Особливо 
це стало актуальним у час вiйни, коли ми приймаємо чи, у 
разi потреби, евакуюємо вiйськових, поранених цивiльних 
до iнших мiст. Але меморандум передбачає спiвпрацю не 
лише щодо цього. Живучи в Одеському регiонi, ми не завж-
ди знаємо, чим гарна Вiнниччина, чим – Кропивницький, 
Херсон чи Запорiжжя. I кожен з керiвникiв департаментiв 
охорони здоров’я згаданих областей розказав, чим вони 
унiкальнi, що у них є гарного та досконалого у сферi охоро-
ни здоров’я. Ми, скажiмо, можемо похвалитися Iнститутом 
очних хвороб i тканинної терапiї iм. Фiлатова, де працюють 
неперевершенi науковцi та практики i куди їдуть за сучасною 
допомогою з усiєї України, з iнших країн. Вiнниця гарна не 
тiльки iнститутом iменi Пирогова, а своїми професiоналами 
в рiзних медичних галузях, зокрема – психiатрiї. У Днiпрi 
з 1922 року працює головний у країнi науково-дослiдний 
iнститут медико-соцiальних проблем iнвалiдностi МОЗ 
України. В iнших областях є свої унiкальнi здобутки. Загалом 
меморандум передбачає чимало напрямiв спiвпрацi, його 
пiдписанню передувала велика пiдготовча робота, i я дуже 
рада, що ми його розробили i пiдписали. Тепер це нормативно-
правовий документ, який значно розширює нашi можливостi.

ФАВОРИТ НОМЕРА
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ХХТОО ПППIДДТТРРРИИММУУУЄЄ I СППРРИИИЯЄЄ РОООЗЗББУУДДДООВВI
– Знаю, що це була ваша iдея. Вас пiдтримали на рiвнi 

областi, Мiнiстерства охорони здоров’я?

– Беззаперечно, i дуже потужно! Вiдкривав даний захiд 
очiльник Одещини Олег Кiпер паралельно iз заступником 
мiнiстра охорони здоров’я Сергiєм Дубровим, що на той час 
виконував обов’язки мiнiстра. Ми провели колегiю за уча-
стю не лише директорiв департаментiв охорони здоров’я 
регiонiв, якi пiдписували меморандум, а й лiкарiв Оде-
щини (зокрема, вони пiдключилися онлайн), голiв район-
них держадмiнiстрацiй, керiвникiв територiальних громад. 
По факту це була не колегiя департаменту, а такий з’їзд, 
симпозiум людей, якi не байдужi до медицини, якi хотiли б бути 
учасниками цього процесу, адже дiйство було масштабне.

Є повне взаєморозумiння i пiдтримка з боку Олега 
Олександровича Кiпера, його першого заступника Олек-
сандра Олександровича Харлова та iнших заступникiв. 
Вони як справжнi державники розумiють, що продуктивна i 
соцiально активна людина – це здорова людина. I що медич-
на галузь супроводжує людину все її життя – вiд народження 
до кiнця. Тож i роблять все можливе, щоб медикам працю-
валося легше, а пацiєнти отримували бiльше якiсних та до-
ступних послуг.

Олег Олександрович часто приїжджає з вiзитами до 
лiкувальних закладiв, зустрiчається з медиками i завж-
ди розпитує про проблеми та запити. Попри його 
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завантаженiсть iншими державними обов’язками, вiн у все 
вникає, все розумiє, все контролює. I пiдсилить там, де є в 
цьому потреба. Це сучаснi гарнi лiдерськi якостi! Та й Олек-
сандр Олександрович – завжди поруч з медиками, знає про-
блеми медичних закладiв областi i всiляко сприяє їхньому 
швидкому вирiшенню.

Завдяки такому ставленню є можливiсть поєднати зусил-
ля областi i органiв територiальної влади, маленьких насе-
лених пунктiв i районiв, потенцiал мiжнародних партнерiв, 
залучити iнвесторiв державного рiвня... I коли ви починаєте 
всi разом працювати на якийсь результат, то тодi вiн 
перевершує очiкування. Я багато рокiв працюю в системi i 
не пам’ятаю, щоб керiвники областi були настiльки активнi 
у планi полiпшення медичного обслуговування населення, 
розбудови цiєї галузi, щоб настiльки опiкувалися життям, 
здоров’ям i благополуччям iнших людей.

Для мене яскравий приклад – пiдтримка сiм’ї фельдше-
ра Ротару, який загинув, виконуючи свої обов’язки, пiд час 
одного з ракетних обстрiлiв. Його молода вдова залишила-
ся з двома дiтьми жити зi своєю свекрухою в її квартирi, i 
можна зрозумiти всi важкi моменти такої ситуацiї. Тож коли 

ми разом з жiнкою прийшли до Олександра Харлова, вiн 
заспокоїв: будемо допомагати дiтям з освiтою i постараємось 
вирiшити проблему з житлом. А далi очільник обласної 
воєнної адмiнiстрацiї Олег Кiпер особисто опiкувався цим 
питанням, i за рiк мама з дiтьми в’їхали в свою квартиру. 
Олег Олександрович особисто вручив їм ключi вiд помеш-
кання, яке для них купили. Розумiєте, цiй жiнцi i її синам по-
дарували не лише квартиру, а ще й надiю на добре майбутнє, 
вiру у людей...

ССТРРААТТЕЕГГIЧЧНННII IIННIЦЦIIАТТИВИИ ТАА ППРРООЄЄЄККТИИ
– Якi основнi результати державницького, уважного 

ставлення керiвництва областi до медичної сфери?

– Зараз уже багато зроблено i є багато рiзних планiв, 
бо очiльник областi постiйно працює над залученням на 
Одещину мiжнародних iнвестицiй та державних коштiв. 
Ось вам приклади. Завдяки наполегливостi Олега Кiпера 
Мiнiстерство охорони здоров’я видiлило лiнiйний приско-
рювач для Одеського регiонального клiнiчного протипух-
линного центру та два комп’ютерні томографи. А ранiше про 
це унiкальне медичне обладнання для сучасного лiкування 
онкологiчних пацiєнтiв лише говорилося протягом багатьох 
рокiв. I воно вже працює! У планах – створення потужного 
протипухлинного центру для всього пiвдня України. Оскiльки 

це бюджетнi кошти, то пацiєнти будуть отримувати цю ме-
дичну допомогу безкоштовно, i не тiльки з Одещини, а, 

у рамках згаданого меморандуму, – з Херсонщини, 
Миколаївщини, Запорожжя, Вiнницi.

Уже почав працювати перший бюджет-

ФАВОРИТ НОМЕРА

ний МРТ на базi обласної клiнiчної лiкарнi. А це ж завжди 
був приватний сектор i обстеження за значнi грошi. Для лю-
дей, якi борються за своїми важкими недугами, це дуже важ-
ливо. Хочеться, щоб вони не впадали у вiдчай, а вiдчували 
пiдтримку, розумiли, що їм допоможуть, бо поряд є гарнi 
фахiвцi-медики, є сучасне медичне обладнання, є вiдповiднi 
сервiснi лiнiї. Тодi вiдчай поступиться вiрi й оптимiзму, а це 
теж дуже важливо для протистояння хворобi.

Зараз пiд егiдою очiльника Одещини ми створили на базi 
обласної дитячої лiкарнi вiддiлення психiатричної допомоги 
дiтям, де вже проходять лiкування 25 маленьких пацiєнтiв. 
Усi випадки, якi потребують супроводу психолога, психiатра, 
мають психiчнi розлади, будуть скеруватися сюди. Зараз ви-
росла кiлькiсть таких дiтей, i з вродженими вадами, i тими, 
якi виникли внаслiдок психологiчного травмування у час 
вiйни. Це вiддiлення створюється у рамках трансформацiї 
педiатричної служби, яку анонсувало Мiнiстерство охорони 
здоров’я, i ми говоримо про великi пакети послуг. Це, напев-
не, один з перших крокiв до трансформування психiатричної 
служби в країнi загалом. Але не будемо забiгати наперед, 
треба все робити поетапно i далi бачити, як пройде перший 
етап трансформацiї.

– А якi вашi найактуальнiшi мрiї, якi проєкти хочеться 

реалiзувати?

– У мене є мрiя, i я впевнена, що ми її зможемо втiлити 
у життя саме завдяки Олегу Кiперу, бо про це мрiє також i 
вiн. Ми не просто мрiємо, а маємо чiткий намiр добудувати 
корпус цiєї лiкарнi. Це дасть можливiсть кардинально тран-

це бюджетнi к
дичну допо

у рамка
Мик

Директор департаменту і перший заступник голови ОДА – 
часті гості в Одеській обласній дитячій лікарні. 
На знімку справа – гендиректор лікарні Ольга Удовиченко 

Одне з приміщень 
відділення психіатричної 
допомоги дітям

ПРОДУКТИВНА I СОЦIАЛЬНО ПРОДУКТИВНА I СОЦIАЛЬНО 
АКТИВНА ЛЮДИНА – ЦЕ АКТИВНА ЛЮДИНА – ЦЕ 
ЗДОРОВА ЛЮДИНА. I МЕДИЧНА ЗДОРОВА ЛЮДИНА. I МЕДИЧНА 
ГАЛУЗЬ СУПРОВОДЖУЄ ГАЛУЗЬ СУПРОВОДЖУЄ 
ЛЮДИНУ ВСЕ ЇЇ ЖИТТЯ – ЛЮДИНУ ВСЕ ЇЇ ЖИТТЯ – 
ВIД НАРОДЖЕННЯ ДО КIНЦЯ».ВIД НАРОДЖЕННЯ ДО КIНЦЯ».
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формувати весь медичний заклад. Щоб наша обласна ди-
тяча лiкарня перетворилася на красиве медичне мiстечко, 
в якому є всi сервiси для дiток та їхнiх батькiв. За останнiй 
рiк уже багато крокiв для цього зроблено. Насамперед, збу-
дована гарна i зручна вхiдна зона зi всiма зручностями для 
маломобiльних людей, з чого я дуже тiшуся. Також набув су-
часного вигляду реанiмацiйний блок...

Ще мрiю про повну трансформацiю обласної клiнiчної 
лiкарнi для дорослих пацiєнтiв. Хочеться, щоб це була вiзитна 
картка Одещини: iз сервiсом європейського зразка, iз сучас-
ними вiддiленнями, з гарними фасадами. Щоб тут було сучас-
не бомбосховище. Ще хочу, щоб там була облаштована гар-
на територiя, щоб пацiєнт виходив у двiр i отримував терапiю 
красою: природа, дерева, квiти. Тодi людинi психологiчно захо-
четься подолати хворобу i повернутися до повноцiнного життя.

ККООЛЛИИ ППРРОООФФЕЕСССIЯЯ – 
ЦЦЕ ППОООККЛЛИИИККААНННННЯЯ I СТТАААНН ДДУУУШШI

– Як ваша родина сприймає те, що ви тепер постiйно 

допiзна на роботi, а iнодi вам доводиться зриватися i вночi, 

у вихiднi?

– Так вiд такого потерпає не тiльки моя сiм’я. Кожна ро-
дина, де є медик, живе за особливим графiком. Медик – це 
не професiя, а покликання, стан душi. I якщо це стало твоїм 
покликанням, то ти постiйно кидаєш все своє i бiжиш ряту-
вати тих, хто потребує твоєї допомоги. Служити людям – це 
важкий вибiр. Таке служiння призводить до того, що ти не на-
лежиш собi, не можеш дати своїй сiм’ї все те, що тобi хотiлося 
б. Взагалi тi, що живуть разом з медиками, – святi люди! 
(Смiється). Добре, що у мене чоловiк – теж лiкар не лише 
за професiєю, а й за покликанням, тож усе це розумiє. Ми з 
Миколою разом (у мене i тато Микола, i чоловiк – отож Свя-
тий Миколай допомагає!) пройшли багато життєвих випро-
бувань. Створили сiм’ю ще студентами, жили у гуртожитку, 
потiм був етап вибору спецiалiзацiї, становлення, народжен-
ня донечки... Якраз коли я народила Соню, чоловiковi запро-
понували роботу на керiвнiй посадi в iншому регiонi України. 
I я його пiдтримала. Життя моделювало чимало труднощiв, 
але це нас з чоловiком ще бiльше з’єднувало, ми ставали 
сильнiшими... Зараз уже я потребую його пiдтримки, i вiн 
може нiчого не питати, але iдентифiкувати мiй стан. Потiм 
скаже: давай проаналiзуємо разом, а далi буде новий день...

– Софiйка вже якось визначилася з майбутньою 

професiєю?

– Я б дуже хотiла, щоб вона стала лiкарем. Бо, вважаю, 
що це найкраща з усiх професiй. Але у неї ще поки дитячi 
мрiї, каже, що хоче займатися грумiнгом домашнiх тваринок. 
Я перший лiкар у сiм’ї, i дуже хотiла б свої знання i вмiння 
передати своїй дитинi, яка б не починала, як я, – з нiчого. 
Хочу передати свiй досвiд, свої унiкальнi рецепти лiкування, 
комбiнацiї препаратiв. I ще – свої емоцiї, своє ставлення до 
професiї. Маючи такий старт, вона б iшла далi, розвивала 
здобуте мною. Я розумiю, чому виникають династiї лiкарiв. 
Коли ти пройшов важкий шлях i став спецiалiстом достатньо 
високого рiвня, то хочеться все, що ти здобував сам, зби-
рав по крихтах, формував, вiддати своїй дитинi i навчити її, 
щоб їй далi було легше торувати свiй шлях у професiї. Тато 
Софiйки вважає, що в неї повинен бути вибiр i на нього не 
треба впливати. Але все одно важливо бути поряд з дитиною 
i щось їй пiдказати, порадити, вiд чогось застерегти...

– Ми розмовляємо напередоднi професiйного свята – – Ми розмовляємо напередоднi професiйного свята – 

Дня медичного працiвника. Що ви хочете побажати своїм ко-Дня медичного працiвника. Що ви хочете побажати своїм ко-

легам?легам?

– По-перше, хочу побажати всiм медикам бути здорови-
ми, щоб вони зверталися до своїх колег не за допомогою, а 
лише для того, щоб подiлитися досвiдом, емоцiями, досягнен-
нями, новими iдеями. По-друге, я хочу їм побажати душевної 
стiйкостi. Вiйна дуже виснажує психологiчно, а у нас ще й 
професiя така, що може призвести до емоцiйних зривiв. Тож 
хай будь-яке виснаження обходить стороною, хай вистачає 
сил не лише на роботу, а й на себе i на свою сiм’ю, хай буде 
бажання усмiхатися i просто радiти життю. Нехай збуваються 
всi їхнi мрiї! Нехай буде якомога бiльше пацiєнтiв, що згаду-
ють свого лiкаря добрим словом, адже вдячнiсть людей – це 
дуже цiнно у нашй справi!

Давайте насолоджуватися прийдешнiм, усiм тим, що 
в нас є. Адже вiйна навчила нас цiнувати найменший про-
яв щастя, цiнувати  людей, якi поруч з нами, цiнувати мiсце, 
де ми живемо i працюємо. Кожен з нас гостро вiдчув, що 
завтра може i не настати. То ж давайте з вдячнiстю диви-
тися у день вчорашнiй, з надiєю – у завтрашнiй та з вiрою 
звертатися до неба. Генетичний код українця – це сильнi, 
цiлеспрямованi, стiйкi, витривалi, мужнi люди, якi не тер-
плять несправедливостi, якi будуть вiдстоювати свою свобо-
ду i захищати свою цiлiснiсть, свою iдентичнiсть, нацiональнi 
вiковi традицiї та культуру. Це те, що всотується з молоком 
матерi, цьому не можна навчити. I на цьому ми стоїмо, i опи-
раючись на це – переможемо! 
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ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКИЙ 
МЕДІА ХОЛДИНГ

ПОДIЯПОДIЯ

ДЕСЯТИЙ, ЮВІЛЕЙНИЙ РЕЙТИНГ «100 УСПІШНИХ ДЕСЯТИЙ, ЮВІЛЕЙНИЙ РЕЙТИНГ «100 УСПІШНИХ 
ЖІНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!», ЖІНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!», 
ЗАСНОВАНИЙ ДРУКОВАНИМИ ТА ІНТЕРНЕТ-ВИДАННЯМИ ЗАСНОВАНИЙ ДРУКОВАНИМИ ТА ІНТЕРНЕТ-ВИДАННЯМИ 
ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКОГО МЕДІА ХОЛДИНГУ, ВИЗНАЧИВ СОТНЮ ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКОГО МЕДІА ХОЛДИНГУ, ВИЗНАЧИВ СОТНЮ 
ЛАУРЕАТОК 2025 РОКУ. БУЛО ВІДЗНАЧЕНО ТИХ, ХТО З РОКУ В РІК ЛАУРЕАТОК 2025 РОКУ. БУЛО ВІДЗНАЧЕНО ТИХ, ХТО З РОКУ В РІК 
ЩОДЕННО РОБИТЬ ЗНАЧНИЙ ВНЕСОК У РОЗВИТОК НАШОГО ЩОДЕННО РОБИТЬ ЗНАЧНИЙ ВНЕСОК У РОЗВИТОК НАШОГО 
РЕГІОНУ ТА КРАЇНИ, НАБЛИЖАЮЧИ ТАКУ ОЧІКУВАНУ ПЕРЕМОГУ РЕГІОНУ ТА КРАЇНИ, НАБЛИЖАЮЧИ ТАКУ ОЧІКУВАНУ ПЕРЕМОГУ 
УКРАЇНИ.УКРАЇНИ.

Серед критеріїв вибору лауреаток – їхні професійні досягнення, благодійна, громадська та волон-Серед критеріїв вибору лауреаток – їхні професійні досягнення, благодійна, громадська та волон-
терська діяльність. Адже сьогодні успіх кожної українки – це також її внесок у спільну боротьбу з во-терська діяльність. Адже сьогодні успіх кожної українки – це також її внесок у спільну боротьбу з во-
рогом, підтримку країни та її громадян у цей важкий час. Жінки на фронті. Жінки – наш надійний тил. рогом, підтримку країни та її громадян у цей важкий час. Жінки на фронті. Жінки – наш надійний тил. 
Жінки, які навчають, виховують і надихають. Жінки, які вміють любити, чекати, дарувати сили та вселя-Жінки, які навчають, виховують і надихають. Жінки, які вміють любити, чекати, дарувати сили та вселя-
ти віру.ти віру.

Саме такі жительки Одеси та області цього року удостоїлися честі ввійти до числа переможниць рей-Саме такі жительки Одеси та області цього року удостоїлися честі ввійти до числа переможниць рей-
тингу «100 успішних жінок Одещини: разом – до Перемоги!».тингу «100 успішних жінок Одещини: разом – до Перемоги!».

Південноукраїнський Медіа Холдинг висвітлюватиме здобутки лауреаток на своїх інформаційних Південноукраїнський Медіа Холдинг висвітлюватиме здобутки лауреаток на своїх інформаційних 
платформах – сайтах, телеграм-каналах, у газетах та журналі «Фаворит удачі».платформах – сайтах, телеграм-каналах, у газетах та журналі «Фаворит удачі».

Ознайомитися зі списком лауреаток рейтингу можна далі. Він п обудований за окремими номінаціями Ознайомитися зі списком лауреаток рейтингу можна далі. Він п обудований за окремими номінаціями 
і в алфавітному порядку.і в алфавітному порядку.
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ВIЙСЬКОВА 
СЛУЖБА

ГААААЛИИЧЧЧ Свввiттлааааннаа    
Майор медичної служби ЗСУ, 
начальник хiрургiчного вiддiлення 
Вiйськово-мобiльного госпiталю, 
доктор медичних наук, професор.

ДУУУУББЧЧААК ОООлленнаа       
Лейтенант полiцiї, iнспектор взводу 
№ 4 роти № 4 УПОП № 2 (штурмовий 
полк «Цунамi») Департаменту полiцiї 
особливого призначення (Об єднана  
штурмова бригада «Лють»). Оператор 
ударних безпiлотних лiтальних 
апаратiв.

ЖЖЖЕВВЕЕЕЦЬ ООллеееенааа    

Лейтенант капеланської служби 
Оперативного командування 
«Пiвдень». Членкиня ГО «Асоцiацiя 
жiнок України «Дiя».

КУУУУЦЦЬЬЬКА КККаатеееериинннаа
Помiчник начальника вiддiлення 
об’єднаної вогневої пiдтримки у 28-й 
окремiй механiзованiй бригадi.

КООООГГУУТТТ Лааарриисссса 
Лейтенант капеланської служби, 
ТВО начальника служби вiйськового 
капеланства Повiтряного 
командування «Пiвдень».

СПЕЦIАЛЬНА 
НОМIНАЦIЯ
ПАПАПАПАПАСКСКСКСКСКАЛАЛАЛАЛАЛЬЬЬЬЬ МаМаМаМаМа iрiрiрiрр яяяя   

Мама Олександри Паскаль – юної художньої гiмнастки, яка 
втратила нiжку внаслiдок ворожого бомбардування, але 
продовжує займатися улюбленим спортом i брати участь 
у змаганнях. Марiя самовiддано допомагає дочцi жити 
повноцiнним життям i долати труднощi.

НООООССАААЛЛЬ ОООллееккссааннддрааа
Старший солдат. Бойова посада – 
операторка FPV-дронiв. Наразi 
головне завдання Олександри – 
iнженерна пiдготовка дронiв, але 
вона постiйно буває на позицiях i 
нищить ворога.

ПЕЕЕЕЛЛИИПЕНННККОО Маарррииннааа
З 2022 року – старший бойовий медик 
розвiдувальної роти 28-ї окремої 
механiзованої бригади. З 2023-го та 
понинi – фельдшер медичного пункту 
танкового батальйону 28-ї о окремої 
механiзованої бригади.

ТТУУУУЧААККК Теетттянаааа     

Старший сержант, фельдшер 
медичного пункту 5-го стрiлецького 
батальйону.

ЯККККООБББЧУККК ЛЛааарииссаа          
Полковник ЗСУ, заступник начальника 
факультету пiдготовки спецiалiстiв 
Десантно-штурмових вiйськ та 
морської пiхоти з психологiчної 
пiдтримки персоналу Вiйськової 
академiї (м. Одеса).
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ПОДІЯПОДIЯ

СПОРТ I ЗДОРОВИЙ 
СПОСIБ ЖИТТЯ 

КРРРААВВВААЦЬЬЬККА Олллеееннаа  
Українська спортсменка-
фехтувальниця, чемпiонка ХХХIII 
лiтнiх Олiмпiйських iгор i срiбна 
призерка Олiмпiйських iгор 2016 
року в команднiй шаблi, призерка 
чемпiонатiв свiту та Європи.

КООООМММАААЩУУУКК АААллiнннааа   
Українська спортсменка-
фехтувальниця, чемпiонка ХХХIII 
лiтнiх Олiмпiйських iгор i срiбна 
призерка Олiмпiйських iгор 2016 року 
в команднiй шаблi, чемпiонка свiту.

ТООООДДОООРОВВВВАА ВВВВалллееенттиннаа
Доктор наук з фiзичного виховання i 
спорту, професор кафедри гiмнастики 
та фiзкультурно-спортивних 
технологiй Iнституту фiзичної 
культури, спорту та реабiлiтацiї ПНПУ 
iм. К.Д. Ушинського. Вiце-президент 
обласної федерацiї аеробiки.

ЩЩЩЩЕТТНННIК IIррииннна  
Дворазова бронзова призерка 
Паралiмпiйських iгор. У 2024 
роцi посiла четверте мiсце на 
Паралiмпiйських iграх зi стрiльби 
кульової для спортсменiв з 
порушеннями опорно-рухового 
апарату. Чемпiонка та призерка 
Кубкiв свiту 2017-2024 рокiв.

ГРОМАДСЬКА 
ДIЯЛЬНIСТЬ

АТТТТААННАААСОООВВАА ММааарррииннааа     
Заступниця голови ГО «Безбар єрнi» з 
питань освiти та культури. Громадська 
органiзацiя надає пiдтримку людям 
з iнвалiднiстю, зокрема – внаслiдок 
вiйни, та їхнiм сiм’ям, популяризує 
принципи iнклюзiї та безбар’єрностi.

ДЕЕЛЛIIЄЄЄВААА Натттталллiяя            

Голова ВГО «Асоцiацiя жiнок України 
«Дiя», президентка «Першого 
благодiйного театрального фонду», 
волонтерка.

КУУУУРРОООЧКIIННАА ММММааарриннаа     
Голова ГО «Десяте квiтня». З 2012 року 
ця громадська органiзацiя захищає 
права вразливих категорiй населення 
у дев’яти областях України.

ЛЕЕЕООННННIДОООВВАА ЛЛiллiiяя
Депутатка Одеської мiськради, 
радник мiського голови м. Одеси з 
гендерних питань. Проводить велику 
громадську роботу на засадах 
мiжнародної спiвпрацi.

ЛЮЮЮЮББЧЧЧАККК ААнггггелллiннааа     
Голова ГО «Родина Янголiв Свiтла». 
ГО об'єднує близько 1000 
родин, у яких є загиблі пiд час 
повномасштабного ворожого 
вторгнення.

ОСССААУУУУЛЕНННККО Свввiттлланнна  
Депутатка Одеської мiської ради, 
доктор юридичних наук. 
Професор кафедри фiлософiї, 
полiтологiї, психологiї та права 
Одеської державної академiї 
будiвництва та архiтектури. 

ХВВВВIТIЯЯЯ Нааана         
Засновник i голова ГО «Лiга 
Справедливостi та Закону». 
Органiзацiя з 2016 р. займалася 
боротьбою зi злочиннiстю, правовим 
захистом громадян. Нинi допомагає 
переселенцям, iнвалiдам, сiм’ям 
загиблих, вiйськовослужбовцям та 
пораненим.

БЛАГОДIЙНА ДIЯЛЬНIСТЬ

ВЕЕЕЛЛИИИИКА ЗЗЗоояяя 
Засновниця i голова благодiйного 
фонду «Зоря Перемоги». Основне 
спрямування дiяльностi фонду – 
забезпечення пiдроздiлiв ЗСУ 
автiвками. Зоозахисниця.

ГООООРРДДДIIЄННКККОО ККККааттеееррииннна         

Адмiнiстративний директор 
«UKRANIAN FIGHTS PROMOTION». 
UFP – це епiцентр розвитку та 
популяризацiї змiшаних єдиноборств 
ММА, офiцiйний партнер Нацiональної 
Федерацiї змiшаних єдиноборств 
ММА України. Органiзують заходи на 
пiдтримку сiмей полеглих i зниклих 
безвiсти захисникiв ВМС ЗСУ.
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КААААРРТТАААШООООВВААА Наатттааллiяяя         
Волонтерка. Працює на пiдтримку 
українського воїнства вiд 2014-
го, а з початку повномасштабного 
вторгнення її дiяльнiсть набула 
потужних масштабiв. Має авторський 
благодiйний проєкт: до Великодня та 
Рiздва випiкає на продаж традицiйнi 
вироби i отриманi кошти спрямовує 
на закупiвлю спорядження для ЗСУ. 

МММААЛЛЛААА Аллллаа      
Пiдприємиця, волонтерка, благодiйна 
дiячка. У часи росiйської агресiї 
пiдтримує дiяльнiсть притулку 
«Кошкин дом» та допомагає тваринам 
знайти новi домiвки. Разом з iншими 
волонтерами допомагає вiйськовим.

НОООЖЖЖЕЕЕВНННIIККОООВААА КККаатееерииинна           
Засновниця та директорка БФ 
«Корпорацiя Монстрiв»: швидка 
волонтерська допомога». Почесна 
громадянка Одеської областi.

IГГГУУМММЕЕЕНЯЯ Серррраафффиимммаа   
Настоятелька Одеського Архангело-
Михайлiвського жiночого монастиря. 
На територiї обителi з початку 
повномасштабного вторгнення 
дiє притулок для вимушених 
переселенцiв, де знайшли прихисток 
та були нагодованi тисячi нужденних. 
Окрiм того надається рiзна допомога 
українським захисникам.

СЕЕЕРРДДДIЧЕЕНННККОООО МММааарриинна       
Волонтер-капелан, магiстр кризової 
i екстремальної психологiї. Директор 
НВК «Творення особистостi». 
Менеджер з мiжнародних зв’язкiв 
БФ «Добрий Самарянин».

ТЕЕЕЕРРЕЕХХХОВВВАА Нааттаалллiяя         
Керiвниця мiського гуманiтарного 
штабу Хаджибейського району, 
iнiцiатор соцiальних iнiцiатив, автор 
та керiвник низки проєктiв БФ 
«Добрий самарянин».

ТККККААЧЧЕЕНКККОО ЛЛюдддмммииллааа
Президентка БФ « Шлях до свободи» 
та голова Благодiйного фонду 
соцiального захисту старостi 
громадян «Наше майбутнє». Голова ГО 
«Центр допомоги ветеранам вiйни».

ОХОРОНА 
ЗДОРОВ’Я 
ТА РЕАБIЛIТАЦIЯ

БООООККААААРЕВВВАА ВВВВiккттоооррiiя 
Директорка багатопрофiльного 
медичного центру «Artromed». 
Послуги центру: консультацiї вузьких 
спецiалiстiв, операцiї, реабiлiтацiя, 
фiзiотерапiя, масаж, УЗ-дiагностика.

ГООООЛЛОООВАТТТЮЮЮККК Каатттееррииинаа 
Директорка Центру репродуктивного 
здоров'я «Гамета», доктор медичних 
наук, Заслужений лікар України.

ГООООЛЛОООВАТТТЮЮЮККК--
ЮЮЮЮЗЗЕЕФФФПОООЛЛЬСССЬЬККААА IIррииннаа
Директорка Пологового будинку № 1 
м. Одеси, Заслужений лiкар України, 
депутатка Одеської мiської ради VIII 
скликання.

КЛЛЛЛИИМММЕННККОО ААААллллааа  
Директорка медичного центру «Центр.
Мед». «Центр.Мед» вiд грудня 2021 
року надає лiкувально-дiагностичнi 
послуги дiтям i дорослим з понад 
20 напрямiв. Сучасна дiагностика, 
лабораторнi дослiдження, декларацiї 
з сiмейними лiкарями та педiатрами.

КООООЛЛЕЕЕСНИИИКК ООООлеенннаа      
Лiкар-невролог вищої категорiї. 
Кандидат медичних наук, має понад 
50 наукових статей. Нинi займається 
практичною медициною – лiкар 
iнсультного вiддiлення Одеської 
обласної клiнiчної лiкарнi.

ЛААААВВРРРРЕНККККОО ММММаарриинна     
Лiкар-стоматолог, власниця 
стоматологiчної клiнiки «MADIM». 
Надає безкоштовну стоматологiчну 
допомогу вiйськовим, внутрiшньо 
перемiщеним особам та дiтям, якi 
потребують пiдтримки.
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ЛААААВВРРРРЮКККООВВАААА ССввiттллаанаа   
Директорка Одеської iнфекцiйної 
лiкарнi, Заслужений лiкар України.

МММААЛЛЛИИИХIНННАА ТТеееетяянннаа
Директорка клiнiчного санаторiю 
«Перший» (у минулому – iм. Горького), 
кандидат медичних наук, 
Заслужений лiкар України.

НААААГГООРРНЯЯЯКК ССССофффiiяя 
Засновниця Центру натуропатiї «SOFI-
NA», фiтотерапевт, бiоенерготерапевт, 
фахiвець з вiсцелярної терапiї.

ОСВIТА ТА НАУКА
АССССЄЄЄЄЄВА ЮЮЮллiiяя        

Доктор психологiчних наук. 
Завiдуюча кафедри мовної та 
психолого-педагогiчної пiдготовки 
в Одеському нацiональному 
економiчному унiверситетi. Голова ГО 
«Мiжнародна академiя ментального 
здоров’я». Засновниця i головний 
редактор фахового видання 
«Ментальне здоров’я».

БООООРРТТТННIККОООВВАААА ООллееннна   

Директорка КЗ «Одеський 
фаховий коледж мистецтв 
iм. К.Ф.Данькевича», Заслужений 
працiвник культури України, 
кандидат педагогiчних наук.

БУУУУЙЙННННЕВИИИИЧЧ ООООлееенннаа  
Директорка Департаменту освiти 
i науки Одеської мiської ради.

КРРРААВВВЧЕНННКО Нiiннаа  
Декан факультету романо-
германської фiлологiї ОНУ 
iм. I.I. Мечникова, доктор 
фiлологiчних наук, професор кафедри 
теоретичної та прикладної фонетики 
англiйської мови.

МММЕЛЛЬЬЬНИИКК ССввввiттллааннна  
Директорка Одеського лiцею № 7 
Одеської мiськради, фундаторка 
авторської школи «Школа 
iнтелектуального розвитку та 
громадянського становлення», 
Заслужений працiвник освiти 
України, голова громадської 
органiзацiї «Одеський Союз 
Українок».

НООООССЕЕЕЕНКООО ААнннннааа        
Завiдувачка кафедри образотворчого 
мистецтва художньо-графiчного 
факультету Пiвденноукраїнського 
нацiонального педагогiчного 
унiверситету iм. К.Д. Ушинського, 
кандидат мистецтвознавства, доцент.

СВВВВIТТЛЛЛИЦЦЬЬККАААА ВВiiоооллееттттаа
Заступниця декана факультету 
іноземних мов, медіа та психології 
Мiжнародного гуманiтарного 
унiверситету. Науковиця, авторка 
навчальних посiбникiв та наукових 
розвiдок на тему гендерної рiвностi, 
феномену жiнки та ментальностi 
української жiнки.

СККККААЛЛЛАЦЬЬЬККАА Олллеееннаа       
Декан факультету журналiстики НУ 
«Одеська юридична академiя», доктор 
фiлософських наук, доцент кафедри 
журналiстики.

СТТТТРРЕЕЛЛЛКОООВВССЬЬЬЬККААА Iррринннаа  
Декан факультету кiбербезпеки, 
програмної iнженерiї та 
комп’ютерних наук МГУ, доктор 
технiчних наук, професор, 
Заслужений дiяч науки i технiки 
України, Senior member IEEE.

ХIIIЛЬЬ ООлеееннаа  
Ректор Одеської нацiональної 
музичної академiї iменi 
А.В. Нежданової, кандидат 
мистецтвознавства, професор 
кафедри спецiального фортепiано, 
лауреат мiжнародних конкурсiв.

ДЕРЖАВНА СЛУЖБА

АВВВВЕЕРРРIНАА МММарррииннаа     
Начальник вiддiлу зв’язкiв зi ЗМI 
та роботи з громадськiстю ДСНС в 
Одеськiй областi.
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АФФФАААНННАССЬЬЄЄВВВВА ТТааамммiлла    
Директорка КУ «Грантовий офiс 
«Одеса 5Т», депутатка Одеської 
обласної ради, голова Одеської 
обласної Ради миру, волонтерка.

ГУУУУММЕЕЕНЮЮЮКК Гаааалииинннаа   
Завiдуюча сектором нагород 
Одеської обласної державної 
(вiйськової) адмiнiстрацiї, 
вiдповiдальний секретар комiсiї 
з державних нагород, магiстр 
державного управлiння.

ЗАААХХААААРЧЕЕЕНККОО-
НЕЕТТУУЖИЖИЛЛЛООВВВВА ОООллееенаа    
Перший заступник голови Одеської 
районної державної адмiнiстрацiї. 
Дипломований фахiвець з 
правознавства (ОНУ) та менеджменту 
(магiстратура НУ «Києво-Могилянська 
академiя»).

ЗIIННЧЧЕЕНКККОО ММММаррриииннаа  
Директорка департаменту фiнансiв 
Одеської облдержадмiнiстрацiї, 
депутатка Одеської обласної 
ради, кандидат економічних наук, 
Заслужений економіст України.

ККИИТТАААЙСЬЬЬККА Олллеееннаа     
Директорка департаменту працi та 
соцiальної полiтики Одеської мiської 
ради.

ККООЛЛЬЬЬЧААККК ВВаааалеенннттииннна
В.о начальника КЗ «Одеський 
РЦ «Iнваспорт». До початку 2025 року – 
начальник управлiння фiзичної 
культури i спорту Департаменту 
фiзичної культури, спорту i туризму 
Одеської облдержадмiнiстрацiї.

ПООППОООВАА МММаррiяяя    
Представник Уповноваженого з прав 
людини Верховної Ради України в 
Одеськiй областi.

ПРРРООККККОПЕЕЕЧЧКККО ЛЛююддмммиллаа    
Голова Доброславської 
територiальної громади Одеського 
району Одеської областi. Вiйськовий 
волонтер з 2014 року.

РООООККУУУУНЕЦЦЦЦЬЬ-ССССОРРОООЧЧЧАНН
Окккссааннна   
Директорка департаменту охорони 
здоров'я Одеської обласної 
державної адмiнiстрацiї.

СООООККООООЛIККК ЛЛаррииссаа  
Начальник управлiння з майнових 
вiдносин Одеської обласної ради.

ЯССССТТРРЕЕМССССЬЬККААА IIррииннна
Начальник управлiння розвитку 
споживчого ринку та захисту прав 
споживачiв Одеської мiської ради.

БIЗНЕС 
ТА ПIДПРИЄМНИЦЬКА 
ДIЯЛЬНIСТЬ

БУУУУККАААЧЧ ДДааарриннаа          
Засновниця вiдомих одеських 
кондитерських «Shiko» та 
«Eclair boutique CLAIR».

ГООООЛЛОООВЧЕЕЕНКООО НННаааттаа
Архiтекторка, у творчому здобутку якої – 
понад тисяча проєктiв. Отримала 
понад 30 нагород, зокрема за проєкти, 
якi сприяли розвитку архiтектурного 
та культурного середовища Одеси. 
Серед її проєктiв – Одеський зоопарк, 
Меморiали борцям за Україну i жертвам 
Голокосту, оновлення Преображенського 
парку, Алея героїв у парку Шевченка.
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IЛЛЛЛЬЬННИИИЦЬЬЬККАА ХХррииссттиннна
Засновниця мiжнародної компанiї 
Cristal Yachts, має неофiцiйний титул 
«Перша ледi яхтингу». Заснувала 
БФ «Життя єдине» i надає власним 
коштом допомогу жiнкам i дiтям 
Одеси.

КЄЄЄЄООССССЯ ААллььооннаа          
Засновниця, креативна директорка 
та дизайнерка брендiв спiдньої 
бiлизни та одягу «Keosmegroup» та 
«YesUndress». 

КООООННССССТАНННТТIIННООВВВААА ОООлеееннаа        
Юрист, спецiалiст з пiару та 
маркетингу. Засновниця ТМ VARVARA – 
це перший концептуальний бутiк 
флористики, оформлення та 
органiзацiї iвентiв. Постiйно веде 
волонтерську дiяльнiсть.

МММУУЛЛ АААнаассттассссiяя        
Керiвниця проєкту 
«Strateg&Psychology» – iнновацiйного 
напряму компанiї Strateg, що поєднує 
психологiю та творчiсть. Проєкт 
створює унiкальнi iнструменти, що 
допомагають знайти внутрiшню 
рiвновагу та розкрити свiй потенцiал 
через творчiсть.

ОВВЧЧААААРЕНННККООО ММааррииинааа    
Очiльниця модельної агенцiї «Royal 
Family Models», авторка та керiвниця 
соцiальних i молодiжних проєктiв.

СIIДДООРРРУККК Iррииинаа    
Генеральний директор 
Всеукраїнського жiночого фестивалю 
DIVA, психолог, прогнозист моди. 
Лауреат премiї України з fashion-
дизайну, автор навчальних програм i 
ТV-експерт в галузi моди i стилю.

СИИИВВААААК Iрррииннаааа 
Дизайнерка i власниця бренду 
«Атмосфера»: створення неповторних 
авторських композицiй до свят та для 
оформлення iнтер’єрiв. Виконавча 
директорка багатопрофiльної 
компанiї Strateg.

СККККААВВВВРОНННIКК--РРУУББААНН
Кааааттееррринааа 
Фаховий юрист, менеджер i 
психолог, авторка освiтнiх програм 
i засновниця курсiв по допомозi 
тим, хто працює в режимi онлайн. 
Мотивацiйний спiкер: проводить 
вебiнари, бере участь у заходах та 
спiвпрацює зi ЗМI. Мама шести дiтей.   

ПООООЛЛІЩЩУЩУККК ННаааатааллііяя     
Стратег-керiвниця проєкту «AV 
Style» по робробцi i виготовленню 
ексклюзивного одягу вiд компанiї 
Strateg. «AV Style» поєднує автентичнi 
вiзерунки, традицiйнi технiки та 
сучасний дизайн.

ФФФЕДДЧЧЧЕНКККОО ААААнаасссттаассiя 
Керiвниця проєкту «ЛАВАНДIЯ». 
Це унiкальний простiр для вiдпочинку, 
улюблене мiсце одеситiв. Також 
Анастасiя займається волонтерством, 
спiвпрацює з БФ «Вiд серця до 
серця».

ЗМI ТА БЛОГЕРИ

БААААББЕЕЕНКОООО ЮЮллллiяяя         
Блогерка, засновниця авторської 
Iнстаграм-сторiнки, коуч, волонтерка, 
астролог. У час широкомасштабної 
вiйни допомагає українцям подолати 
тривожний стан, мотивує та стабiлiзує 
їхнiй психологiчний стан.

БЕЕЕССЕЕЕДДОВВВССЬККААА ОООллееннна        
Фудблогерка, авторка книги Olena’s 
Bessarabian Cuisine, ведуча YouTube-
каналу «Готуємо для любимих», що 
об’єднує майже 65 тисяч пiдписникiв, 
популяризатора нематерiальної 
спадщини української Бессарабiї у 
свiтi, волонтерка.

ДУУУУККООООВА ДДДоорррра   
Заступниця головного редактора 
газети «Вечiрня Одеса», де працює 
понад 40 рокiв. Взяла безпосередню 
участь у трансформуваннi газети 
вiдповiдно до вимог сьогодення: 
нинi «Вечiрка» виходить українською 
мовою i має сайт, де викладається 
свiжий наклад газети i є архiв 
попереднiх.  
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ТААААРРААНННОВВВАА ДДiiанннааа
Головний редактор 
IА «Конструктив NEWS».

ФФФIЛЛIППППООВВАА ООООллььггаа     
Завiдуюча вiддiлом обласної 
газети «Чорноморськi новини». 
Засновниця Громадської органiзацiї 
«Всеукраїнська спiлка активного 
довголiття «IТ-бабусi» («Айтi-бабусi»), 
що пiдтримує людей похилого вiку.

ЮРИСПРУДЕНЦIЯ

БООООЙЙКККО НННааттааалiяя 
Адвокат, директорка Адвокатського 
об'єднання «Грищенко i партнери 
Одеса».

НЕЕССТТЕЕРЕЕЕННККОООО ВВВiкккттоорррiяя       
Вiйськовий адвокат, волонтерка 
ОГ «Експедицiя», засновниця 
вiйськового журналу Nesterenko 
Military. Власниця художньої галереї, 
де проводяться благодiйнi виставки i 
збори на потреби вiйськових.

ПОООТТАААППОВВВАА ЖЖЖЖаанннннаа 
Адвокат, керуючий партнер 
Адвокатського об’єднання «ВерЛекс». 
Спiвзасновниця i членкиня 
наглядової ради «Благодiйного фонду 
«Адвокатський волонтерський центр».

ЯКККООВВВЛЄЄВВВАА ДДДДiааанна 
Адвокат, партнер, керiвник практики 
кримiнального права в АО «AS Legal». 
Член Комiтету кримiнального права 
та процесу Ради адвокатiв Одеської 
областi; з 2024-го – голова наукової 
групи комiтету. Голова вiддiлення 
Асоцiацiї правникiв України в 
Одеськiй областi.

КУЛЬТУРА 
ТА МИСТЕЦТВО

БЄЄЄЄЛЛЬЬЬЬНИЦЦЦЬЬККККА--
МММААМММОООНТТТООВВАААА ООлльггга   
Заступник генерального директора 
з бiблiотечної роботи Одеської 
нацiональної наукової бiблiотеки. 
Заслужений працiвник культури 
України.

БООООННДДДДАР ССввiттттлааанннаа       
Завiдувачка лiтературно-
драматичною частиною Одеського 
академiчного музично-драматичного 
театру iм. Василя Василька. 
Редакторка, медiатренерка, 
кураторка проєкту «Теплi зустрiчi 
в Грецькiй залi» та Мiжнародного 
лiтфестивалю «Меридiан Одеса».

БУУУУРРЛЛЛААЙ--ППIТЕЕЕЕРООВВААА
Оккссааннна  
Директорка – художнiй керiвник 
Одеського театру юного глядача, 
Заслужена артистка України.

ЗIIIЦЦЕЕРРР Гаалллиинааа   
Директорка Одеської обласної 
державної фiлармонiї iм. Д. Ойстраха, 
Заслужений працiвник культури 
України.

ЛIIППТТУУУГА ТТТеттяяяянааа  
Директорка Одеського лiтературного 
музею, Заслужений працiвник 
культури України.

ПОООККРРРОВСССЬЬККККА ААрррссеенннiяя  
PR-директорка Мiжнародного 
культурного центру «УНIОН», 
виконавча директорка фестивалю 
«Золотi скрипки Одеси».

РЕЕЕЕВВЕЕЕННКООО ВВiрррраа
Професорка Одеської нацiональної 
музичної академiї 
iм. А.В. Нежданової, директорка 
оперної студiї ОНМА, Народна 
артистка України, волонтерка.
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РЕЕЕЕДДЬЬЬКО ОООллееенаа
Директорка – художня керiвниця 
Одеського академiчного театру 
музичної комедiї iм. М. Водяного, 
Заслужений працiвник культури 
України.

СУУУУШШШЕЕЕЛЬЬНННИИЦЦЦЦЬККААА Iрииинаа        
Заслужений художник України. 
Учасниця численних виставок в 
Українi, Європi та США. Створює 
мистецтво на перетинi традицiї та 
сучасностi.

ТККККААЧЧУУУК НННаттаааалiiяя      
Солiстка Одеського академiчного 
театру музичної комедiї 
iм. М. Водяного, лауреатка 
мiжнародних конкурсiв, 
Заслужена артистка України, 
волонтерка.

ФФФООММИИЧОООВАА Нааадддiяя  
Заслужений художник України. 
Директорка комунальної установи 
«Мiська художня галерея» Одеської 
мiськради, член НСХУ. Її картини 
зберiгаються у 10 державних музеях 
та галереях України, у приватних 
колекцiях 15 країн свiту.

ЦЕЕППККККОЛЕЕЕННКККО ККаарррмееллллаа   
Композиторка, професорка ОНМА 
iм. А. В. Нежданової, арт-директорка 
Мiжнародного фестивалю мистецтв 
«Два днi i двi ночi нової музики», 
Заслужений дiяч мистецтв України. 
Лауреатка Нацiональної премiї 
України iм. Тараса Шевченка.

КРАСА ТА МОДА

ГЕЕЕЕЙЙДДДЕР ООООлленннаа
Мистецтвознавиця, дизайнерка, 
засновниця i креативний директор 
бренду жiночого одягу Maison Sophy G. 
Брала участь у колаборацiях з 
художниками в мiжнародних i 
нацiональних АРТ-проєктах.

ДОООМММБББРОООВВССЬЬЬЬККАА ААннннаа
Фотографиня, головний редактор 
Collaboration, експерт у галузi моди 
та стилю.

МММЕТТРРРЕФ ЛЛееййййлааа
Експерт у галузi моди та стилю, 
дипломований художник-модельєр, 
костюмер, стилiст, дизайнер 
ексклюзивного одягу, аксесуарiв та 
iнтер'єрного декору. Власниця бренду 
декору, одягу та аксесуарiв «Art Leila 
design».

МММОЛЛЛДДДОВВВААННООООВВААА ООлльььгаа  
Косметолог, лiкар-хiрург за освiтою. 
Поєднує у роботi фаховi знання, 
передовi методики та iндивiдуальний 
пiдхiд до кожної людини.

ПООООТТОООЦЬККККАА ННННатттааллiяя
Засновниця та дизайнер бренду 
одягу «Natalia Pototskaya», художник-
декоратор сценiчних костюмiв.

ЧЕЕЕЕГГЛЛАААТООННЄЄВВВВА АААннтттонннiннаа
Засновниця студiї групових тренувань 
Stretcherry та школи тренерiв зi 
стретчингу, у якiй уже пiдготовлено 
понад 50 випускниць. Власниця 
бренду спортивного одягу.
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Фото: Ангелiна Тарасенко, Фото: Ангелiна Тарасенко, 
Тимофiй МельниковТимофiй Мельников

РЕЙТИНГ «100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ» БУВ ЗАСНОВАНИЙ ДРУКОВАНИМИ 
ТА IНТЕРНЕТ-ВИДАННЯМИ ПIВДЕННОУКРАЇНСЬКОГО МЕДIА ХОЛДИНГУ 2015 РОКУ. 
ОТОЖ, 21 БЕРЕЗНЯ 2025-го ВIДБУЛАСЯ ЮВIЛЕЙНА ЦЕРЕМОНIЯ НАГОРОДЖЕННЯ 
ЛАУРЕАТОК. СИМВОЛIЧНО, ЩО ВОНА, ЯК I ПЕРША, ПРОХОДИЛА У ЧУДОВIЙ 
ЗОЛОТIЙ ЗАЛI ОДЕСЬКОГО ЛIТЕРАТУРНОГО МУЗЕЮ.

Напередоднi проведення цьогорiчних урочистостей 
органiзаторiв найбiльше хвилювали не звичнi у таких випадках 
турботи, а те, чи не доведеться зупиняти церемонiю через ого-
лошення тривоги чи вiдсутнiсть електроенергiї, тим бiльше, що 
напередоднi знову були ракетно-шахеднi обстрiли об’єктiв енер-
гетики. На щастя, розкiшнi люстри Золотої зали сяяли кришта-
левими вогнями (їх навiть спецiально «купали» та готували до 
церемонiї!), не було жодної тривоги i свято вiдбулося за запла-
нованою програмою.

Закономiрно, що останнi три роки традицiйний рейтинг має 
назву «100 успiшних жiнок Одещини: разом – до Перемоги!». 
Адже сьогоднi серед критерiїв вибору лауреаток – не лише їхнi 
професiйнi досягнення, а й громадська, благодiйна та волон-
терська дiяльнiсть. Нинi успiшна дiяльнiсть кожної українки – 
це значний внесок як у розвиток нашого регiону, так i у нашу 
спiльну боротьбу з ворогом, пiдтримку країни та її громадян у 
цей важкий час.

Жiнки на фронтi, жiнки, якi забезпечують наш надiйний тил, 

ПОДІЯПОДІЯ
Галина ВладимирськаГалина Владимирська

Фото: Тимофій Мельников, Ангеліна Тарасенко, Марія Москаленко Фото: Тимофій Мельников, Ангеліна Тарасенко, Марія Москаленко 
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жiнки, якi навчають, вихо-
вують i надихають, вмiють 
любити, чекати, дарувати 
сили та вселяти вiру – саме 
такi одеситки зiбралися 
21 березня у прекраснiй 
Золотiй залi Одеського 
лiтературного музею.

Усмiхненi, гарно вбранi, 
позитивно налаштованi ла-
уреатки вiтали одна одну 
та користувалися нагодою 
сфотографуватися бiля 
гарного бренд воллу – i 
поодинцi, i групами, чи то 
з келихом шампанського, 
чи зi скляночкою соку... До-
давала настрою музика: за 
музейним роялем чаклува-
ла чудова пiанiстка – ви-
кладачка Одеського фа-
хового коледжу мистецтв 
iм. К.Ф. Данькевича Наталя 
Петровська.

Урочиста церемонiя 
розпочалася з хвилини 
мовчання у пам’ять про по-
леглих українських воїнiв, 
усiх, хто вiддав життя за 
незалежнiсть України, i 
цивiльних людей, якi за-
гинули внаслiдок ворожої 
агресiї росiї проти нашої 
країни. Усі ми також 
знаємо, якою цiною до-
водиться платити за ко-
жен день, прожитий нами 
в час цiєї великої вiйни, 
за можливiсть працювати, 
творити, любити... Пiд час 
хвилини мовчання звуча-
ла безсмертна «Мелодiя» 
Мирослава Скорика у 
виконаннi солiстки Одесь-
кого театру музичної 
комедiї iменi Михайла Во-
дяного, Заслуженої ар-
тистки України Наталi Тка-
чук.

Далi до присутнiх – 
лауреаток i гостей за-
ходу – звернувся з 
вiтальним словом голо-
ва оргкомiтету рейтингу, 
голова ради директорiв 
П i в д е н н о у к р а ї н с ь к о г о 
Медiа Холдингу, Заслуже-
ний журналiст України Пе-
тро Галчанський. Вiн же на-
городив першу лауреатку, 
i це був надзвичайно зво-
рушливий момент.
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Вітальне слово Петра Галчанського

На передньому плані – почесні гості заходу Олег Шкрамко, 
Микола Федькалов, Артур Царюк та Веніамін Унгурян

Неодноразові лауреатки рейтингу Таміла Афанасьєва 
і Софія Нагорняк
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Коментар для телекомпанії «Козир 
Діджитал» – від Марини Сердіченко   

Лауреатки рейтингу Жанна Потапова,  Діана Яковлєва 
та Марина Аверіна (на фото – зліва направо)

Фудблогерка, волонтерка Олена Беседовська 
та директорка медцентру Алла Клименко

Полковник Лариса Якобчук завжди 
щедра на усмішку і оплески

Ірина Стрелковська, Анна Носенко, Світлана 
Мельник, Олена Хіль і Людмила Ткаченко
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Діана Яковлєва, Оксана Рокунець-Сорочан, Марина 
Овчаренко, Анна Домбровська і Наталія Потоцька

Анна Носенко, Ірина Сушельницька, Галина Гуменюк, Кармелла Цепколенко, 
Тетяна Ліптуга, Надія Фомичова, Оксана Бурлай-Пітерова і Світлана Бондар

Денис і Марина Сердіченко, Олена Беседовська, Наталія Терехова, 
Лілія Леонідова і директорка ІА «Одеса-медіа» Марина Жигалюк

«Мелодія» М. Скорика у 
виконанні Наталі Ткачук  

Катерина Куцька, Тетяна Тучак 
і Олександра Носаль
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У першiй номiнацiї – спецiальнiй – вiдзначалася одна 
лауреатка, але фактично вона була присвячена двом 
героїчним дiвчатам – мамi i доньцi. Певно, немає в нашiй 
країнi людини, яка б не знала iсторiю юної художньої 
гiмнастки з Чорноморська Сашеньки ПАСКАЛЬ. Вона 
внаслiдок ворожого ракетного обстрiлу втратила нiжку 
i отримала iншi численнi травми. Попри це пiсля трива-
лого лiкування знайшла у собi сили знову повернутися 
до занять улюбленим спортом, бере участь у змаганнях 
i перемагає – i суперниць, i саму себе! У лютому цьо-
го року Олександра Паскаль взяла участь у грандiознiй 
виставi у Лондонi, присвяченiй рiчницi вiд початку 
повномасштабної ворожої агресiї. Мама Сашi – Марiя 
Паскаль – весь час, всю любов i енергiю самовiддано 
вiддає своїй талановитiй i мужнiй донечцi, допомагає їй 
долати всi труднощi. Отож, саме їй вручили диплом лауре-
атки i квiти, а Сашеньцi – подарунок вiд компанiї «Стра-
тег». Зал вiтав їх стоячи!

У першiй номiнацiї – спецiальнiй – вiдзначалася одна 
лауреатка, але фактично вона була присвячена двом 
героїчним дiвчатам – мамi i доньцi. Певно, немає в нашiй 
країнi людини, яка б не знала iсторiю юної художньої 
гiмнастки з Чорноморська Сашеньки ПАСКАЛЬ. Вона 
внаслiдок ворожого ракетного обстрiлу втратила нiжку 
i отримала iншi численнi травми. Попри це пiсля трива-
лого лiкування знайшла у собi сили знову повернутися 
до занять улюбленим спортом, бере участь у змаганнях 
i перемагає – i суперниць, i саму себе! У лютому цьо-
го року Олександра Паскаль взяла участь у грандiознiй 
виставi у Лондонi, присвяченiй рiчницi вiд початку 
повномасштабної ворожої агресiї. Мама Сашi – Марiя 
Паскаль – весь час, всю любов i енергiю самовiддано 
вiддає своїй талановитiй i мужнiй донечцi, допомагає їй 
долати всi труднощi. Отож, саме їй вручили диплом лауре-
атки i квiти, а Сашеньцi – подарунок вiд компанiї «Стра-
тег». Зал вiтав їх стоячи!

Далi, уже традицiйно на час великої 
вiйни, до нагородження i вшанування 
були запрошенi вiйськовслужбовицi. Цьо-
го разу у номiнацiї «ВIЙСЬКОВА СЛУЖ-
БА» було вiдзначено дев’ятеро жiнок, 
якi несуть службу на рiзних воєнних по-
садах, – бойовi медики, оператори удар-
них безпiлотних лiтальних апаратiв, ка-
пелани, начальник вiддiлення об’єднаної 
вогневої пiдтримки, а полковник Лари-
са Якобчук, яка минулого року була лау-
реаткою як заступник командира 126-ї 

окремої бригади тероборони морської 
пiхоти Вiйськово-Морських Сил ЗСУ, нинi 
вже отримувала нагороду як заступ-
ник начальника факультету пiдготовки 
спецiалiстiв Десантно-штурмових вiйськ 
та морської пiхоти з психологiчної 
пiдтримки персоналу Вiйськової академiї 
(м. Одеса).

Наша шана i любов – захисницям! 
Дипломи рейтингу та квiти їм вручив на-
чальник Одеського районного управлiння 
Головного управлiння Державної служ-

би з надзвичайних ситуацiй в Одеськiй 
областi, пiдполковник служби цивiльного 
захисту Микола Федькалов.

Одна з лауреаток у номiнацiї «Охо-
рона здоров’я та реабiлiтацiя» – лiкар-
стоматолог, власниця стоматологiчної 
клiнiки «MADIM» Марина Лавренко, 
яка постiйно надає безкоштовну допо-
могу вiйськовим, зробила подарунок 
вiд клiнiки на послугу для наших за-
хисниць – їм було вручено вiдповiднi 
сертифiкати.
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ПОДІЯПОДIЯ

Усi ми добре знаємо, який значний 
внесок у те, що наша країна вистояла 
у цю трагiчну пору i дає достойну вiдсiч 
вороговi, роблять нашi громадськi дiячки. 

Нагородити лауреаток у номiнацiї «ГРО-
МАДСЬКА ДIЯЛЬНIСТЬ» було запроше-
но людину, яка добре вiдома своєю гро-
мадською i духовною дiяльнiстю не лише 

на Одещинi, а й далеко поза її межами, – 
президента благодiйного фонду «Добрий 
Самарянин», єпископа Одеської Народної 
Церкви Дениса Сердiченка.

38 #143’2025

Від імені лауреаток у номінації 
«Громадська діяльність» до 
присутніх звернулася Світлана 
Осауленко. Зліва – ведуча 
заходу, редакторка журналу 
«Фаворит удачі» Галина 
Владимирська 
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Далi була номiнацiя «БЛАГОДIЙНА ТА ВОЛОНТЕРСЬКА 
ДIЯЛЬНIСТЬ». Цi жiнки до самозречення служать iншим людям, 
допомагають нашим вiйськовим i пiдтримують усiх, кого вiйна 
позбавила рiдної домiвки, хто просто не виживе без сторонньої 
допомоги. Народити наших благодiйниць запросили депутата 
Одеської обласної ради, спiвзасновника ГО «Спiльне рiшення» 
Дмитра Ковбасюка.
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ПОДІЯ

Спорт – це теж прагнен-
ня до перемоги i протистоян-
ня суперниковi. I мужнiх спорт-
сменок на Одещинi чимало. 
А пiдтримувати своє здоров’я, 
перебувати у гарнiй фiзичнiй 
формi – це просто життєва 
необхiднiсть! У номiнацiї 
«СПОРТ I ЗДОРОВИЙ СПОСIБ 
ЖИТТЯ» нагородив лауреаток 
Олександр Гордiєнко – май-
стер спорту України з бок-
су, майстер спорту України 
з кiкбоксингу, Президент 
федерацiї боксу Одеської 
областi та Президент федерацiї 
змiшаних єдиноборств ММА 
в Одеської областi, Голова 
вiдокремленого пiдроздiлу 
федерацiї вiйськово-
технологiчного спорту України 
в Одеськiй областi.

Нашi медики вже п‘ять 
рокiв поспiль – на лiнiї фрон-
ту. Спочатку їм довелося про-
тистояти пандемiї Ковiду, а 
тепер надавати невiдкладну 
допомогу не лише у лiкуваннi, 
так би мовити, мирних хво-
роб, а й рятувати, проводи-
ти реабiлiтацiю пiсля воро-
жих обстрiлiв i цивiльних, i 
вiйськових. Славний загiн 
одеських медикiв (номiнацiя 
«ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я ТА 
РЕАБIЛIТАЦIЯ») нагородив 
начальник сортувального 
вiддiлення 61-го вiйськового 
мобiльного госпiталю, капiтан 
медичної служби Артур Царюк.

Спорт – це теж прагнен-
ня до перемоги i протистоян-
ня суперниковi. I мужнiх спорт-
сменок на Одещинi чимало.
А пiдтримувати своє здоров’я, 
перебувати у гарнiй фiзичнiй 
формi – це просто життєва 
необхiднiсть! У номiнацiї 
«СПОРТ I ЗДОРОВИЙ СПОСIБ 
ЖИТТЯ» нагородив лауреаток 
Олександр Гордiєнко – май-
стер спорту України з бок-
су, майстер спорту України 
з кiкбоксингу, Президент 
федерацiї боксу Одеської 
областi та Президент федерацiї 
змiшаних єдиноборств ММА 
в Одеської областi, Голова 
вiдокремленого пiдроздiлу 
федерацiї вiйськово-
технологiчного спорту України 
в Одеськiй областi.
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ПОДIЯ
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Далi до нагород-
ження запросили 
жiнок, якi все своє 
життя, навчаючи 
iнших, вчаться самi. I 
насолоджуються цим 
процесом, досягаю-
чи вершин у професiї. 
Мова – про наших 
освiтянок i дiячок на-
уки. Вручити дипломи 
лауреаткам у номiнацiї
«ОСВIТА I НАУКА» та 
сказати вiтальне слово 
органiзатори запроси-
ли Президента Одесь-
кого нацiонального 
т е х н о л о г i ч н о г о 
унiверситету, депута-
та Одеської обласної 
ради Богдана Єгорова. 
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ПОДІЯ

Честь i хвала тим жiнкам, що 
працювали на вiдповiдальних 
владних посадах до великої вiйни 
i не залишили свою країну пiсля 
її початку, взявши на свої тендiтнi 
плечi ще й тягар воєнного часу. 
Вони з честю керують, направ-
ляють, вирiшують найскладнiшi 
питання, працюють за себе i за 
тих колег-чоловiкiв, якi стали до 
лав захисникiв, i при цьому за-
лишаються жiночними! Наступна 
номiнацiя: «ДЕРЖАВНА СЛУЖ-
БА». Нагородив державних служ-
бовиць перший заступник голови 
Одеської обласної ради Олег Рад-
ковський. 

ПОДIЯ
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Увесь свiт 
дивується, як 
нинi в Українi не 
лише виживає, а й 
розвивається бiзнес. 
I сьогоднi все бiльше 
пiдприємств i напрямiв 
започатковують та очо-
люють жiнки. А кошти у 
бюджет держави – це 
вагомий внесок у пе-
ремогу! Отож, наступна 
номiнацiя – «БIЗНЕС 
ТА ПIДПРИЄМНИЦЬКА 
ДIЯЛЬНIСТЬ». Вiтав 
лауреаток Костянтин 
Палагнюк – засновник 
ТОВ «Артромед», кан-
дидат медичних наук, 
завiдувач вiддiлення 
ортопедiї та 
травматологiї. 
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«ЮРИСПРУДЕНЦIЯ» – така наступ-
на традицiйна номiнацiя рейтингу. I роль 
правникiв у цей тривожний час важко 
переоцiнити! Нагороди заслуженим ко-

лежанкам вручив Олександр Рябець – 
адвокат, засновник та керуючий пар-
тнер юридичної компанiї «Legal Partner», 
кандидат юридичних наук, голова 

громадської органiзацiї «Спiлка юристiв 
Одеської областi», член Нацiональної 
Асоцiацiї Адвокатiв України та Асоцiацiї 
правникiв України.

ПОДIЯ
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Є таке поняття, як куль-
турний фронт. Ось його 
непохитно i таланови-
то тримають на Одещинi 
нашi наступнi лауреатки. 
Номiнацiя – «КУЛЬТУРА ТА 
МИСТЕЦТВО». Чи не з кож-
ною з цих лауреаток особи-
сто знайомий заслужений 
журналiст України, керiвник 
медiа холдингу «Козир 
Дiджитал» Олександр Козир. 
Тож йому i доручили їх наго-
родити. Олександр Олексан-
дрович звернувся до лауре-
аток з вiтальним словом, у 
якому пiдкреслив їхню ваго-
му роль у життi суспiльства.

45
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ПОДIЯ

А ось мистецтво краси i стилю опанували переможницi в 
наступнiй номiнацiї – «КРАСА, МОДА I СТИЛЬ». I присутнi у залi ла-
уреатки своїм виглядом свiдчили, наскiльки важливо для жiнки у 
будь-якi, навiть найтрагiчнiшi часи були стильною i гарною. Дипло-
ми у цiй номiнацiї вручив Олег Суслов – головний редактор газети 
«Вечiрня Одеса».

46 #143’2025
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Без перебiльшення можна сказати, що сьогоднi до 
дiяльностi журналiстiв i блогерiв – чи не найбiльша увага у 
суспiльствi. До їхнiх слiв прислухаються, їм довiряють, а це – 

особлива вiдповiдальнiсть. Наголосив на важливостi такої ро-
боти i привiтав лауреаток у номiнацiї «ЗМI ТА БЛОГЕРИ» депу-
тат Одеської обласної ради Венiамiн Унгурян.

Без перебiльшення можна сказати, що сьогоднi до 
дiяльностi журналiстiв i блогерiв – чи не найбiльша увага у 
суспiльствi. До їхнiх слiв прислухаються, їм довiряють, а це – 

особлива вiдповiдальнiсть. Наголосив на важливостi такоої ро-
боти i привiтав лауреаток у номiнацiї «ЗМI ТА БЛОГЕРИ» ддепу-
тат Одеської обласної ради Венiамiн Унгурян.

Чудовим мистецьким оздоблен-
ням церемонiї стали виступи вихованцiв 
Одеського фахового коледжу мистецтв 
iм. К.Ф. Данькевича. Присутнi вiтали гучними 
оплесками i записували на телефони висту-
пи ансамблiв, якими керує Юлiя Костандова.

Головним спонсором заходу виступило 
представництво славетної ТМ «Кока-Кола». 
А квiти для лауреаток пiдготував концепту-
альний бутик флористики та декорування 
VARVARA.

Пiсля урочистої церемонiї нагородження 
присутнiх запросили на святковий фуршет до 
нижньої зали музею.

Органiзатори церемонiї щиро вдячнi 
всiм, хто допомiг пiдготувати i провести цей 
урочистий захiд! Насамперед – колекти-
ву Одеського лiтературного музею на чолi з 
Тетяною Iванiвною Лiптугою. Подяка також 
керiвництву i колективу Одеського вищо-
го професiйного училища морського тури-
стичного сервiсу за допомогу в сервiруваннi 
столiв i обслуговуваннi. Це робили, пiд 
керiвництвом майстра, студенти, якi тiльки 
вчаться всiм тонкощам сервiсу, але вже вид-
но, що вони будуть вiдмiнними фахiвцями!

Момент нагородження знiмався 
професiйними фотографами, робилися 
колективнi фото, а далi лауреаток запро-
шували на фотосесiю до бренд воллу, де 
працювала одна з найкращих одеських 
фотомайстринь Ангелiна Тарасенко. Отож, 
фотографiй на добру згадку про подiю 
багато! 

Вступають студентські ансамблі (керівник – Юлія Костандова) 
Одеського фахового коледжу мистецтв ім. К.Ф.  Данькевича 
(директорка – лауреатка рейтингу Олена Бортнікова)
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УЖЕ ПОНАД 16 РОКIВ МЕДИЧНИЙ 
ЦЕНТР «ГАМЕТА» – ЦЕ ПРОСТIР, 

ДЕ ЗЦIЛЕННЯ ПОЧИНАЄТЬСЯ 
З ДОВIРИ. ТУТ СУЧАСНI 

ТЕХНОЛОГIЇ ЗУСТРIЧАЮТЬСЯ 
З ЛЮДЯНIСТЮ, А МРIЇ 
ПРО МАТЕРИНСТВО – 

З ПРОФЕСIЙНОЮ 
МЕДИЧНОЮ 

ПIДТРИМ-
КОЮ.

МЕДИЧНИЙ 
ЦЕНТР  ЖIНОЧОГО 
ЗДОРОВ’Я

ТУРБОТА,
ПРОФЕСIОНАЛIЗМ
I РЕЗУЛЬТАТ

«ГАМЕТА»: 

ЗА РОКИ РОБОТИ У МЕДИЧНОМУ 
ЦЕНТРІ  «ГАМЕТА»:
• понад 465 000 пацiєнтiв отримали допомогу;
• 9 840 малюкiв народилось завдяки професiйнiй командi;
• 96% позитивних вiдгукiв;
• 100% iндивiдуального пiдходу до пацiєнтiв.

«ГАМЕТА» – 

це сучасна медици-
на, що базується на дока-

зовому пiдходi, мiжнародних 
стандартах i персоналiзованiй турботi. 
Тут не просто допомагають у питаннях 
репродуктивної медицини та жiночого 

здоров’я – тут повертають жiнкам 
радiсть i повноту життя. Iсторiя 

кожної пацiєнтки центру – 
це шлях до себе, до 

здоров’я, до мрiї, 
яка починається 

з довiри.

КОМАНДА ФАХIВЦIВ
До колективу Медичного центру «Gameta» входить понад 

20 провiдних фахiвцiв своєї галузi. Це лiкарi вищої категорiї, 
кандидати та доктори медичних наук, спецiалiсти з досвiдом 
роботи вiд п’яти до понад 20 рокiв.

МЦ «ГАМЕТА»: 
КОЛИ 
ВИ ОБИРАЄТЕ 
НЕ ПРОСТО КЛIНIКУ, 
А КОМАНДУ, ЩО ЙДЕ 
З ВАМИ ДО МРIЇ!

«100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!» 
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РЕПРОДУКТИВНА 
КЛIНIКА «ГАМЕТА» 

ПРОПОНУЄ 221 МЕДИЧНУ 
ПОСЛУГУ I АКТИВНО ВПРОВАДЖУЄ НОВIТНI 

ТЕХНОЛОГIЇ. КОЖЕН НАПРЯМ ЇЇ РОБОТИ – ЦЕ ЦIЛА 
IСТОРIЯ НАУКИ, ДОСВIДУ ТА ПIДТРИМКИ:
• Планування вагiтностi – комплекснi обстеження, консультацiї та 
пiдбiр найкращого маршруту до вашого «+».

• Лiкування неплiддя – сучаснi протоколи, мiжнароднi стандарти та 
пiдтримка на кожному етапi.

• ЕКЗ – iндивiдуальнi програми штучного заплiднення для найкращого результату.

• Вiдкладене материнство – збереження яйцеклiтин i репродуктивного потенцiалу на 
майбутнє.

• Невиношування вагiтностi – пошук причин i професiйне вирiшення складних випадкiв.

• Ведення вагiтностi – турбота, контроль i спокiй вiд першого вiзиту до пологiв.

• УЗД, скринiнги вагiтних, пренатальна дiагностика, медицина плода, амнiоцентез – 
найсучаснiшi методи дослiджень i раннього виявлення ризикiв.

• Консервативна гiнекологiя – рiшення для порушень циклу, запалень та гормо-
нальних дисбалансiв.

• Дитяча гiнекологiя – делiкатна допомога юним пацiєнткам.

• Гiнекологiя-ендокринологiя – гармонiя гормонiв i здоров’я.

• Кабiнет патологiї шийки матки – сучасна дiагностика, 
лiкування i профiлактика.

• Оперативна гiнекологiя – малоiнвазивнi втручання зi 
швидким вiдновленням.

• Естетична гiнекологiя, iнтимна пластика – 
про комфорт, впевненiсть i якiсть життя.

• Молекулярно-генетична 
лабораторiя – гарантова-
на точнiсть та якiсть 
результатiв.

НОВIТНI 
ЦЕ ЦIЛА 
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ОСОБИСТИЙ КАБIНЕТ ПАЦIЄНТА – 
СУЧАСНИЙ IНСТРУМЕНТ ТУРБОТИ

Клiнiка дбає не лише про якiсть медичних послуг, а й про зручнiсть 
кожної жiнки. Для пацiєнток створено особистий кабiнет, який 
дозволяє:

• переглядати попереднi й майбутнi вiзити;
• отримувати висновки лiкарiв та результати аналiзiв;
• вiдстежувати оплати;
• зберiгати важливу контактну iнформацiю.

АВТОРИЗАЦIЯ 
ЗАЙМАЄ ЛИШЕ 

КIЛЬКА СЕКУНД: 
достатньо ввести номер телефону та дату 

народження, пiсля чого надiйде код доступу. 
Якщо не виходити з кабiнету, система зберiгає 

вхiд автоматично. Якщо вашi данi ще не внесено 
в iнформацiйну систему – 

звернiться до реєстратури або за те-
лефоном 0 800 33 65 75.

Посилання для входу: https://
gameta.lakmus.org/client

                      АДРЕСА: 
                                  пров. Слєпнова, 3а, 
                               Одеса, Україна, 65039
                    Час роботи: пн-пт,  9:00 – 15:00 
    (у зв’язку з воєнним часом); сб-нд – вихiднi днi.

Директор МЦ «ГАМЕТА» – 

Катерина ГОЛОВАТЮК 
Лiкар акушер-гiнеколог вищої категорiї, доктор медичних наук, 
Заслужений лiкар України. Пiд її керiвництвом «Гамета» стала 
синонiмом довiри, надiйностi та медичної досконалостi. Катерина 
Петрiвна – не лише керiвниця, а й провiдна фахiвчиня, яка особи-
сто розвиває напрям естетичної гiнекологiї та iнтимної пластики, 
акцентуючи на гармонiї здоров’я, комфорту та впевненостi жiнки у 
власному тiлi.

МЦ «ГАМЕТА» 
У СОЦIАЛЬНИХ 

МЕРЕЖАХ:

КОНТАКТ-ЦЕНТР: 0 800 33 65 75; ЛАБОРАТОРIЯ: 0 800 333 193!
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«Я МОЛЮСЯ 
ЗА ПЕРЕМОГУ 

УКРАЇНИ. ПРАВДА – 
НА НАШОМУ БОЦI»
В ОДЕСИТIВ АКТИВНА УЧАСТЬ НАСТОЯТЕЛЬКИ ОДЕСЬКОГО ЖIНОЧОГО СВЯТО-
АРХАНГЕЛО-МИХАЙЛIВСЬКОГО МОНАСТИРЯ У ЖИТТI МIСТА ТА КРАЇНИ, У ДОЛЯХ 
СОТЕНЬ МИРСЬКИХ ЛЮДЕЙ УЖЕ ДАВНО НЕ ВИКЛИКАЄ ПОДИВУ, ХОЧА ЦЕ НЕ 
НАЗВЕШ ЗВИЧНИМ ДЛЯ МОНАХИНI. ТАКИЙ ВАЖКИЙ, СПОВНЕНИЙ РIЗНИХ ВИКЛИКIВ 
ШЛЯХ IГУМЕНЯ СЕРАФИМА ОБРАЛА ТОДI, КОЛИ, ЗА ЇЇ СЛОВАМИ, ДIЙШЛА ЧIТКО 
УСВIДОМЛЕНОГО ВИСНОВКУ: СЛУЖIННЯ ЛЮДЯМ, СВIТОВI – ТАКОЖ БОГОУГОДНА 
СПРАВА. АДЖЕ ЄВАНГЕЛIЄ ГОВОРИТЬ: ЖАТВИ БАГАТО, ДIЯЧIВ МАЛО. I ЦЕ МОЖНА 
ВIДНЕСТИ НЕ ЛИШЕ ДО СЛУЖIННЯ ГОСПОДУ. СВОЇМ СЛУЖIННЯМ I БОГОВI, I 
СУСПIЛЬСТВУ НАСТОЯТЕЛЬКА ОБИТЕЛI ЗАСЛУЖИЛА ВЕЛИКИЙ АВТОРИТЕТ, ОТОЖ 
НI В КОГО НЕ ВИКЛИКАЄ ЗДИВУВАННЯ, ЩО IГУМЕНЯ СЕРАФИМА НЕ ОДИН РАЗ 
СТАВАЛА ЛАУРЕАТКОЮ РЕЙТИНГIВ «НАРОДНЕ ВИЗНАННЯ», «100 ВПЛИВОВИХ 
ОДЕСИТIВ» ТА «100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ».

«100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!» 
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Щоправда, в перiод повномасштабного ворожого втор-
гнення рф, простiше кажучи – великої вiйни, один iз цих 
традицiйних рейтингiв почав називатися «100 успiшних 
жiнок Одещини: разом – до Перемоги!». I оргкомiтет, зна-
ючи позицiю i добрi справи настоятельки жiночого мона-
стиря, не сумнiвався щодо її включення у славну сотню. Та, 
по-перше, не всi знають, яку допомогу надає у цi трагiчнi 
часи матiнка Серафима та її обитель, а по-друге, з вiдомих 
причин у суспiльствi змiнилося ставлення до Української 
Православної Церкви, а отже у декого – i ставлення до 
самої iгуменi Серафими. Тож сьогоднi їй стало набагато 
важче вiдповiдати на численнi духовнi i мирськi виклики. 
Про багато аспектiв сьогоднiшнього життя матiнки Серафи-
ми i її обителi – ця розмова.

– Матiнко Серафимо, як змiнилося ваше ставлення до 

росiйської федерацiї з початком повномасштабної вiйни?

– Така змiна почалася ще у 2014 роцi, коли росiя напала на 
Крим. Моєму обуренню не було меж, тому що Крим я дуже люблю. Я 
там була, там лiкувалася... Тодi це не сприйняла, а зараз – взагалi... 
Пам’ятаю перший день повномасштабної вiйни. Це був такий удар, 
пiсля якого я не могла три днi нi їсти, нi спати. Це був шок. I тепер 
я не можу дивитися анi росiйськi програми, анi росiйськi фiльми. 
Взагалi не сприймаю нiчого. Можливо, це занадто, але є тiльки 
гiркота. Тiльки вiдчуття безмежного обурення, гнiву...

– Але вам закидають те, що ви свого часу возили дiтей до 

М оскви...

– Був такий перiод, адже я народилася в росiї. Мiй батько 
росiянин. Я там прожила першi 10 рокiв свого життя, а вони 
дуже важливi для формування особистостi. Я щиро вiрила, що 
росiю можна змiнити. I, чесно кажучи, я побоювалася, що вiйна 
таки може бути. Цим вчинком я хотiла вiдвернути її. Це було 
таке, можна сказати, дитяче побажання. На жаль, стався той 
найгiрший сценарiй, якого нiхто не чекав, але, мабуть, усi щось 
вiдчували. Бачили, що ця агресiя, цей шовiнiзм, який зростав з 
року в рiк, може призвести саме до такого сценарiю...

– Багато церковних будiвель Української Православної 

Церкви постраждали пiд час повномасштабної вiйни, зокрема i 

в Одесi.

– В Українi дуже багато церков згорiло, було зруйновано. 
Наш Спасо-Преображенський собор, перлина пiвдня України, 
також був зруйнований. Страшна для нас втрата, тому що цей 
собор був закладений разом iз першими будiвлями Одеси, це 
сталося 22 серпня 1794 року. Тобто вiн народився разом з Оде-
сою. I Одеса народилася, починаючи зi служби, з молебню, зi 
звернення до Бога. Тому, коли зараз оцю святиню зруйнували, 
то наче у серце вдарили. Але, слава Богу, ми всi пiднялися i по-
чали вiдроджувати цей собор. Нещодавно я проїздила повз ньо-
го, i зараз вiн зовнi вже поновився в усiй своїй красi. Йдуть ро-
боти в iнтер’єрi, вiдроджуються iконостаси, розписуються стiни 
всерединi. Iталiйцi нам дуже допомогли, ЮНЕСКО, слава Богу. 
Бачите, друзi нас не кидають. Росiяни, якi приїздили на освя-
чення цього собору (патрiарх Кирил його освячував, я чудово 
пам’ятаю цю службу), його розбомбили, а нашi захiднi друзi нам 
допомогли його вiдродити.

– Ви показували, що i монастир теж постраждав. Як ви 

переживаєте цi ворожi атаки?

– У нас тут, у корпусi, знайшовся уламок «шахеда», прямо 
над нами. Стiни всi потрiсканi. У нас тут поруч порт i, мабуть, iншi 
рiзнi локацiї, якi викликають лють у росiян. I вони гатять по них. 
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Це страшне. Ми живемо, як на вулканi. Але нас завжди рятує 
вiра. Ми щодня обходимо всi свої будiвлi, всю свою територiю 
з iконами, з хресною ходою. Молимо Господа, Пресвяту Бороди-
цю про захист. I ми знаємо, що це нас збереже. Це нам дає таку 
надзвичайну впевненiсть, що, хоч у нас i є бомбосховища, ми в 
них не спускаємося. До речi, наш монастир допомагає деяким 
мiським бомбосховищам. Навiть дрова, коли було холодно, при-
возили, їжу i таке iнше.

– А тим часом у вас самих в обителi на утриманнi i вимушенi 

бiженцi, i навiть кинутi господарями напризволяще коти. 

Розкажiть про це, будь ласка.

– Справдi, з початком повномасштабної вiйни ми взя-
ли на себе мiсiю пiдтримки людей, якi змушенi були втiкати вiд 
воєнних дiй, обстрiлiв, ворожої окупацiї. Для цього видiлили ве-
лике примiщення у нашому Будинку милосердя, створили спальнi 
мiсця i навiть почали годувати вимушених переселенцiв. Хтось 
зупинявся на кiлька днiв, щоб потiм вирушити далi, хтось згодом 
знаходив собi роботу i постiйне мiсце проживання, а хтось, осо-
бливо немiчний, затримався надовго. Загалом через нас прой-
шло понад двi тисячi тимчасових вимушених переселенцiв, i за-
раз вони тут є. Годувати цих людей нам допомагають волонтерськi 
органiзацiї, завозять найнеобхiднiшi продукти – борошно, кру-
пи, олiю, ще дещо, а готуємо ми самi... Навiть святковi столи 
накриваємо на Рiздво, Великдень... Що ж до котiв, то ми завж-
ди любили цих тваринок, у мене самої, в примiщеннi, де я живу i 
працюю, їх кiлька. А коли люди почали масово виїздити з Одеси 
та iнших мiсць постiйного проживання, то, на жаль, почали ки-
дати своїх домашнiх улюбленцiв. Хтось котiв нам приносив сам, 
хтось, знаючи про наше ставлення, пiдкидав. Потiм ми багато 
кому з котикiв знаходили нових господарiв, а кiлька сотень так i 
утримується в монастирi. Ми пiдрахували, що в цiлому прихисти-
ли в рiзний час десь тисячу котiв. I прогодувати їх, слiдкувати за 
їхнім здоров’ям ой як нелегко! Але що тут вдiєш, у важкi часи до-
водиться брати на себе нелегку ношу вiдповiдальностi за iнших...       

– Зараз закон передбачає заборону дiяльностi в Українi 

релiгiйних органiзацiй, пов’язаних з росiєю. Чи почалися вже 

перевiрки в Одеськiй епархiї УПЦ?

– Цей сумнозвiсний закон уже дiє. Почалися перевiрки в 
Київськiй митрополiї, бiльше поки нiде. Чекаємо на те, що буде. 
Але ми спокiйнi абсолютно. Тому що жодних моментiв або фактiв 
афiльованостi православної церкви з росiєю в нас немає. Будуть 
шукати – не знайдуть.

– Як ви вважаєте, чому до вiйськових капеланiв не беруть 

священникiв Української Православної Церкви?

– Не довiряють нашим священникам. Ми до цього ставимо-
ся спокiйно, як i до всiх гострих моментiв, пов’ язаних з УПЦ. Ми 
розумiємо природу такого несприйняття i такої iнколи агресивної 
поведiнки щодо нас. Хотiлося б, щоб усе змiнилося, але, знаю-
чи, звiдки це пiшло, ми спокiйно все це переживаємо. Є, як то 
кажуть, те, що пов’язане з таким маркером... Колись Росiйська 
Православна Церква поводила себе нормально, але я вжах-
нулася, коли почула, як патрiарх Кирил назвав вiйну проти нас 
священною. Немає жодної людини, яка б спокiйно на це зреагу-
вала. З часом знову повернеться повага, авторитет. Ми дуже ба-
гато допомагаємо Збройним Силам України, ми гарячi патрiоти 
України, а до обструкцiї ставимося спокiйно, не драматизуємо це.

– Розкажiть детальнiше, як жiночий монастир допомагає 

Збройним Силам України?

– Ми допомагаємо нашiй 28-й одеськiй бригадi, допомагаємо 

ще деяким пiдроздiлам. Я би не хотiла про це говорити роз-
лого, але є свiдчення, що це так, тому що в нас є дуже багато 
шевронiв, багато прапорiв вiд хлопцiв. Ми не афiшуємо те, чим 
допомагаємо. Нi, не зброєю – ми не маємо права це робити як 
вiруючi люди, але у хлопцiв там настiльки ще багато проблем, 
особливо, коли холод, коли поганi погоднi умови... Ми робимо 
окопнi свiчки, якийсь теплий одяг туди їм надсилаємо. На Велик-
день печемо пасочки, от цьогорiч – 20 тисяч, як i минулого року. 
Повiрте, це дуже велика цифра, у нас працювали всi, хто тiльки 
може. На Рiздво – калачi, iншi продукти харчування надсилаємо, 
побутовi речi, навiть такi, як бензопила, генератори i таке iнше. 
Вистачає проблем. Кров здаємо для воїнiв, я неодноразово це 
робила.

– Я не раз читала, що УПЦ у бiльшостi випадкiв не засуджує 

дiї РПЦ на наших окупованих територiях. Чому так вiдбувається?

– Я знаю багато випадкiв, коли наш єпископат, представ-
ники нашого єпископату засуджують це – i в соцмережах, i в 
якихось посланнях. Водночас є така ланка роботи – делiкатна. 
Наш Блаженнiший приймав росiйських вiйськовополонених. 
Багато хто сприйняв це дуже негативно. Як так? А я хочу на-
гадати, що контакти з росiйськими вiйськовополоненими ве-
дуться тiльки через одну структуру – це Головне управлiння 
розвiдки Мiнiстерства оборони України. Цi полоненi потрапили 
до Блаженнiшого не самi по собi, правда ж? Наскiльки я знаю, 
багато полонених росiян поповнюють ряди загонiв, якi воюють 
проти Путiна. У нас сформовано цiлу низку таких структур. Але я 
б не хотiла, з етичних причин, коментувати те, що не стосується 
моїх прямих обов’язкiв.

– Як ви ставитеся до священникiв, якi не гребували допома-

гати терористам на сходi країни?

– Ставлюся, звiсно, негативно. Водночас, знаючи росiян i по-
рядки в рф, я можу сказати, що росiйський кат, на мiй погляд, 
гiрший за фашиста. Тому що фашисти були дуже пунктуальнi, 
вони виконували наказ. Як писав Тарас Шевченко, «без мило-
сердя i без зла». А стосовно росiйського ката, то там зашкалю-
ють емоцiї. Це люди, якi не контролюють свої емоцiї. I весь свiй 
негатив проти нас, а вiн зараз у них величезний, бо вони про-
грають, вони виливають на тих, кого полонили. Там такi тортури, 
там такi страшнi речi дiються,.. Це жах. Я коли читаю про це, то 
розумiю природу цього. Цi нелюди кажуть, що вони православнi. 
Якби вони були православнi, у них був би запобiжник, який не 
дозволяв би їм отак знущатись iз беззахисних полонених. Поло-
нених, я маю на увазi, не лише вiйськових, а й тих, кого вони оку-
пували i зробили своїми рабами. I тому там iде питання про жит-
тя i смерть, i про страшнi муки.

Люди їх бояться. Я знаю, бо у нас є студентки, є бiженцi 
(у нас в монастирi багато бiженцiв живуть) з Донецька, з Лугансь-
ка, з окупованих земель. Вони розповiдали, що там робилося пiд 
час захоплення цих українських областей. Там усе знищувалося, 
людину могли розстрiляти лише тому, що не сподобався погляд...

– При вашому монастирi дiють навчальнi вiддiлення для 

студентiв. Якi саме?

– У нас при монастирi є унiкальний навчальний заклад 
Української Православної Церкви. Тут i регентське вiддiлення 
Одеської духовної семiнарiї, i золотошвейне, й iконописне. Так 
от, нашi iконописне i золотошвейне вiддiлення є унiкальними для 
України. Нiде бiльше не навчають цьому виду церковного ми-
стецтва, не навчають гаптуванню за технологiями IX-XI сторiччя. 
У нас, за часiв Русi, це було дуже i дуже поширено. Однак потiм 
усе було втрачено, i ми це пiднiмаємо, знаходимо зразки гапту-
вального мистецтва, зокрема, в музеях.
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Також у нас єдиний в Українi 
факультет стiнопису. Ми навчаємо художникiв, 

iконописцiв розписувати храми. I коли вiйна закiнчиться (мо-
лимося, щоб це сталося незабаром!), то треба буде комусь їх 
вiдроджувати i розписувати.

– Яким ви бачите мiсце Української Православної Церкви в 

Українi в майбутньому?

– Оцей дуже важкий шлях становлення українського 
православ’я, який ми зараз проходимо, у кiнцевому рахун-
ку дасть нам позитив. Так, нинi багато негативу, є випадки го-
стрих сутичок бiля церковних дверей, бiля парканiв монастирiв 
та церков. У рiзних парафiях є випадки, коли трапляються бiйки. 
Та ми, українцi, такi: нам треба, для того, щоб щось зрозумiти, 
спочатку обпектися, знову стати на граблi. I тiлько потiм ми знай-
демо правильний алгоритм наших дiй. Ми впевненi, що це все 
минеться. Через усi цi випробовування ми пройдемо з гiднiстю. 
Ми розумiємо, що, окрiм об’єднання, немає iншої альтернати-
ви для всiх нас, для нашого мужнього народу, який вистояв у цiй 
страшнiй боротьбi. Але цей армагеддон не повинен переходити 
в нашi душi. Ми не маємо жити ненавистю, тим бiльше – ненави-
стю на релiгiйному пiдгрунтi. Це велика помилка. Не можна роз-
бурхувати конфлiкти.

– За що ви молитеся зараз, про що ваша особиста молитва?

– Я молюся за перемогу України. На нашому боцi правда. Ми 
нi на кого не нападали, ми жили мирно, спокiйно, довiряли їм. Я 
їздила до росiїi i бачила, що там робилося. Диктатура набувала 
все бiльш страшних, потворних форм, поки не дiйшло до того, що 
вiдбувається нинi.

Для меня будь-яке порушення закону, будь-який автори-
тарний режим, щонайменше негативне ставлення до нашої 
Конституцiї є моментом, який дуже лякає. Україна може ста-
ти такою, як росiя у ставленнi до простої людини. Це стосується 
релiгiйних переконань. Коли держава починає диктувати, до 
якої церкви ходити, якою мовою молитися, то переконання 
не зникають, вони, навпаки, посилюються. Будь-який примус, 
агресiя лише посилюють переконання людей. Якщо Україна буде 
йти шляхом авторитаризму i порушення норм демократiї, в тому 
числi щодо простих вiруючих людей, у яких батьки, сини, доньки 
воюють, я вже декiлькох дiвчат вiдспiвувала, то що ж це буде? 
Люди це сприймають як несправедливiсть. Навiщо? Україна – 
мама для всiх нас. Вона i повинна бути такою – розумiючою i ро-
зумною матiр’ю. Я впевнена, що така можливiсть буде. Україна 
очиститься вiд цього всього.

Вiра – це якiр надiї, це та соломинка, за яку ми всi повиннi 
триматися. З нами сила Божа, з нами правда Божа. А з ворогом 
– морок, пiтьма i пекло.

– Бачу у вас тут дуже багато цiкавих книжок. А яка з них улю-

блена, або яка остання, яку ви прочитали?

– У мене велика бiблiотека, книжки i українською мовою, 
i росiйською. Наприклад, є ще прижиттєвi видання Костомаро-
ва. Вiн дуже цiкавий iсторик. Я зараз зациклена на iсторичних 
працях, хочеться побачити, що буде. Тому що, чим у тебе довша 
лiнiйка пам’ятi, тим швидше ти знаходиш вiдповiдi на питан-
ня. Все вже було пiд мiсяцем, i все так само буде повторюва-
тися. Скажiмо, коли розбiйники, злодiї з великої дороги нама-
галися свої порядки встановити, то спочатку вони перемагали, 
на жаль. Але потiм поряднi люди згуртовувалися, 

пiднiмалися i кидали все, 
щоб здолати цю страшну ситуацiю. Так само 

буде i тепер. Ми бачимо, що демократична свiтова спiльнота 
Україну не полишає. Тому що ризик величезний того, що вони 
наступнi, а вони ж цього не хочуть. I ми росiї цього не дамо. Ми 
не дамо їм знущатися над свiтом. Україна – це той рубiж, де зло 
зупиниться. Ми маємо унiкальну iсторiю героїзму, непокори i 
спротиву. Оцим треба жити! Оцим треба багатiти!

– Яким ви бачите кiнець вiйни?

– Ми повиннi захищати демократiю. Ми повиннi захищати 
цю країну, яка стала жертвою. Це буде класична ситуацiя, як з 
Кувейтом. Тiльки це буде не через гарячу вiйськову стадiю, як 
там вiдбулося. Там була спецiальна операцiя «Буря в пустелi», 
i Саддам Хусейн був покараний. Покарання Путiна теж наста-
не. Всi злочинцi отримають своє або через Гаагу, або якимось 
iншим чином, тому що кров волає до неба. Людська кров – не 
водиця!

Я була монахинею в Покровському монастирi, прийш-
ла туди у 1981 роцi. До нас приходили святi люди, якi пережи-
ли страшнi росiйськi репресiї. Вони розповiдали, як зберiгали 
свою вiру в нелюдських умовах. Один зi святих сказав, що Росiя 
буде розмiром з Володимирське князiвство. Тодi я подумала: 
«Про що вiн каже?» А зараз я все частiше згадую його слова. За 
кожний грiх буде вiдплата. I ця країна, що здiйснила нелюдське 
злодiяння, отримає своє,   повiрте.

За матерiалами «Intent.press»
https://intent.press/
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МАЮЧИ ФАХОВУ ОСВIТУ ЮРИСТА, 
МЕНЕДЖЕРА I ПСИХОЛОГА, 
КАТЕРИНА СКАВРОНIК-РУБАН 
РОЗРОБИЛА ОСВIТНI ПРОГРАМИ I 
ЗАПОЧАТКУВАЛА ВЛАСНI КУРСИ 
ПО КОМПЛЕКСНIЙ ДОПОМОЗI 
ТИМ, ХТО ПЕРЕЙШОВ НА РОБОТУ В 
РЕЖИМI ОНЛАЙН, ЩО НИНI ДУЖЕ 
АКТУАЛЬНО. ЯК МОТИВАЦIЙНИЙ 
СПIКЕР ВОНА ПРОВОДИТЬ ВЕБIНАРИ, 
БЕРЕ УЧАСТЬ У РIЗНОМАНIТНИХ 
ЗАХОДАХ ТА СПIВПРАЦЮЄ ЗI ЗМI. 
НА ПОЧАТКУ ПОВНОМАСШТАБНОЇ 
ВIЙНИ НАДАВАЛА БЕЗКОШТОВНУ 
КОНСУЛЬТАТИВНУ ДОПОМОГУ 
ВИМУШЕНИМ ПЕРЕСЕЛЕНЦЯМ. А 
РАЗОМ З ЦИМ – ВОНА Є МАМОЮ 
ШЕСТИ ДIТОЧОК!

– Катерино, ви – юристка, менеджерка, психологиня, 

мотивацiйна спiкерка, бiзнес-ледi та мама шiстьох дiтей. 

Як вам вдається поєднувати стiльки ролей i все встигати?

– Насамперед, маю сказати, що я встигаю лише те, 
що хочу. Є у меня така суперсила: я не роблю нiчого з того, 
що менi не хочеться. Це мiй принцип, можна сказати – 
життєве кредо. Вiдмова вiд непотрiбного i вмiння роз-
ставляти прiоритети дозволяють знаходити час i для сiм’ї, 
i для бiзнесу, i для допомоги iншим, i для себе. Життя – 

«100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!» 
Дiана Осiкова

Фото: Тимофiй Мельников, особистий архiв
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«ДЖЕРЕЛО 
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це не про безкiнечну гонитву, а про усвiдомлений вибiр себе. 
Я вiрю, що кожна жiнка здатна на багато що, коли правильно 
розставляє прiоритети. Головне джерело моєї сили – це любов до 
того, що я роблю, i пiдтримка моєї родини. Бути мамою шiстьох – 
це вже саме по собi вчить органiзованостi, а професiйнi навич-
ки допомагають менi структурувати хаос.

– Ви розробили освiтнi програми та курси з комплексної 

допомоги для тих, хто перейшов на роботу в онлайн-режимi. 

Розкажiть, як народилася ця iдея?

– Iдея з’явилася, коли я побачила, як багато людей опинили-
ся в станi розгубленостi з початком пандемiї, а потiм i вiйни. Он-
лайн-формат став порятунком для багатьох, але не всi знали, як 
до нього адаптуватися. Я сама з початком великої вiйни була зму-
шена з дiтьми поїхати до Туреччини. До цього у мене вся робота 
була оффлайн, i пiсля переїзду менi вперше довелося працювати 
онлайн. Тож довелося пройти нелегкий шлях, набити чимало гуль, 
перш нiж знайшла власний оптимальний режим дiяльностi. Тепер 
я знаю, як успiшно працювати онлайн, i вважаю одним зi своїх 
покликань допомагати iншим освоювати цi навички. Мої курси – 
це не просто про технiчнi навички, а про комплексний пiдхiд: як 
органiзувати себе, як вибудувати бiзнес-процеси, як справлятися 
зi стресом. Сьогоднi онлайн-бiзнес – це не лише тренд, а реаль-
ний шанс для багатьох почати все з нуля, особливо для тих, хто 
опинився за кордоном або втратив роботу.

– На початку повномасштабної вiйни ви безкоштовно кон-

сультували вимушених переселенцiв. Що вас мотивувало?

– Коли почалася велика вiйна, я не могла залишатися осто-
ронь, коли бачила, як люди втрачають усе – домiвки, роботу, 
впевненiсть у завтрашньому днi. Як психологиня, я розумiла, 
що їм потрiбна не лише матерiальна допомога, а й пiдтримка, 
щоб повiрити в себе. Як юристка я консультувала переселенцiв 
щодо певних юридичних моментiв, пiдказувала, як адаптуватися 
до нових реалiй. Для мене це було важливо – дати людям надiю 
та iнструменти, щоб вони могли стати на ноги.

– Ви активно допомагаєте людям вiдкривати та вести бiзнес 

онлайн. Яка головна порада для тих, хто тiльки починає?

– Моя головна порада – просто почати щось робити. I не бояти-
ся, що про вас скажуть, як до цього поставляться вашi близькi. Виз-
начте, що ви вмiєте, що вам бiльш близьке, i спробуйте знайти свою 
нiшу. А найважливiше – вiрте у себе. Адже це просто робота, лише 
з iншим способом реалiзацiї. Зараз усе бiльше професiй повнiстю 
переходять в режим онлайн, тож за цим – майбутнє. Онлайн-
бiзнес здається складним, але насправдi – це безлiч рiзноманiтних 
можливостей. Не бiйтеся навчатися нового – сьогоднi в iнтернетi є 
безлiч ресурсiв. Навiть якщо ви за кордоном, навiть якщо здається, 
що все втрачено, у вас є шанс. Я бачила, як мої учнi, якi опуска-
ли, було, руки, через кiлька мiсяцiв починали заробляти i набували 
впевненостi. Усе можливо, якщо є бажання.

– Ви – мотивацiйна спiкерка i часто виступаєте на заходах, 

спiвпрацюєте зi ЗМI. Що вас надихає дiлитися своїм досвiдом?

– Мене надихають люди, якi до мене звернулися, позитивнi 
результати моїх клiєнтiв. Мiй досвiд, мої знання вже допомог-
ли багатьом, тож бачу своє завдання у тому, щоб донести це на 
бiльшу аудиторiю. Хай як банально це прозвучить, та я вважаю, 
що треба продовжувати нести iнформацiю на великий загал, 
якщо це потрiбно iншим людям. I якщо менi вдається когось мо-
тивувати, то це є найкращим стимулом для продовження такої 
дiяльностi. Зокрема, спiвпраця зi ЗМI – це ще одна можливiсть 
донести важливi iдеї до бiльшої кiлькостi людей.

– Як материнство вплинуло на ваш підхід до бізнесу і зага-

лом – до життя? 

– Знаєте, чимало моїх клієнтів кажуть, що звернулися саме до 
мене, бо я мама шести дітей. Для них це переконливий аргумент 
на користь того, що я вмію керувати своїм життям і справлятися 
із труднощами, а отже поділюся не лише фаховими знаннями, а й 
власним досвідом. Маю сказати, що вони мають рацію. Материн-
ство навчило мене гнучкості, вмінню вислухати і зрозуміти іншу 
людину, прийняти її такою, якою вона є. Навчило бачити в людині 
ресурс і можливість щось змінити на краще. А ще діти – це моя 
мотивація, вони вчать мене бути кращою щодня, а я, своєю чер-
гою, намагаюся бути для них прикладом.

– Катерино, як би ви сформулювали своє головне послання 

до жiнок, якi читають це iнтерв’ю?

– Головний месседж – усвiдомте, що ви – головна людина 
у своєму життi, вибирайте себе, а не iнших. Вiд цього буде кра-
ще i вам, i всiм, хто поряд. Ви сильнiшi, нiж думаєте. Не бiйтеся 
пробувати нове, навiть якщо здається, що обставини проти вас. 
Вiйна, переїзд, криза – це не кiнець, а початок нового шляху. Ви-
користовуйте свої знання, дiйте i вiрте в себе. А ще обов’язково 
любiть i поважайте себе, знаходьте час для вiдпочинку, для нат-
хнення i радiсних емоцiй.

Iнстаграм Катерини Скавронiк-Рубан: www.instagram.com/katunjka

55



56 #143’2025

ГРАНДIОЗНИЙ 
КУЛЬТУРНИЙ ЗАХIД

ПIД ЧАС ВIЙНИ

ФЕСТИВАЛЬ

56 #143’2025

«100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!» «100 УСПIШНИХ ЖIНОК ОДЕЩИНИ: РАЗОМ – ДО ПЕРЕМОГИ!» 



57

Iнформацiя про концерти, спiкерiв i квитки за посиланням: https://divafest.com.ua

Посилання на iнстаграм фестивалю: diva_fest.ua

                                  
                                  

                              Контакти органiзаторiв Ukrainian Women Festival DIVA: 

                                  
                                  

                                  
                     м. Одеса, Фонтанська дорога, 11, офiс 507, 

                                  
                                  

                                  
                                  

                               тел. +38 050 4907070

17-18 ТРАВНЯ 2025 РОКУ В 
МIЖНАРОДНОМУ КУЛЬТУРНОМУ ЦЕНТРI 
UNION, IСТОРИЧНОМУ ПАМ’ЯТНИКУ 
АРХIТЕКТУРИ В САМОМУ СЕРЦI ОДЕСИ, 
ВIДБУВСЯ UKRAINIAN WOMEN FESTIVAL 
DIVA. ЦЕ НАЙМАСШТАБНIШИЙ 
IНТЕЛЕКТУАЛЬНО-КУЛЬТУРНИЙ ПРОЄКТ В 
УКРАЇНI У ЧАС ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВIЙНИ.

Метою Всеукраїнського фестивалю DIVA є психологiчна 
пiдтримка жiнок України в умовах вiйни, навчання оздоровчим, 
маркетинговим, психологiчним напрямам знань для подальшо-
го повноцiнного життя, а також сприяння розвитковi української 
культури i мистецтва, збереження нацiональних традицiй.

Iсторiя людства доводить, що у час воєн саме iнтелектуально-
культурнi заходи надихали людей i давали поштовх рухатись 
вперед та перемагати. Саме тому фестиваль зiбрав понад 
100 найдосвiдченiших спiкерiв країни у дев’яти рiзних тема-
тиках виступiв: вiд лiдерства, мотивацiї i кар’єрного зросту до 
здоров’я, краси i сiмейних вiдносин.

Гостями фестивалю стала велика жiноча спiльнота: понад 
1700 представниць рiзних асоцiацiй, iнтелектуальна, мистецька 
та бiзнесова елiта мiста i країни, вiдомi полiтикинi, спiвробiтницi 
посольств європейських країн та Бразилiї, а також вiйськовi, 
волонтери, зоозахисницi, жiнки – вимушенi переселенки тощо.

Окрему увагу фестиваль DIVA придiляє розвитку i популяризацiї 
культури та мистецтва України через виступи вiдомих митцiв, 
лiтераторiв i артистiв: це концерти української автентичної i 
естрадної пiснi, презентацiї нових книг, вiдкриття виставок сучас-
ного живопису i скульптури. Так, на великiй концертнiй сценi трав-
невого фестивалю DIVA виступали провiдна фахiвчиня у сферi куль-
тури, громадська дiячка Влада Литовченко i директорка Центру 
української культури Одеської областi Валентина Вiтос; глядачi по-
трапили на унiкальнi майстер-класи про кримсько-татарську пiсню 
i витоки українського фольклору в супроводi легендарних твор-
чих колективiв. А вечорами гостi фестивалю мали нагоду почу-
ти українськi народнi та сучаснi пiснi у виконаннi вiдомих акторiв 
Ольги Сумської i Вiталiя Борисюка, а також неймовiрний концерт 
популярного спiвака CHEEV та виступи iнших зiрок україського 
шоубiзнесу.

Фестиваль також має благодiйну мiсiю: допомагає захисникам 
ЗСУ, роблячи збори на заходi, концертах, благодiйних аукцiонах, 
а також влаштовує лекцiї i майстер-класи для жiнок-переселенок, 
придiляє окрему увагу популяризацiї читання i мистецтва серед 
українських дiтей, допомагаючи мережi з 30 дитячих бiблiотек 
Одещини.

Цього року Всеукраїнський фестиваль DIVA представив ще 
один благодiйний проєкт: спiльно з Благодiйним фондом Кристи-
ни Iльницької New Life та керiвниками мережi дитячих бiблiотек 
м. Одеси був проведений конкурс дитячого малюнка i художня 
експозицiя на тему «Жiнка, яка надихає» для сотен дiтей вiком 
вiд 6 до 16 рокiв, якi малювали маму, бабусю, вчительку, жiнку-
вiйськову...

Генеральний директор 
Всеукраїнського жiночого фестивалю ДIВА Iрина СИДОРУК
наголосила, що фестиваль є наймасштабнiшим у країнi пiд час 
вiйни i об’єднує тисячi жiнок з усiєї країни.

– Величезна вдячнiсть нашому Генеральному партнеру – 

компанiї «СТРАТЕГ» i її президенту Олександру Сiваку за пiдтримку на-

шого iнтелектуально-культурного проєкту, – окремо зазначила панi 
Iрина. – А також клiнiцi Святої Катерини, мережi агенцiй нерухомостi 

Lider Family, бренду Batiste, компанiї Double Case та iншим партнерам 

за їх внесок у наш освiтнiй життєстверджуючий захiд! 

Зараз Iрина Сидорук, яка є лауреаткою рейтингiв 
«100 успiшних жiнок Одещини: разом – до Перемоги!» та «На-
родне визнання – 2024» у номiнацiї «Одеситка року», реалiзує 
новий грандiозний проєкт – фестиваль Ukrainian Women 
Festival DIVA, який пройде у Києвi 11-12 жовтня в КВЦ «Парко-
вий» у середмiстi столицi. Побажаємо ж успiху нашiй креативнiй 
красунi-одеситцi!                       
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У СВIТI, ДЕ КРЕАТИВНЕ МИСЛЕННЯ СТАЄ ЦIННИМ РЕСУРСОМ, 
З’ЯВЛЯЮТЬСЯ ЛЮДИ, ЗДАТНI ТРАНСФОРМУВАТИ ГАЛУЗI ТА 
СТВОРЮВАТИ НОВIТНI РIШЕННЯ ДЛЯ СУЧАСНИХ ВИКЛИКIВ. ОДНА 
З ТАКИХ ТВОРЧИХ ТА СИЛЬНИХ ОСОБИСТОСТЕЙ – АНАСТАСIЯ МУЛ, 
КРЕАТИВНИЙ КЕРIВНИК IННОВАЦIЙНОГО ПРОЄКТУ «STRATEG&PSYCHOLOGY». 
РАЗОМ З КОМАНДОЮ ВОНА СТВОРИЛА УНIКАЛЬНУ ЕКОСИСТЕМУ, ДЕ 
ПСИХОЛОГIЯ ТА АРТТЕРАПIЯ ПОЄДНУЮТЬСЯ ДЛЯ ЕФЕКТИВНОЇ ПIДТРИМКИ 
МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я УКРАЇНЦIВ. В УМОВАХ, КОЛИ ПСИХОЛОГIЧНА 
СТIЙКIСТЬ СТАЄ ПИТАННЯМ НАЦIОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ, САМЕ ТАКI МОЛОДI 
КРЕАТИВНI ЛIДЕРИ ЗНАХОДЯТЬ НОВI ПIДХОДИ ДО ЗЦIЛЕННЯ ДУШЕВНИХ РАН 
СУСПIЛЬСТВА, ТРАВМОВАНОГО ВIЙНОЮ ТА СКЛАДНИМИ ЖИТТЄВИМИ 
ПЕРЕПЕТIЯМИ.

ШШЛЛЯЯХХ ДДО ПСПСИИХИХОЛОЛОГОГIЇЇIЇ 
ЧЧЕЕРРЕЗЗ З МИСТСТТЕЦЕЦЕЦТВТВВОО

Анастасiя Мул, прийшовши працювати у компанiю «Стра-
тег» помiчником директора, не знала, що знайде своє покли-
кання на перетинi науки та мистецтва.

– Мене завжди цiкавило, як творчiсть може зцiлювати, –

розповiдає вона. – Коли я вперше спробувала розмалюва-

ти картину за номерами, слухаючи заспокiйливi мелодiї, я 

зрозумiла силу мистецтва як терапевтичного iнструменту.

ПОООЄЄДЄДНАНААНННЯ ППССИХИХОЛОЛОГОГО IЇЇ 
ТААА МММИСССТЕЦЦТТВВАА

«Strateg&Psychology» – перший в Українi проєкт, що 
поєднує силу психологiї та арттерапiї. Вiн народився з бажан-
ня допомогти людям пiзнавати себе та долати психологiчнi 
бар’єри.

– Ми створюємо не просто гарнi картинки чи загальнi по-

ради, – пояснює Анастасiя. – Кожен наш продукт – ретель-

но розроблений психологiчний iнструмент, що базується на 

дослiдженнях, але водночас доступний та привабливий для 

широкої аудиторiї.

Оскiльки компанiя «Стратег» спецiалiзується на розробцi 
настiльних iгор з використанням карток, а також виготовляє 
картини за номерами та пазли, було логiчним створити про-
дукти, пов’язанi з психологiєю та медитацiями. Так з’явилися 
першi картини з медитацiями, а згодом i цiлий спектр 
психологiчних iнструментiв.

Основу проєкту складає сугестивно-проєктивна 
арттерапiя, розроблена у спiвпрацi з провiдними 
українськими психологами. Цей пiдхiд допомагає знизи-
ти рiвень стресу, сприяє розвитку креативностi та формує 
вiдчуття контролю над життям навiть у складнi моменти.

Асортимент проєкту вже включає три види мандал – 
«Грошi», «Сiм’я» та «Здоров’я», метафоричнi карти «Прозо-
ра iстина», карти-афiрмацiї для жiнок «Я обираю себе», 
метафоричнi карти «Внутрiшня дитина» та розмовну гру для 
батькiв i дiтей «Про важливе». Нинi у розробцi – щоденник 
саморозумiння «Вiдчувай. Твори. Записуй» та кiлька iгор для 
пар i друзiв, якi поки що Анастасiя тримає у таємницi.

ЯЯК НННАРООДОДДЖУЖУЖ ЮТЬСЯ IДЕЇЕЇ
Як креативний керiвник «Strateg&Psychology» Анастасiя 

погоджує всi творчi процеси, починаючи вiд розробки 

концепцiй нових продуктiв i закiнчуючи їх дизайном та тек-
стовим наповненням, iз засновником проєкту Миколою Си-
ваком. Вони працюють у тiснiй спiвпрацi i разом формулюють 
iдеї та втiлюють їх у життя.

– Моє головне завдання – забезпечити баланс мiж 

психологiчною ефективнiстю та естетичною привабливiстю, – 
розповiдає вона. – Нашi продукти мають бути i корисними, i 

гарними. Люди повиннi хотiти взаємодiяти з продуктом зно-

ву i знову.

Робочий день Анастасiї роздiлений мiж координацiєю 
команди художникiв, дизайнерiв та копiрайтерiв, 
консультацiями з психологами щодо терапевтичних аспектiв 
продукцiї, а також власним творчим процесом створення 
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нових концепцiй. Найскладнiшим аспектом роботи, за 
її словами, є необхiднiсть створювати продукти, якi од-
ночасно вiдповiдають високим професiйним стандартам 
психологiчної спiльноти та залишаються зрозумiлими i при-
вабливими для пересiчних користувачiв.

За час реалiзацiї проєкту його асортимент розширив-
ся з початкових трьох продуктiв до повноцiнної лiнiйки з 
рiзноманiтних найменувань, кожне з яких спрямоване на 
розв’язання конкретних психологiчних проблем.

ВIIIДДД IДДЕЕЇ ДДОО ВВТIЛЕННЯ
Створення нового продукту в «Strateg&Psychology» – 

це комплексний процес, що починається з аналiзу потреб 
аудиторiї та останнiх дослiджень у сферi психологiї.

– Наприклад, розробляючи нашу серiю мандал, ми спо-

чатку детально вивчили, якi вiзуальнi елементи найкраще 

впливають на зниження тривоги, – пояснює Анастасiя. – Ви-

явилося, що симетричнi та рослиннi мотиви з плавними пере-

ходами найефективнiше заспокоюють нервову систему.

Особливiсть продуктiв проєкту полягає в їхнiй 
багатошаровостi. Коли людина розмальовує мандалу чи де-
рево, вона перемикає фокус своєї уваги з проблем на твор-
чий процес i поступово заспокоюється. Додатковий ефект 
створюють аудiомедитацiї – спецiально пiдiбранi мелодiї та 
тексти афiрмацiй, що супроводжують процес малювання.

– Це i є сугестивно-проєктивна арттерапiя, – розповiдає 
Анастасiя. – Ти, окрiм того, що малюєш, ще прослуховуєш 

музику та текст, що породжують певнi емоцiї та думки. Тебе 

заспокоює як процес малювання, так i цi тексти та мелодiї. 

Це приводить до ефекту розслаблення i допомагає формулю-

вати свої цiлi та бажання, а потiм i досягати їх. Коли ти в своїй 

головi знiмаєш якiсь певнi блоки, то знаходиш шлях до своєї 

мрiї. Найцiкавiше у нашiй роботi – це момент, коли всi еле-

менти нарештi складаються в єдине цiле, i ти бачиш, як про-

дукт починає працювати.

УССППIХХ II МММIЖННАРРОДОДО ННЕНЕ 
ЗААЦЦIККААВВЛЛЕНННЯ

Важливою подiєю для проєкту стала презентацiя на 
мiжнароднiй аренi. Саме Анастасiя представляла українськi 
арттерапевтичнi продукти на лiтнiй школi для молодих лiдерiв 
AER Summer Academy 2024 у Норвегiї – щорiчнiй конференцiї 
за участю психологiв та освiтян з рiзних країн.

– Готуючись до виступу, я усвiдомлювала величезну 

вiдповiдальнiсть, – згадує вона. – Ми представляли не просто 

наш проєкт, а український пiдхiд до психологiчної пiдтримки 

населення в умовах складних ситуацiй у життi. Найбiльше всiх 

здивувало те, що ми розробляємо i виготовляємо такий про-

дукт в Українi пiд час вiйни. Для iноземних спецiалiстiв це було 

свiдченням неймовiрної стiйкостi українцiв.

Пiд час презентацiї Анастасiя продемонструвала продукти 
проєкту та запросила учасникiв особисто випробувати їх дiю. 
Спецiалiсти з рiзних країн отримали можливiсть взяти участь 
у мiнiсесiї арттерапiї, що викликало неабиякий iнтерес. Ре-
зультатом поїздки стали не лише новi професiйнi контакти, 
а й домовленостi про спiвпрацю з психологiчними центрами 
Норвегiї, зацiкавленими в адаптацiї українських методик для 
роботи зi своїми пацiєнтами.

Проєкт «Strateg&Psychology» отримав визнання i в 
Українi. Команда взяла участь у XVI Мiжнароднiй практичнiй 
зустрiчi PrivateLabel-2024, яка вiдбулася у Києвi. Ця подiя, 

боти, за 
и, якi од-
стандартам 
мiлими i при-

нт розширив-
ної лiнiйки з 
рямоване на 
.

Psychology» – 
налiзу потреб 
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що проходила в рамках Всеукраїнської програми менталь-
ного здоров’я «Ти як?», iнiцiйованої першою ледi Оленою Зе-
ленською, стала чудовою нагодою для обмiну досвiдом мiж 
професiоналами та лiдерами рiзних iндустрiй.

Ще одним важливим заходом стала конференцiя 
психологiв з України i рiзних зарубiжних країн, де вiдбувався 
обмiн досвiдом та iдеями. Там команда отримала цiннi вiдгуки 
не лише вiд українських фахiвцiв, а й вiд зарубiжних колег, якi 
пiдтвердили унiкальнiсть проєкту на глобальному ринку.

Особливо значущою була участь в Одесi у дводенно-
му тренiнгу, органiзованому Технiчною робочою групою з 
психiчного здоров’я та психосоцiальної пiдтримки (ТРГ з 

ПЗПСП) пiд керiвництвом ВООЗ та Мiжнародного Медично-
го Корпусу. Цей тренiнг, присвячений реагуванню в умовах 

надзвичайних ситуацiй, 
надав командi можливiсть 
не лише вивчити новi методики, а 
й подiлитися власним досвiдом та пред-
ставити свої продукти мiжнароднiй спiльнотi 
фахiвцiв.

НОООВI ГООРИЗЗООНТИТИ ППРОРОЄККТУТ
Команда «Strateg&Psychology» не зупиняється на досягну-

тому. Проєкт активно розвивається в кiлькох напрямах, зо-
крема у сферi допомоги у взаєминах батькiв i дiтей. Iнший 
важливий напрям – пiдтримка стосункiв мiж дорослими 
людьми, особливо парами.

– Зараз у нас в розробцi новi iгри, якi мають допомог-

ти батькам зрозумiти свою дитину, а дитинi – своїх батькiв, 

– розповiдає Анастасiя. – Також ми розробляємо картковi 

iгри для пар, щоб вони могли з їхньою допомогою налагод-

жувати своє спiльне життя. Наша мета на наступний рiк – 

це створення комплексної екосистеми арттерапевтичних 

iнструментiв, яка охоплюватиме всi вiковi категорiї та рiзнi 

типи психологiчних проблем.

Важливим напрямом розвитку є впровадження iнновацiй 
у арттерапевтичнi практики, що дозволять розширити 
можливостi допомоги людям у складних психологiчних станах.

– Я переконана, що майбутнє психологiчної пiдтримки в 

Українi – за комплексними рiшеннями, якi поєднують традицiйнi 

методи з iнновацiйними пiдходами, – каже Анастасiя. – Наше 

завдання – створювати iнструменти, якi будуть актуальними та 

ефективними i через п’ять, i через десять рокiв.

ЖЖИИТТТЯЯ ППОЗАА РРРОБОТОЮЮЮ: 
ЗЗНААХХООДДДЯЧИИ ББААЛАНС

Попри насичений робочий графiк, Анастасiя знаходить 
час для пiдтримки власного ментального здоров’я та особи-
стого розвитку. Вона практикує медитацiю, займається спор-
том та обожнює довгi прогулянки наодинцi. Це i є її додатко-
вим джерелом натхнення для роботи.

Серед книг, якi формують її свiтогляд, Анастасiя називає 
роботи Вiктора Франка «Людина в пошуках справжнього 
сенсу. Психолог у концтаборi», Денiела Ґоулмана «Емоцiйний 
iнтелект», Стефани Шталь «Твоїй внутрiшнiй дитинi потрiбен 
дiм», а також українських авторiв, що дослiджують психологiю 
в контекстi нацiональної iдентичностi.

– Я переконана, що неможливо допомагати iншим, якщо 

не дбаєш про себе, – дiлиться дiвчина. – Моє життєве кредо – 

знаходити красу навiть у найскладнiших ситуацiях. Я вiрю, 

що здатнiсть бачити прекрасне i створювати його – це те, що 

допомагає нам залишатися людьми навiть у найтемнiшi часи.

ШЛШ ЯЯХ ДДОО ЗЦЦIЛIЛЕНННЯНЯ
У час, коли українське суспiльство потребує 

масштабної психологiчної пiдтримки, такi iнiцiативи, 
як «Strateg&Psychology», стають важливою частиною 
нацiонального вiдновлення та зцiлення. Попереду на коман-
ду чекає розширення асортименту, спiвпраця з новими пар-
тнерами та участь у мiжнародних виставках i конференцiях. 
Анастасiя Мул переконана, що мистецтво й надалi залишати-
меться мовою зцiлення, яка допоможе людям вiдновлювати 
внутрiшню рiвновагу.

– Ми не просто створюємо продукти, – зазначає Анастасiя. 
– Ми створюємо нову культуру турботи про себе.

«МОЄ ГОЛОВНЕ ЗАВДАННЯ – 
ЗАБЕЗПЕЧИТИ БАЛАНС 
МІЖ ПСИХОЛОГІЧНОЮ 
ЕФЕКТИВНІСТЮ ТА 
ЕСТЕТИЧНОЮ ПРИВАБЛИВІСТЮ. 
НАШІ ПРОДУКТИ МАЮТЬ БУТИ 
І КОРИСНИМИ, І ГАРНИМИ. 
ЛЮДИ ПОВИННІ ХОТІТИ 
ВЗАЄМОДІЯТИ З ПРОДУКТОМ 
ЗНОВУ І ЗНОВУ».
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В УКРАЇНСЬКIЙ IНДУСТРIЇ 
МОДИ З’ЯВЛЯЄТЬСЯ ВСЕ 
БIЛЬШЕ МОЛОДИХ БРЕНДIВ, 
ЯКI ВДИХАЮТЬ НОВЕ ЖИТТЯ 
В ЕТНIЧНI МОТИВИ ТА 
ТРАДИЦIЙНI ЕЛЕМЕНТИ, 
РОБЛЯЧИ ЇХ ЧАСТИНОЮ 
СУЧАСНОГО СТИЛЮ.

Одна з таких iсторiй успiху – перетво-
рення звичайного виробничого пiдроздiлу 
на перспективний бренд одягу. Шлях вiд 
виробництва iгрових деталей до створен-
ня самобутнього етнобренду «Syvak» – це 
приклад того, як творчiсть i стратегiчне 
бачення можуть дати народження чомусь 
новому i значущому в українськiй fashion-
спiльнотi.

ВIД ШВЕЙНОГО ЦЕХУ – 
ДО БРЕНДУ ОДЯГУ

Понад п’ять рокiв тому компанiя «Стра-
тег», один iз провiдних українських виробникiв 
настiльних iгор, наважилась на стратегiчний 
крок – вiдкрила власний швейний цех. Спочат-
ку його метою було виготовлення тканинних 
елементiв та компонентiв для iгрових наборiв. 
Це забезпечувало контроль якостi, зменшувало 

«СТРАТЕГ» 
СТВОРЮЄ МОДУ:

ЯК НАРОДИВСЯ 
ЕТНОБРЕНД
«SYVAK»
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залежнiсть вiд пiдрядникiв i дозволяло швидше 
реагувати на потреби ринку. Цех працював ефек-
тивно, команда росла, навички покращувалися.

З часом, розвиваючи виробничу базу та 
нарощуючи компетенцiї, пiдприємство поча-
ло розширювати асортимент – з’явилися по-
душки та рiзноманiтнi м’якi iграшки, якi швидко 
знайшли своїх прихильникiв.

– Накопичений досвiд та майстернiсть 

наших швачок дозволили нам мрiяти про 

бiльш амбiтнi цiлi, – розповiдає Наталія 
ПОЛІЩУК, керiвниця проєкту. – Зрештою, 

ми усвiдомили потенцiал швейного напрям-

ку як повноцiнного самостiйного проєкту, що 

здатен вийти за межi технiчного виробницт-

ва i перетворитися на творчу платформу для 

українського бренду.

Це була не миттєва трансформацiя. Це 
був поступовий i продуманий процес – з 
дослiдженням матерiалiв, пошуком форми, 
першими зразками, тестуванням i помилками.

«SYVAK» – ЦЕ НЕ ПРО ВИШИВАНКИ 
ЯК ЕЛЕМЕНТ ФОРМАЛЬНОГО 
ОДЯГУ. ЦЕ ПРО НАШ КОД, ЯКИЙ 
МИ МОЖЕМО НОСИТИ ЩОДНЯ, МИ МОЖЕМО НОСИТИ ЩОДНЯ, 
З ГОРДIСТЮ ТА ЛЮБОВ’Ю».З ГОРДIСТЮ ТА ЛЮБОВ’Ю».

Олександр Сівак і актриса Ольга Сумська
на Всеукраїнському фестивалі DIVA
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БРЕНД З НОВИМ IМ’ЯМ
Починалося все з «AVStyle» – назви, яка виникла швидко, 

iнтуїтивно, i в той момент повнiстю вiдповiдала тому етапу роз-
витку, на якому перебував бренд. Це був перiод формування ко-
манди, напрацювання перших кейсiв, пошуку себе в ринку. На-
зва звучала стильно, «по-європейськи», i мала унiверсальний 
характер. Але через деякий час стало зрозумiло, що бренд бiльш 
особистiсний, глибокий i емоцiйно заряджений. I настав момент, 
коли стара назва бiльше не вмiщувала в себе те, чим стала ко-
манда i в що трансформувався цей проєкт.

Саме тодi з’явився бренд «Syvak» – уже не абстрактний 
стиль, а прiзвище, за яким стоїть людина – засновник i керiвник 
компанiї-виробника Олександр Сивак. Цей крок був не просто 
естетичним рiшенням, а внутрiшнiм проривом: бажанням заяви-
ти про себе чесно, вiдкрито, без масок i псевдонiмiв. З’явилася 
потреба в автентичностi. У вiдчуттi, що бiзнес – це продовжен-
ня себе.

ВIД IДЕЇ – ДО ВТIЛЕННЯ
Свою дiяльнiсть «Syvak» розпочав зi створення унiсекс фут-

болок, якi одразу видiлились завдяки виразним етнiчним мо-
тивам. Родзинкою бренду стало вдале поєднання автентичних 
вiзерункiв, традицiйних технiк i сучасного, лаконiчного дизайну – 
саме це стало основою його стилiстичної впiзнаваностi.

– «Syvak» – це не про вишиванки як елемент формального 

одягу. Це про наш код, який ми можемо носити щодня, з гордiстю 

та любов’ю, – пояснює керiвниця бренду.
Молодий бренд особливу увагу придiляє якостi тканини та 

пошиву. Кожна футболка проходить ретельний контроль на всiх 
етапах виробництва – вiд розробки ескiзу до фiнального оздо-
блення. Унiкальнi принти створюються професiйними дизайне-
рами, якi черпають натхнення з багатої української культурної 
спадщини, але iнтерпретують її в сучасному ключi.

– Наша мета – дарувати нове життя етнiчним мотивам, 

роблячи їх частиною актуальних трендiв, – додає Наталія 
Поліщук. – Ми хочемо, щоб молодь пишалася українською 

культурою та iз задоволенням носила одяг з етнiчними еле-

ментами.

ПОВНИЙ КОНТРОЛЬ 
ВЛАСНОГО ВИРОБНИЦТВА

Одна з головних переваг «Syvak» – повнiстю внутрiшнє ви-
робництво. Швейний цех компанiї «Стратег» тепер працює не 
лише для iгрової продукцiї, а й на потреби бренду. Це означає 
повний контроль якостi, точнiсть у деталях, можливiсть експери-
ментувати з формами та тканинами, адаптувати виробництво 
пiд запит клiєнта.

– Ми самi створюємо лекала, пiдбираємо тканини, друкуємо 

принти, шиємо, тестуємо, – зазначає керiвниця бренду. – Це 

дозволяє бути гнучкими, чесними перед покупцем i працювати 

з любов’ю.

Перша колекцiя бренду налiчує 50 моделей: йдеться про 
унiверсальний крiй, що представлений у двох кольорах – базово-
му бiлому та насиченому чорному. Унiкальнiсть кожної моделi – 
в авторському принтi, натхненному українською символiкою, 
фольклором i вiзуальною мовою сучасного мистецтва.Кожен 
елемент – результат роботи дизайнерiв i художникiв, якi надиха-
ються традицiями та подають їх у сучасному контекстi.

Футболки створенi у форматi унiсекс – унiверсальнi моделi, 
що однаково гармонiйно виглядають як на чоловiках, так i на 
жiнках. У виробництвi використовуються якiснi натуральнi 
матерiали, якi забезпечують комфорт у щоденному носiннi. Ви-
роби легко комбiнуються з iншими елементами гардероба, до-
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даючи образам виразностi. Але головне – кожна рiч має влас-
ний характер i несе в собi частинку нацiонального коду.

ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ
Амбiцiї бренду «Syvak» виходять далеко за межi виробницт-

ва унiсекс футболок.
– Наступний крок – розширення асортименту, – дiлиться 

грандiозними планами керiвниця бренду. – Ми плануємо за-

пустити лiнiйки чоловiчих, жiночих та дитячих футболок, а також 

шорти, що дозволить створювати повноцiннi «family look» ком-

плекти.

До осiннього сезону вже розробляються худi з 
рiзноманiтними етнiчними принтами, що стануть органiчним 
продовженням лiтньої колекцiї. А для жiночого гардероба 
планується особливий сюрприз – костюми зi спiдницями, з еле-
ментами традицiйної стилiстики.

Керiвництво не приховує, що має амбiцiї вивести бренд 
на мiжнародний ринок, представляючи свiтовiй спiльнотi 
українську культуру через сучасний одяг.

– Ми переконанi, що українська культура має неймовiрний 

потенцiал у свiтовiй модi, – наголошує Наталія Поліщук. – Наше 

завдання – показати, як традицiйнi елементи можуть органiчно 

вписуватися в сучаснi тренди.

Попри складну економiчну ситуацiю, молодий бренд впев-
нено розвивається, знаходячи своїх перших прихильникiв се-
ред українцiв, якi цiнують якiсний одяг з нацiональним коло-
ритом.

– Звичайно, як i будь-який стартап, ми стикаємося з виклика-

ми, – зiзнається Наталія. – Але кожну проблему ми сприймаємо 

як можливiсть для зростання та вдосконалення.

Серед основних викликiв – висока конкуренцiя на рин-
ку одягу та необхiднiсть постiйно пiдтримувати баланс мiж 
автентичнiстю та сучаснiстю в дизайнi. Проте команда «Syvak» 
переконана, що їхнiй пiдхiд до поєднання традицiй та iнновацiй 
знайде вiдгук у серцях споживачiв.

«Syvak» – яскравий приклад того, як виробнича необхiднiсть 
може перерости в амбiтний бiзнес-проєкт з власною фiлософiєю 
та цiнностями. Вiд скромного швейного цеху для виготовлен-
ня компонентiв настiльних iгор до модного бренду з унiкальним 
стилем.

– Мода – це не лише про одяг, це про цiнностi та самовира-

ження, – зазначає керiвництво бренду. – Ми радi бути частиною 

процесу, який допомагає українцям виражати свою iдентичнiсть 

через стильний та якiсний одяг.

В умовах збiльшеного iнтересу до української культури та 
посилення нацiональної самоiдентифiкацiї «Syvak» має всi шан-
си стати важливим культурним феноменом, який сприятиме 
популяризацiї української етнiки серед молодi та формуванню 
сучасного образу України у свiтi. 

«НАСТУПНИЙ КРОК – «НАСТУПНИЙ КРОК – 
РОЗШИРЕННЯ АСОРТИМЕНТУ. РОЗШИРЕННЯ АСОРТИМЕНТУ. 
МИ ПЛАНУЄМО ЗАПУСТИТИ МИ ПЛАНУЄМО ЗАПУСТИТИ 
ЛIНIЙКИ ЧОЛОВIЧИХ, ЖIНОЧИХ ЛIНIЙКИ ЧОЛОВIЧИХ, ЖIНОЧИХ 
ТА ДИТЯЧИХ ФУТБОЛОК, А ТА ДИТЯЧИХ ФУТБОЛОК, А 
ТАКОЖ ШОРТИ, ЩО ДОЗВОЛИТЬ ТАКОЖ ШОРТИ, ЩО ДОЗВОЛИТЬ 
СТВОРЮВАТИ ПОВНОЦIННI СТВОРЮВАТИ ПОВНОЦIННI 
«FAMILY LOOK» КОМПЛЕКТИ».«FAMILY LOOK» КОМПЛЕКТИ».
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ВИДАТНОМУ 
ОДЕСЬКОМУ 

ХОРМЕЙСТЕРУ ТА ПРОВIДНОМУ 
ОСВIТЯНИНУ У СФЕРI ЕСТЕТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДIТЕЙ В.Д. СТАХОВСЬКОМУ 
ЦЬОГО РОКУ ВИПОВНИЛОСЯ Б 100 РОКIВ. 

НА ЧЕСТЬ ЮВIЛЯРА 29 ТРАВНЯ У ВЕЛИКIЙ ЗАЛI ОНМА 
ВIДБУВСЯ ГРАНДIОЗНИЙ КОНЦЕРТ ПIД НАЗВОЮ «КОРИФЕЙ 

МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА», В ЯКОМУ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ ЯК ПРОВIДНI ЗIРКИ ОПЕРНОЇ 
СЦЕНИ, ТАК І АМАТОРИ.

Ц
НА ЧЕСТЬ ЮВIЛЯРА 29 ТРАВНЯ У ВЕЛИКIЙ ЗАЛI ОНМА 

ВIДБУВСЯ ГРАНДIОЗНИЙ КОНЦЕРТ ПIД НАЗВОЮ «КОРИФЕЙ 

ВИДАТНОМУ 
ОДЕСЬКОМУ 

ХОРМЕЙСТЕРУ ТА ПРОВIДНОМУ 
ОСВIТЯНИНУ У СФЕРI ЕСТЕТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДIТЕЙ В.Д. СТАХОВСЬКОМУ 
ЦЬОГО РОКУ ВИПОВНИЛОСЯ Б 100 РОКIВ. 

«ОДЕСУ ЛЮБИВ 
ФАНАТИЧНО...»

Студентський хор ОНМА, хори музичного лiцею iменi 
П.С. Столярського та дитячої мистецької школи № 4, ан-
самбль солiстiв Одеської фiлармонiї «Ренесанс», народний ар-
тист України Василь Навротський, заслужений артист України 
Вiталiй Бiлий, молода вокалiста Марiя Туткевич, майстри ху-
дожнього слова Олена Куклова та Свiтлана Лукiна разом з 
iншими виконавцями вiддали данину пам’ятi про чудову лю-
дину та музиканта.

Володимир Стаховський увiйшов в iсторiю музичної Оде-
си як хормейстер, пiд орудою якого одеськi хоровi колекти-
ви перемагали на багатьох всеукраїнських конкурсах та фе-
стивалях народної творчостi, та як директор дитячої музичної 
школи № 4 з 1961 по 1988 рiк, яка за час його керування ста-
ла найкращою в Одесi, а також – експериментальною базо-
вою школою Мiнiстерства культури України. Вiн пишався тим, 
що з командою колег заснував у звичайнiй музичнiй школi 
на Слобiдцi експериментальну методику навчання дiтей вiд 
3-4 рокiв, вiдому на всю Україну. Уже на пенсiї вiн став 
художнiм керiвником хору ветеранiв «Бойовi подруги» (два 
концертнi номери у виконаннi хору також стали окрасою 
ювiлейної програми).

Стаховський був людиною дуже активною, з великими 
органiзацiйними здiбностями. Багато рокiв поспiль обирався де-
путатом райради i членом президiї Одеської обласної Ради миру. 
Володимир Данилович виховав сина й дочку, яка пiшла слiдами 
батька: Олена Стаховська виросла у знану спiвачку, отримала 
звання Народної артистки Українi, стала професором Одеської 
нацiональної музичної академiї iм. А.В. Нежданової, нинi очолює 
кафедру сольного спiву.

– Одесу тато як справжнiй одесит любив фанатично, i нас до 

того привчив, – розповiдає донька. – А його любили тисячi людей 

за те, що вiн був готовий допомогти кожному, хто до нього звер-

тався.

ЮВIЛЕЙЮВIЛЕЙ
Марiя ГудимаМарiя Гудима

Фото: Iнна ІщукФото: Iнна Іщук

РІШЕННЯМ ІСТОРИКО-ТОПОНІМІЧНОЇ 
КОМІСІЇ ОДЕСЬКОЇ МІСЬКРАДИ 
ВІДТЕПЕР ДИТЯЧА ШКОЛА МИСТЕЦТВ 
№ 4 НОСИТИМЕ ІМ’Я ВОЛОДИМИРА 
СТАХОВСЬКОГО.
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«ОДЕСА – 
МIСТО, 
ЯКЕ ЗАВЖДИ У 
МОЄМУ СЕРЦI, 
ТОМУ САМЕ ТУТ 
ВIДКРИЛАСЬ 
МОЯ ХУДОЖНЯ 
ВИСТАВКА 
«КАЛЕЙДОСКОП 
ЖИТТЯ».

23 ТРАВНЯ У ВИСТАВКОВIЙ ЗАЛI ОДЕСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ ОРГАНIЗАЦIЇ НАЦIОНАЛЬНОЇ 
СПIЛКИ ХУДОЖНИКIВ УКРАЇНИ (ВУЛ. ТОРГОВА, 2) 
ВIДБУЛОСЬ ВIДКРИТТЯ ХУДОЖНЬОЇ ВИСТАВКИ 
МИХАЙЛА ПОЖИВАНОВА «КАЛЕЙДОСКОП 
ЖИТТЯ». ЦЕ ВЖЕ ДРУГА ВИСТАВКА В ОДЕСI 
ВIДОМОГО УКРАЇНСЬКОГО ПОЛIТИКА, 
ГРОМАДСЬКОГО ДIЯЧА, МЕЦЕНАТА, ДОКТОРА 
ТЕХНIЧНИХ НАУК I ВОДНОЧАС – ХУДОЖНИКА, 
ГАЛЕРИСТА, ПИСЬМЕННИКА.

Михайло Олександрович нещодавно вiдсвяткував ювiлейну дату 
вiд дня народження, а дуже рiзнобiчна, багаторiчна дiяльнiсть ювiляра 
i спонукала до того, щоб дати таку назву експозицiї – «Калейдоскоп 
життя».

Отож, привiтати Михайла Поживанова прийшли не лише худож-
ники, шанувальники мистецтва i керiвники творчих органiзацiй, а й 
громадськi дiячi, представники владних структур, очiльники державних 
культурних установ, духовенство, журналiсти... Друзiв у автора в нашо-
му мiстi багато!

ЙЙЙЙ ЇЇЇЇ

МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIР
Галина Владимирська 
Фото: Олег Владимирський

«КАЛЕЙДОСКОП ЖИТТЯ»

ПОЖИВАНОВА
Михайла
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МИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIРМИСТЕЦЬКИЙ ПРОСТIР

68 #143’2025

Книжки – у подарунок Ігорю Ковалю

Анатолій Горбенко і Сергій Савченко Протоієрей Теодор Оробець Юрій Работін 

З Костянтином Чернявським  
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– Одеса – мiсто, яке завжди у моєму серцi, – наголосив у своєму 
виступi Михайло Поживанов. – Тому саме тут вiдкрилась моя худож-

ня виставка «Калейдоскоп життя». Надзвичайно приємно зустрiтися з 

давнiми друзями, з якими єднає багаторiчна дружба, спiльна праця, 

рiзнi проєкти. Та й новi знайомства – це завжди цiнна частина таких 

подiй. Дякую всiм, хто поруч зi мною цього дня. Вашi слова, усмiшки та 

пiдтримка – безцiннi!

З вiтальним словом до автора звернулися голова Нацiональної 
спiлки художникiв України Костянтин Чернявський, який з цiєї нагоди 
приїхав з Києва, голова Одеської обласної органiзацiї Нацiональної 
спiлки художникiв України Анатолiй Горбенко, секретар Одеської 
мiськради, професор ОНУ iм. I.I. Мечникова Iгор Коваль, голова 
Одеської регiональної органiзацiї Нацiональної спiлки журналiстiв 
Юрiй Работiн, генеральний директор Одеської нацiональної наукової 
бiблiотеки Iрина Бiрюкова, Заслужений художник України Сергiй Сав-
ченко, протоiєрей Православної Церкви України Теодор Оробець.

Пiд час вiдкриття було презентовано каталог «Михайло Поживанов. 
Живопис» та авторську книжку «Одеськi художники XIX–XXI столiть. Де-
сять бiографiчних нарисiв про тих, хто жив чи творив на березi Чорного 
моря» – вона присвячена маловiдомим сторiнкам iсторiї українського 
мистецтва, пов’язаним з Одесою та її митцями. Книжки були подарованi 
Одеськiй нацiональнiй науковiй бiблiотецi та Одеському лiтературному 
музею (їхнi фахiвцi надавали допомогу у збираннi матерiалу), а також 
Одеському художньому фаховому коледжу iм. М.Б. Грекова. 

Виставка та новi презентованi видання засвiдчили, що збережен-
ня мистецьких надбань i продовження культурних традицiй набувають 
особливої ваги та цiнностi у найскладнiшi часи життя суспiльства.  
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Книжки від автора – 
з автографом і побажанням 

Віра Ревенко, Галина Владимирська, 
Ірина Бірюкова і Таміла Афанасьєва
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САМЕ ТАКУ НЕЗВИЧНУ НАЗВУ 
ОТРИМАЛА НОВА ПРОГРАМА 
АКАДЕМIЧНОГО АНСАМБЛЮ 
УКРАЇНСЬКОЇ МУЗИКИ, 
ПIСНI I ТАНЦЮ ОДЕСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ ФIЛАРМОНIЇ 
IМЕНI ДАВИДА ОЙСТРАХА. 
ВОНА БУЛА ПРЕДСТАВЛЕНА 
НА ФIЛАРМОНIЙНIЙ СЦЕНI 
9 КВIТНЯ I ВИКЛИКАЛА 
СПРАВЖНIЙ АЖIОТАЖ У 
МIСТI, АДЖЕ «ЧАЙКА» – 
ОДИН З НАЙСЛАВЕТНIШИХ I 
НАЙУЛЮБЛЕНIШИХ ТВОРЧИХ 
КОЛЕКТИВIВ ОДЕСИ.

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Галина Владимирська 

Фото: Олег Владимирський  

«ЧАЙКА» ПЕРЕЗАВАНТАЖЕННЯ»

70 #143’2025
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Такiй назвi нової програми є кiлька 
пояснень.

По-перше, ансамбль був створений ще 
у 2008 роцi. Його засновники – Заслуже-
ний дiяч мистецтв України Юрiй Саакянц, 
художнiй керiвник i головний балетмей-
стер, та Заслужений артист України Дми-
тро Притула, головний диригент, створили 
чудовий колектив, який має чимало до-
сягнень. Його виступи завжди мали вели-
кий успiх, i не лише на батькiвщинi, а й у 
Румунiї, Польщi, у Францiї та Iспанiї. Однак 
за час свого iснування концертнi програми 
мало змiнювалися за характером та напо-
вненням. Тож осучаснення режисерських 
рiшень, привнесення нових аранжувань у 
музичний супровiд, поповнення пiсенного 
репертуару вже, як кажуть, назрiло.

А по-друге, з’явилися iншi, бiльш 
драматичнi пiдстави для змiн. У 2024 
пiшов з життя Юрiй Саакянц, а Дмитро 
Притула незабаром пiсля цього вирiшив 
зосередитися на викладацькiй роботi 
у ОНМА iм. А.В. Нежданової. Звичай-
но, це було справжнiм викликом для 
керiвництва фiлармонiї, адже постало пи-
тання про саме iснування ансамблю. Од-
нак директорцi закладу Галинi Зiцер не 
звикати до подолання труднощiв.

– Ми знайшли вихiд зi складної 

ситуацiї, бо маємо ще чимало обдаро-

ваних музикантiв, – коментує Галина 
Борисiвна. – Художнiм керiвником за-

просили Андрiя Чорного, якого одесити 

дуже добре знають i люблять за його рок-

концерти iз симфонiчним оркестром. Це 

талановитий диригент i органiзатор твор-

чого процесу, який з великим ентузiазмом 

взявся за нову справу. А головним ба-

летмейстером став Богдан Побережнюк, 

який у Юрiя Саакянца був «правою ру-

кою», тож добре знає всiх виконавцiв та 

їхнi можливостi. При пiдготовцi нової про-

грами Андрiй Чорний зосередив свої зу-

силля на роботi з оркестром та солiстами, 

на написаннi та переробцi аранжувань, 

Богдан займався постановками танцiв... А 

ми всiляко пiдтримували всi їхнi зусилля.

Презентацiя програми «Чайка». Пе-
резавантаження» вiдбулася з великим 
успiхом. Зал був щедрим на оплески, 
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КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
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на букети квiтiв, а по закiнченню вiтав 
артистiв стоячи. Чи вiдбулося повне пе-
резавантаження? Початок програми був 
багатообiцяючим щодо цього i викликав 
щирий iнтерес. Потiшили й новi пiсеннi 
знахiдки у виконаннi солiстiв, якi вже 
давно у колективi, однак змогли показа-
ти себе по-новому. А особливо порадува-
ло бiльш сучасне, рiзноманiтне i потужне 
звучання оркестру, до складу якого дода-
лося чимало музикантiв. Це закономiрно, 
адже саме виняткове вмiння привносити 
у звучання оркестру новiтнi тенденцiї зро-
било таким популярним Андрiя Чорного. 
А дивитися, як вiн завзято та артистично 
диригує, – це окреме задоволення! Зви-
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чайно, щире захоплення викликали тан-
цюристи. Хореографiчнi композицiї, се-
ред яких були i зовсiм новi, i знайомi нам, 
знову засвiдчили, що танцювальне ми-
стецтво «Чайки» – на висотi, а у деяких 
глядачiв, якi вперше потрапили на виступ 
ансамблю, виникало щире здивування: 
невже це нашi одесити так умiють?!

Однак, попри всi гарнi враження, до-
зволимо собi зауважити, що задля по-
вного перезавантаження колективу на 
чолi з новим керiвництвом ще треба 
подолати чимало стереотипiв i здолати 
певнi труднощi, зокрема, знайти i втiлити 
бiльш чiтку i послiдовну режисерську 
концепцiю програми (адже заявка на 
початку була такою багатообiцяючою!). 
Очевидно, що часу на пiдготовку було 
обмаль, та й ворожi обстрiли, руйнуван-

ня, яких зазнала фiлармонiя, спокiйнiй 
послiдовнiй роботi не сприяли. Зараз 
творчий процес триває, i новий варiант 
програми буде запропоновано гляда-
чам на початку наступного концертного 

сезону. Тож побажаємо всьому славно-
му колективу, його керманичам Андрiю 
Чорному i Богдану Побережнюку нат-
хнення, наснаги та щирого глядацького 
визнання!  

КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
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Галина Зіцер 
вітає Андрія 
Чорного і 
весь творчий 
колектив з 
прем’єрою
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ЛАУРЕАТ МIЖНАРОДНИХ КОНКУРСIВ ТА ФЕСТИВАЛIВ АНСАМБЛЬ НАРОДНИХ 
IНСТРУМЕНТIВ «МОЗАЇКА», ОДИН З ПРОВIДНИХ КОЛЕКТИВIВ ОДЕСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ ФIЛАРМОНIЇ IМЕНI ДАВИДА ОЙСТРАХА, 18 ЧЕРВНЯ ПРЕДСТАВИВ 
У ВЕЛИКIЙ ФIЛАРМОНIЙНIЙ ЗАЛI СВОЮ НОВУ ПРОГРАМУ. НЕПОВТОРНИЙ 
КОЛЕКТИВ ЗНОВУ ВРАЗИВ ШАЛЕНОЮ ЕНЕРГЕТИКОЮ, ПОДАРУВАВ 
СВОЇМ ЧИСЛЕННИМ ПРИХИЛЬНИКАМ ЧУДОВI ЕМОЦIЇ ТА ПОДIЛИВСЯ 
БЕЗМЕЖНОЮ ЛЮБОВ’Ю ДО МУЗИЧНОЇ СПАДЩИНИ УКРАЇНИ.

АНСАМБЛЬ

 «МОЗАЇКА»:
ЖИТТЯ 
У СТИЛI ФОЛК

Українськi народнi iнструменти є частиною 
нацiональної культури. Вони зачаровують своїми тем-
брами, унiкальним мелодiйним звучанням, вiртуознiстю 
i сьогоднi є не менш актуальними, нiж сотнi рокiв тому, 
адже органiчно звучать у виконаннi як народної музики, 
так i сучасних музичних творiв. У наш час виконавцi на 
народних iнструментах не обмежуються рамками фор-
мату. «Мозаїка» – яскравий приклад використання всiх 
можливостей народних iнструментiв.

За роки свого iснування у рiзних складах ансамбль 
накопичив величезний репертуар, що демонструє пре-
красне володiння рiзними жанрами i стилями. У новiй 
програмi, окрiм народних пiсень та кращих зразкiв 
української естради, прозвучали ритми аргентинського 
танго i роковi композицiї Оззi Осборна та AC/DC.

Солiсти ансамблю – Вiктор Фердей (домра), Анастасiя 

Варфоломєєва (бандура), Вiктор Кирилов (гiтара та вокал), 
Дмитро Красновський (бас гiтара), Дмитро Лiстовський 
(ударнi) – пiд художнiм керiвництвом Дмитра Варфоломєєва 
(баян) вкотре вразили своєю майстернiстю та хариз-
мою. Разом з «Мозаїкою» позитивнi емоцiї слухачам по-
дарували солiсти Одеської обласної фiлармонiї, лауреати 
мiжнародних конкурсiв Альона Грищук, Олександр Фiлiппов, 
заслужений артист естрадної творчостi України Iван Ващук, 
пiанiстка Наталiя Бацанюк та студенти Пiвденноукраїнського 
нацiонального педагогiчного унiверситету iм. К.Д. Ушинсько-
го Алiна Савiна, Катерина Мачiна та Денис Борисенко (усi – 
хореографiя). Дуже змiстовне та емоцiйне ведення концерту 
забезпечила Ельвiра Паламарчук.

Ансамбль народних iнструментiв «Мозаїка» 
переконує: музика робить наше життя яскравiшим, дарує 
нам надiю та оптимiзм у будь-якi часи. 
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КУЛЬТУРНЕ СЕРЕДОВИЩЕ 
Влада Галiна
Фото: Олег Владимирський

75
 Олександр Філіппов Альона Грищук Іван Ващук



76 #143’2025

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!
Марiя Гудима

Фото: Дмитро Скворцов

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!
Марiя Гудима

Фото: Дмитро Скворцов
р у

БIЛЯ РОЯЛЯ – БIЛЯ РОЯЛЯ – Руслан
АВДЮГIН!

ДОРОСЛI МЕЛОМАНИ, 
ЗАТАМУВАВШИ ПОДИХ, 

СЛУХАЮТЬ ГРУ ТЕНДIТНОГО 
ХЛОПЧИКА – ДЕСЯТИРIЧНОГО 
ПIАНIСТА... ТАКЕ НЕ ЧАСТО 
ТРАПЛЯЄТЬСЯ. ТА ЦЕ – САМЕ 
ВИПАДОК ЛАУРЕАТА МIЖНАРОДНИХ 
КОНКУРСIВ РУСЛАНА АВДЮГIНА, 
УЧНЯ ОДЕСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО 
МУЗИЧНОГО ЛIЦЕЮ 
IМЕНI П.С. СТОЛЯРСЬКОГО.

Значну частину програми свого сольного концерту, який 
чарiвний хлопчик дав у Золотiй залi Лiтературного музею, а 

невдовзi повторив у Великiй залi Одеської нацiональної 
музичної академiї iменi А.В. Нежданової, пiдготувала 

з ним дипломант мiжнародних конкурсiв Оль-
га Єфремова. Пiд її керiвництвом Руслан уже по-
знайомився i з Його Величнiстю Органом та 

дуже зацiкавився, хоча треба ще пiдрости, аби 
дiставати до клавiатури, на якiй грають ногами. 
Та й руки для короля iнструментiв мають бути 
довшими, але це справа часу, важливiше, що 
дитина грає, наприклад, Прелюдiю та фугу ре 
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мiнор iз першого тому «Добре темперованого клавiру» Йоганна Себастьяна 
Баха з дорослим мисленням та якiстю звуку, мов у зрiлого музиканта. Певна 
рiч, колись вiн вразить нас грою не лише на роялi, а й на органi...

За два мiсяцi до сольного концерту Руслан Авдюгiн у Великiй залi Одеської 
обласної фiлармонiї iменi Давида Ойстраха разом iз камерним оркестром пiд 
орудою Володимира Дикого виконав з безсумнiвним вiдчуттям стилю, трепет-
но i натхненно iнший бахiвський шедевр – Концерт для клавесину (фортепiано) 
з оркестром ре мiнор (1 частина). Пiсля концерту на запитання про те, з чим 
можна порiвняти виступ iз оркестром, вiдповiв так: «Не знаю, але зрозумiв: 
диригент керує не тiльки оркестром, а й солiстом».

Звiсно, як будь-який солiст, вiн особливо цiнує можливiсть залишитися 
наодинцi з публiкою. Але є приємний виняток: пiсля виконання вiртуозної 
Фантазiї-експромт до дiез мiнор Фредерiка Шопена хлопчик переходить до 
Вальсу №14 мi мiнор, i раптом на сцену та до зали випурхують юнi «фуетешки» 
у балетних пачках – вихованки зразкового колективу класичного танцю «Фу-
ете», а Руслан радо акомпанує їхньому танцю.

Мiж iншим, вiн сам умiє сiдати на шпагат, у нього професiйна розтяжка, 
адже серед захоплень є i заняття джiу-джiтсу. А ще полюбляє бавитися iз ма-
леньким пухнастим той-пуделем Вольтом, грати з екзотичними тваринками в 
бiопарку, плавати разом iз дельфiнами в дельфiнарiї, дивитися «Зорянi вiйни»...

Словом, у життi Руслан поводиться як звичайний скромний та чемний 
хлопчик. Та варто йому сiсти за рояль – i перед нами вже серйозний музикант. 
Програмнi твори його не настiльки навiть цiкавлять, як сонати чи концерти, 
головне, щоб до вподоби було. А оскiльки смак у хлопчика вже розвинутий, 
йому подобаються дедалi складнiшi твори, якi вiн розбирає сам, як то кажуть, 
читає з листа, а далi вже шлiфує за допомогою викладача. Треба чути, як вiн 
потрактовує сувору, за його власним висловом, першу частину бетховенської 
Сонати для фортепiано № 1 фа мiнор, а потiм невимушено переходить до 
вишуканої Багателi соль мiнор (мiнiатюра, здавалося б, дрiбничка, та у таких 
дрiбничках мiститься цiлий свiт).

До речi, старша сестричка Руслана, Єва, теж – знана пiанiстка. Батьки не-
щодавно придбали додому другий рояль, хоча дiти займаються по черзi: так 
педагогу зручнiше i можна грати разом ансамблi. 

Брат i сестра Авдюгiни вже отримали чимало нагород престижних 
конкурсiв юних пiанiстiв. Особисто Руслан має 26 абсолютних перемог, Гран 
прi у мiжнародних конкурсах, участь у яких сьогоднi можна здебiльшого брати 
в онлайн-форматi. Трапляється, що пiд час запису за вiкном зненацька завиє 
сирена повiтряної тривоги, лунають вибухи. Тодi запис доводиться переро-
бляти, коли настане тиша, але у прямому ефiрi цього не зробиш, i весь свiт 
чує, в яких умовах займаються мистецтвом нашi талановитi українськi дiти. 
На щастя, батьки роблять усе можливе, аби якось вiдгородити їх вiд потрясiнь, 
пiдтримати, створити найсприятливiшi умови для творчостi. Дитячий вiк тим i 
прекрасний, що всi навички засвоюються порiвняно легко i залишаються на 
все життя, тож важливо не згаяти дорогоцiнний час.

Руслан та Єва почали виступати на мiжнародних конкурсах, ще коли зай-
малися в Мистецькiй школi № 11 у класi Юлiї Забайрацької, адже це справдi 
дисциплiнує i тонiзує музиканта. Добре, що сучасна музична педагогiка 
схвалює право дитини розвиватися за власними законами, у власному темпi 
(але Авдюгiни не перескакували через клас, не опанувавши належним чи-
ном сольфеджiо, просто на заняттях зi спецiальностi вивчають складнiшi, нiж 
однолiтки, твори).

Вiдчуття стилю? Безсумнiвне! Вiденськi класики у виконаннi Руслана от-
римують свiже й чисте звучання, сталi темпи, а щодо романтизму, то тут є i гра 
темпами, i гра силою звуку, пiанiст iде до кульмiнацiї з чiтким розумiнням та 
проникливiстю, без якої стильової вiдповiдностi не буває.

Технiчна вправнiсть? У наявностi! Без неї не вразиш публiку виконанням, 
наприклад, вiртуозної п’єси Клода Дебюссi «Doctor Gradus ad Parnassum», а 
ще яскравих, ефектних творiв українського композитора Iсаака Берковича 
Варiацiї на тему Паганiнi та Токката ля мiнор. Така програма зробила б честь 
будь-якому дорослому виконавцю.

Бажаємо юному вiртуозу Руслану Авдюгiну подальших успiхiв та 
слiдкуємо за розвитком нової творчої особистостi, здатної вчергове просла-
вити Одесу! 
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Пам’ятна парасолька з логотипом – 
у подарунок від директора міського 
департаменту культури Івана Ліптуги
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СТУДЕНТИ ФАКУЛЬТЕТУ ЖУРНАЛIСТИКИ НАЦIОНАЛЬНОГО УНIВЕРСИТЕТУ 
«ОДЕСЬКА ЮРИДИЧНА АКАДЕМIЯ» ЗДIЙСНИЛИ ОСВIТНЮ ПОЇЗДКУ ДО КИЄВА, 
ДЕ ОЗНАЙОМИЛИСЬ З РОБОТОЮ ПРОВIДНИХ ЗАСОБIВ МАСОВОЇ IНФОРМАЦIЇ 
КРАЇНИ I ЗАНУРИЛИСЬ У СВIТ СУЧАСНОГО МЕДIАВИРОБНИЦТВА. ПРОГРАМА ВIЗИТУ 
БУЛА НАСИЧЕНОЮ I ВКЛЮЧАЛА ВIДВIДУВАННЯ КIЛЬКОХ ПРОВIДНИХ УКРАЇНСЬКИХ 
МЕДIАРЕСУРСIВ: IНФОРМАЦIЙНОГО АГЕНТСТВА УНIАН, ТЕЛЕКАНАЛУ «ПЕРШИЙ», РАДIО 
СВОБОДА. ПОБУВАЛИ I В ОФIСI НАЦIОНАЛЬНОЇ СПIЛКИ ЖУРНАЛIСТIВ УКРАЇНИ.

ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!ЗА НИМИ – МАЙБУТНЄ!
Олена СкалацькаОлена Скалацька

ЗА ЦIННИМ ФАХОВИМ ДОСВIДОМ

 ДО КИЄВ
А �
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На телеканалi 
«Перший» студентам розповiли 

про принципи формування програмної 
сiтки, пiдготовку до ефiру новинних та авторських 

програм. Телеведучий Василь Бирзул подiлився секретами 
журналiстської майстерностi пiд час роботи в прямому ефiрi. 
Тетяна Куликова розповiла про специфiку роботи над рiзними 
програмами, планування ефiру, а також про виклики, з яки-
ми стикаються редактори в умовах сучасного iнформацiйного 
простору.

Пiд час вiзиту до УНIАН студенти ознайомились з робо-
тою одного з найбiльших iнформацiйних агентств України. 
Їм показали, як вiдбувається збiр, перевiрка та опе-
ративне поширення новин, фото- та 
вiдеоматерiалiв. Студен-
ти мали 

змогу поба-
чити локацiї агенцiї, на 

яких вiдбувається знiмання проєктiв, 
зустрiтись з фахiвцями медiагалузi.

Вiдвiдування київського бюро Радiо Свобода дало студен-
там розумiння роботи мiжнародної редакцiї. Сучаснi ньюсруми, 
телевiзiйнi та радiостудiї є взiрцем технiчного обладнання для 
створення якiсного контенту.

У Нацiональнiй спiлцi журналiстiв України студенти 
зустрiлися з головою НСЖУ Сергiєм Томiленком, якiй розповiв 
про сучасний стан регiональних медiа, деокупованих та при-
фронтових територiй.

Поїздка до Києва стала цiнним практичним досвiдом для 
студентiв спецiальностi «журналiстика» та «фiлологiя». Зустрiчi з 
провiдними фахiвцями медiагалузi мотивують на подальше на-
вчання та розвиток у сферi журналiстики. 
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ЕКСКЛЮЗИВЕКСКЛЮЗИВ
Галина ВладимирськаГалина Владимирська

Фото: Олег Владимирський

БОГДАН
БЕНЮК:

КIНОСТРIЧКА «РЕЖИСЕР», РОБОТА НАД ЯКОЮ ТРИВАЄ НА ОДЕСЬКIЙ КIНОСТУДIЇ, КIНОСТРIЧКА «РЕЖИСЕР», РОБОТА НАД ЯКОЮ ТРИВАЄ НА ОДЕСЬКIЙ КIНОСТУДIЇ, 
ПРИСВЯЧЕНА ПЕРIОДУ СТАНОВЛЕННЯ ОЛЕКСАНДРА ДОВЖЕНКА ЯК КIНОРЕЖИСЕРА ПРИСВЯЧЕНА ПЕРIОДУ СТАНОВЛЕННЯ ОЛЕКСАНДРА ДОВЖЕНКА ЯК КIНОРЕЖИСЕРА 
I РОЗПОВIДАЄ ПРО ОДЕСУ 1926 РОКУ. ОДНУ З ГОЛОВНИХ РОЛЕЙ – ДИРЕКТОРА I РОЗПОВIДАЄ ПРО ОДЕСУ 1926 РОКУ. ОДНУ З ГОЛОВНИХ РОЛЕЙ – ДИРЕКТОРА 
ОДЕСЬКОЇ КIНОФАБРИКИ ПАВЛА НЕЧЕСУ, ДУЖЕ КОЛОРИТНУ I НЕОРДИНАРНУ ОДЕСЬКОЇ КIНОФАБРИКИ ПАВЛА НЕЧЕСУ, ДУЖЕ КОЛОРИТНУ I НЕОРДИНАРНУ 
ОСОБИСТIСТЬ – ГРАЄ НАРОДНИЙ АРТИСТ УКРАЇНИ БОГДАН БЕНЮК. ПРИЇХАВШИ ОСОБИСТIСТЬ – ГРАЄ НАРОДНИЙ АРТИСТ УКРАЇНИ БОГДАН БЕНЮК. ПРИЇХАВШИ 
ДО ОДЕСИ НА СВОЇ ОСТАННI ЗЙОМОЧНI ДНI, ЗНАМЕНИТИЙ АКТОР ЗНАЙШОВ ДО ОДЕСИ НА СВОЇ ОСТАННI ЗЙОМОЧНI ДНI, ЗНАМЕНИТИЙ АКТОР ЗНАЙШОВ 
ЧАС ПОСПIЛКУВАТИСЯ З ОДЕСЬКИМИ ЖУРНАЛIСТАМИ. I ЦЕ БУЛА ДУЖЕ ЦIКАВА ЧАС ПОСПIЛКУВАТИСЯ З ОДЕСЬКИМИ ЖУРНАЛIСТАМИ. I ЦЕ БУЛА ДУЖЕ ЦIКАВА 
I ДОСИТЬ ТРИВАЛА РОЗМОВА, З ЯКОЇ МИ НАВОДИМО ЛИШЕ ЧАСТИНУ, ЯКА I ДОСИТЬ ТРИВАЛА РОЗМОВА, З ЯКОЇ МИ НАВОДИМО ЛИШЕ ЧАСТИНУ, ЯКА 
ПЕРЕВАЖНО СТОСУЄТЬСЯ БЕЗПОСЕРЕДНЬО КIНО I НОВОГО ФIЛЬМУ.ПЕРЕВАЖНО СТОСУЄТЬСЯ БЕЗПОСЕРЕДНЬО КIНО I НОВОГО ФIЛЬМУ.
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«УСI МИ МРIЄМО 
ПРО ДОБРУ ДОЛЮ 
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«БОГУ ДЯКУВАТИ, Є РЕЖИСЕРИ, ЯКI 
ЛЮБЛЯТЬ МЕНЕ. КОЛИ РЕЖИСЕР 
ЛЮБИТЬ АРТИСТА, ТО ТОДI БАЧИТЬ 

ЙОГО ПО-IНШОМУ. БО ТИ Ж ЗАЛЕЖИШ 
I ВIД ПРОДЮСЕРА, I ВIД ТИХ БАГАТЬОХ 
КЛЕРКIВ, ЯКI СТОЯТЬ ЩЕ ЗВЕРХУ НАД 
КIНО. ТОМУ ТРЕБА ВМIТИ 
СПIВIСНУВАТИ В ТОВАРИСТВI 
ЛЮДЕЙ, АБИ ТЕБЕ ЛЮБИЛИ».
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– Богдане Михайловичу, ви ж не вперше знiмаєтесь на 

Одеськiй кiностудiї?

– Ну, так, але це було з великими перервами. Ще у юностi це – Ну, так, але це було з великими перервами. Ще у юностi це 
було вперше, а потiм ще декiлька разiв, причому здебiльшого, було вперше, а потiм ще декiлька разiв, причому здебiльшого, 
коли кiностудiя знiмала десь на виїздi. На початку 80-х знiмався коли кiностудiя знiмала десь на виїздi. На початку 80-х знiмався 
у Юрiя Чорного, такий знаковий фiльм «Жiночi радощi й печалi». у Юрiя Чорного, такий знаковий фiльм «Жiночi радощi й печалi». 
Потiм ще у фiльмi «Велика розмова» («Крупный разговор»), де Бо-Потiм ще у фiльмi «Велика розмова» («Крупный разговор»), де Бо-
рис Брондуков грав головну роль бригадира Степчака, а я чле-рис Брондуков грав головну роль бригадира Степчака, а я чле-
на бригади Гойду. Цю, модну у тi часи, виробничу стрiчку знiмали на бригади Гойду. Цю, модну у тi часи, виробничу стрiчку знiмали 
у Марiуполi, на станi 3600. Треба ще пригадати, подивитися у у Марiуполi, на станi 3600. Треба ще пригадати, подивитися у 
свої записи, я все записую собi... Але здебiльшого знiмався на свої записи, я все записую собi... Але здебiльшого знiмався на 
кiностудiї iменi Довженка.кiностудiї iменi Довженка.

– За такої кiлькостi зiграних вами у кiно i в театрi ролей не 

дивно, що треба дивитися у записи, щоб пригадати...

– Так, уже багатенько... Але треба все згадати стосовно зйо-– Так, уже багатенько... Але треба все згадати стосовно зйо-
мок в Одесi, бо мене про це ж запитував директор кiностудiї мок в Одесi, бо мене про це ж запитував директор кiностудiї 
Андрiй Осипов.Андрiй Осипов.

– А яких ролей зараз бiльше – у кiно чи у театрi?

– Є i там, i там. Головне, щоб воно крутилося i цiкаве було. Бо – Є i там, i там. Головне, щоб воно крутилося i цiкаве було. Бо 
я вже в тому станi, що можу вибирати, що менi робити, а вiд чого я вже в тому станi, що можу вибирати, що менi робити, а вiд чого 
вiдмовлятися. Богу дякувати, є режисери, якi люблять мене. вiдмовлятися. Богу дякувати, є режисери, якi люблять мене. 
Коли режисер любить артиста, то тодi бачить його по-iншому. Коли режисер любить артиста, то тодi бачить його по-iншому. 

Бо ти ж залежиш i вiд продюсера, i вiд тих багатьох клеркiв, Бо ти ж залежиш i вiд продюсера, i вiд тих багатьох клеркiв, 
якi стоять ще зверху над кiно. Тому треба вмiти спiвiснувати в якi стоять ще зверху над кiно. Тому треба вмiти спiвiснувати в 
товариствi людей, аби тебе любили, – це своєрiдна школа ви-товариствi людей, аби тебе любили, – це своєрiдна школа ви-
живання для кожного артиста.живання для кожного артиста.

– Ви точно вмiєте!

– То не я вмiю, то так Бог дає.– То не я вмiю, то так Бог дає.

– А все-таки, де бiльше любите працювати – в кiно чи у 

театрі?

– У театрi все вiдбувається значно швидше, бiльш динамiчно. – У театрi все вiдбувається значно швидше, бiльш динамiчно. 
В кiно поки ця машина розкрутиться... Ми зараз ось знiмаємо В кiно поки ця машина розкрутиться... Ми зараз ось знiмаємо 
фiльм «Режисер» про Довженка уже четвертий рiк.фiльм «Режисер» про Довженка уже четвертий рiк.

– Ви сказали, що в основному знiмаєтесь на кiностудiї iменi 

Довженка, а тепер вас запросили в Одесу грати у фiльмi про 

нього...

– Це, можна сказати, спiльне виробництво. В Одесi була – Це, можна сказати, спiльне виробництво. В Одесi була 
перша в Українi кiностудiя, фабрика кiновиробництва, але ж перша в Українi кiностудiя, фабрика кiновиробництва, але ж 
потiм почалося виробництво в Києвi, i туди перелетiли провiднi потiм почалося виробництво в Києвi, i туди перелетiли провiднi 
кадри. I Яновський, i мiй персонаж Нечеса... Це вони створи-кадри. I Яновський, i мiй персонаж Нечеса... Це вони створи-
ли кiностудiю вже у Києвi. Все пов’язано. Головне, що тi люди, ли кiностудiю вже у Києвi. Все пов’язано. Головне, що тi люди, 
пов’язанi з тим чи iншим кiновиробництвом, на той час були пов’язанi з тим чи iншим кiновиробництвом, на той час були 
визнаними майстрами i на них рiвнялися всi решта.визнаними майстрами i на них рiвнялися всi решта.
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– Ви один з небагатьох знаних українських акторiв, якi май-

же не знiмалися у фiльмах росiйського виробництва. Як так ста-

лося, хiба не запрошували? 

– Запрошували, але вони нiколи не платили нашим акто-– Запрошували, але вони нiколи не платили нашим акто-
рам достойно, та й ролi були не тi. А ще мене вберегла моя лю-рам достойно, та й ролi були не тi. А ще мене вберегла моя лю-
бов до короткого метру i нелюбов до серiалiв, то ж я не влiз у бов до короткого метру i нелюбов до серiалiв, то ж я не влiз у 
якусь таку довгограючу жуйку. Але на один росiйський проєкт якусь таку довгограючу жуйку. Але на один росiйський проєкт 
я погодився, бо це була цiкава роль. «Пiсня дорогою в життя», я погодився, бо це була цiкава роль. «Пiсня дорогою в життя», 
дванадцятисерiйний фiльм про Утьосова. Я нiколи не думав, що дванадцятисерiйний фiльм про Утьосова. Я нiколи не думав, що 
зiграю Утьосова. Досить непогане кiно вийшло. Зйомки були в зiграю Утьосова. Досить непогане кiно вийшло. Зйомки були в 
Києвi i в Одесi. А потiм ще зiграв епiзодик з Утьосовим, коли в Києвi i в Одесi. А потiм ще зiграв епiзодик з Утьосовим, коли в 
Одесi знiмали «Лiквiдацiю»... Одесi знiмали «Лiквiдацiю»... 

– Павла Нечесу, колишнього революцiйного матроса, по-

при вiдсутнiсть у нього жодної освiти, можна вважати хрещеним 

батьком Олександра Довженка як кiнорежисера. Саме тому ви 

погодилися на цю роль?

– По-перше, цей персонаж цiкаво виписаний. А по-друге, я – По-перше, цей персонаж цiкаво виписаний. А по-друге, я 
дав слово, що буду знiматися, режисеру картини Костянтину Ко-дав слово, що буду знiматися, режисеру картини Костянтину Ко-
новалову й iншим багатьом людям, якi стоять за цим фiльмом, новалову й iншим багатьом людям, якi стоять за цим фiльмом, 
органiзовують цей процес... Я ось знявся у фiльмi свого зем-органiзовують цей процес... Я ось знявся у фiльмi свого зем-
ляка, називається «Схiдняк», а ми з ним родом з одного села, ляка, називається «Схiдняк», а ми з ним родом з одного села, 
i я йому кажу, мовляв, привезу справжнього вояка двометро-i я йому кажу, мовляв, привезу справжнього вояка двометро-
вого для тiзера, бо я ж не знаю, як i автомат добре тримати, а вого для тiзера, бо я ж не знаю, як i автомат добре тримати, а 
вiн: менi це не треба, менi ваша енергетика потрiбна. Коли вiд вiн: менi це не треба, менi ваша енергетика потрiбна. Коли вiд 
людини йде певна енергетика, тодi воно приймається або не людини йде певна енергетика, тодi воно приймається або не 
приймається. Я ж публiчна людина: є тi, кому я подобаюся, i є тi, приймається. Я ж публiчна людина: є тi, кому я подобаюся, i є тi, 
хто мене ганить...хто мене ганить...

– Та нiхто й не сумнiвається, що ви створите переконливий, 

цiкавий образ. Але от ще важливо, хто грає Довженка. Чи не 

затьмарите молодого актора?

– Це дуже хороший актор! Ви бачили «Спiймати Кайдаша»? – Це дуже хороший актор! Ви бачили «Спiймати Кайдаша»? 
Ото вiн грав молодшого сина – Григорiй Бакланов. До речi, вiн Ото вiн грав молодшого сина – Григорiй Бакланов. До речi, вiн 
одесит! Молодi актори добре пiдiбранi, всi професiйнi. Вони про-одесит! Молодi актори добре пiдiбранi, всi професiйнi. Вони про-
ходили серйозний кастинг. То я без кастингу, поза конкурсом. ходили серйозний кастинг. То я без кастингу, поза конкурсом. 
((СмiєтьсяСмiється).).

– Як вам знiмається у цьому фiльмi?

– Одного вiдомого актора запитали: «Ну як вам, тяж-– Одного вiдомого актора запитали: «Ну як вам, тяж-
ко знiматися в кiно?», а вiн каже: «А що тут тяжкого? Наливай ко знiматися в кiно?», а вiн каже: «А що тут тяжкого? Наливай 
i пий!». Нема нiчого тяжкого. Все як завжди. Я вже маю певну i пий!». Нема нiчого тяжкого. Все як завжди. Я вже маю певну 
практику, яка мене виручає в будь-яких моментах... Ми вже ба-практику, яка мене виручає в будь-яких моментах... Ми вже ба-
гато зняли, все нормально. Але подивимося, як потiм буде на гато зняли, все нормально. Але подивимося, як потiм буде на 
монтажi. Бо це ж поки що вилами по водi писано.монтажi. Бо це ж поки що вилами по водi писано.

– Коли плануєте закiнчити зйомки?

– Акторськi роботи мають закiнчитися 28-го травня. Останнiй – Акторськi роботи мають закiнчитися 28-го травня. Останнiй 
зйомочний день буде в Києвi. А коли загалом закiнчиться робо-зйомочний день буде в Києвi. А коли загалом закiнчиться робо-
та над фiльмом – невiдомо. Бо починається перiод монтажу, пе-та над фiльмом – невiдомо. Бо починається перiод монтажу, пе-
ремонтажу, зведення докупи – це великий шмат роботи.ремонтажу, зведення докупи – це великий шмат роботи.

– Що сьогоднi знiмається?

– Сьогоднi знiмають сцену, де Яновський з Довженком, – Сьогоднi знiмають сцену, де Яновський з Довженком, 
пiсля того, як Нечеса їх поселив, щоб вони кiно займалися, обид-пiсля того, як Нечеса їх поселив, щоб вони кiно займалися, обид-
ва перелякалися i хочуть втекти. А я їх ловлю бiля того будинку i ва перелякалися i хочуть втекти. А я їх ловлю бiля того будинку i 
обзиваю дезертирами. Це буде знiматися тут, на кiностудiї, i десь обзиваю дезертирами. Це буде знiматися тут, на кiностудiї, i десь 
поряд. Але ми знiмали i в iнших мiсцях по Одесi. Тут, на Фран-поряд. Але ми знiмали i в iнших мiсцях по Одесi. Тут, на Фран-
цузькому бульварi, де є старi особняки, стара лiкарня, знiмали цузькому бульварi, де є старi особняки, стара лiкарня, знiмали 
багато сцен. На вокзалi, поїзди...багато сцен. На вокзалi, поїзди...

– У вас є улюблений фiльм Довженка?

– Вони всi, що ввiйшли у золотий фонд, цiкавi. А ось коли – Вони всi, що ввiйшли у золотий фонд, цiкавi. А ось коли 
мене питають, який сучасний мiй улюблений режисер чи фiльм, мене питають, який сучасний мiй улюблений режисер чи фiльм, 
то я нiколи не вiдповiдаю на таке запитання, бо думаю про те, що то я нiколи не вiдповiдаю на таке запитання, бо думаю про те, що 
попереду. Що ж я буду перекривати собi дорогу? (попереду. Що ж я буду перекривати собi дорогу? (СмiєтьсяСмiється). Ось ). Ось 
зараз у мене з’явився такий режисер – Заза Буадзе, з яким ми зараз у мене з’явився такий режисер – Заза Буадзе, з яким ми 
зробили фiльм «Мiй карпатський дiдусь». I оце я їду до Вiдня, де зробили фiльм «Мiй карпатський дiдусь». I оце я їду до Вiдня, де 
будуть показувати цей фiльм, а потiм – ще у п’яти мiстах Австрiї, i будуть показувати цей фiльм, а потiм – ще у п’яти мiстах Австрiї, i 
далi – на фестиваль. Починаємо призи «косити» за це кiно. Дуже далi – на фестиваль. Починаємо призи «косити» за це кiно. Дуже 
добре, що роль, яку вiн написав спецiально для мене, попала в добре, що роль, яку вiн написав спецiально для мене, попала в 
десятку, тож уже за неї отримую мiжнароднi призи...десятку, тож уже за неї отримую мiжнароднi призи...

Коли є режисер, який довiряє актору, то вiн тебе запрошує на Коли є режисер, який довiряє актору, то вiн тебе запрошує на 
один, другий фiльм, i ми вiдчуваємо одне одного, вiдбувається один, другий фiльм, i ми вiдчуваємо одне одного, вiдбувається 
вiбрацiя душ. Отак, як тут, на Одеськiй кiностудiї, працювала вiбрацiя душ. Отак, як тут, на Одеськiй кiностудiї, працювала 
славнозвiсна Кiра Муратова. Вона ж мала певну групу своїх славнозвiсна Кiра Муратова. Вона ж мала певну групу своїх 
акторiв, i вiдчувала їх, а вони – її. Тому раптом i з’являлися ше-акторiв, i вiдчувала їх, а вони – її. Тому раптом i з’являлися ше-
деври.деври.

– Який стан українського кiно нинi, як позначилася на ньо-

му вiйна?

– Кiно рiзне, i це дуже добре, що воно рiзне. Є документалки, – Кiно рiзне, i це дуже добре, що воно рiзне. Є документалки, 
присвяченi вiйнi, де беруться за рiзноманiтнi теми. А є художнє присвяченi вiйнi, де беруться за рiзноманiтнi теми. А є художнє 
кiно, зокрема i комедiйне. I це правильно. Культура має розви-кiно, зокрема i комедiйне. I це правильно. Культура має розви-
ватися. Є така думка, що, мовляв, не треба витрачатися на кiно, ватися. Є така думка, що, мовляв, не треба витрачатися на кiно, 

краще купити дрони на цi грошi. А вiйну ми за що ведемо? За краще купити дрони на цi грошi. А вiйну ми за що ведемо? За 
збереження культури! А де ж вона вiзьметься, коли її не роз-збереження культури! А де ж вона вiзьметься, коли її не роз-
вивати, коли вона занепаде? Пам’ятаю, у дев’яностi зовсiм не вивати, коли вона занепаде? Пам’ятаю, у дев’яностi зовсiм не 
було грошей i знiмався якийсь один фiльм, де Богдан Ступка було грошей i знiмався якийсь один фiльм, де Богдан Ступка 
зiграв гетьмана, i вже думали, що привезуть «Золоту пальмову зiграв гетьмана, i вже думали, що привезуть «Золоту пальмову 
гiлку» з Канн. Але то так не буває, це брехня. Якiсть з’являється гiлку» з Канн. Але то так не буває, це брехня. Якiсть з’являється 
з кiлькостi.з кiлькостi.

З’явилася молодь, яка спочатку знiмала на телефони, за З’явилася молодь, яка спочатку знiмала на телефони, за 
свiй кошт, а зараз вони створили потужну хвилю. З’явилася свiй кошт, а зараз вони створили потужну хвилю. З’явилася 
дуже велика кiлькiсть i операторiв, i режисерiв, i акторiв. дуже велика кiлькiсть i операторiв, i режисерiв, i акторiв. 
I кiнопродюсерiв, що дуже важливо. Трапляється, фiльм I кiнопродюсерiв, що дуже важливо. Трапляється, фiльм 
знiмуть, а потiм не розкручують його, а кидають, як безпри-знiмуть, а потiм не розкручують його, а кидають, як безпри-
тульне дитя, нiкому не потрiбне. А його треба плекати i по-тульне дитя, нiкому не потрiбне. А його треба плекати i по-
к азувати. Як це: ти зробив товар i не вмiєш його продати? к азувати. Як це: ти зробив товар i не вмiєш його продати? 
Не вмiють, бо на це завжди не вистачає грошей. А треба все Не вмiють, бо на це завжди не вистачає грошей. А треба все 
розраховувати, тому ця професiя продюсерська дуже склад-розраховувати, тому ця професiя продюсерська дуже склад-
на, якщо серйозно до неї пiдходити, а не перетворювати на на, якщо серйозно до неї пiдходити, а не перетворювати на 
заробiтчанство.заробiтчанство.

– Багато хто каже, що зараз ще зарано знiмати художнє кiно 

про цю вiйну. Мовляв, документальне потрiбне, а для художньо-

го має пройти час, все має вiдстоятися..

– А нащо ви слухаєте такi думки? (– А нащо ви слухаєте такi думки? (СмiєтьсяСмiється). Якщо знiмають, ). Якщо знiмають, 
то хай знiмають! Я знявся не в одному фiльмi, за який менi було то хай знiмають! Я знявся не в одному фiльмi, за який менi було 
спочатку нiби соромно, неприємно, бо думав, що це погане кiно. спочатку нiби соромно, неприємно, бо думав, що це погане кiно. 
А потiм рокiв через десять дивлюся цей фiльм i зi здивуванням А потiм рокiв через десять дивлюся цей фiльм i зi здивуванням 
розумiю, що це кiно зафiксувало ту епоху. I вже має цiннiсть тiєї розумiю, що це кiно зафiксувало ту епоху. I вже має цiннiсть тiєї 

«КОЛИ МЕНЕ ПИТАЮТЬ, ЯКИЙ «КОЛИ МЕНЕ ПИТАЮТЬ, ЯКИЙ 
СУЧАСНИЙ МIЙ УЛЮБЛЕНИЙ СУЧАСНИЙ МIЙ УЛЮБЛЕНИЙ 
РЕЖИСЕР ЧИ ФIЛЬМ, ТО Я РЕЖИСЕР ЧИ ФIЛЬМ, ТО Я 
НIКОЛИ НЕ ВIДПОВIДАЮ НА ТАКЕ НIКОЛИ НЕ ВIДПОВIДАЮ НА ТАКЕ 
ЗАПИТАННЯ, БО ДУМАЮ ПРО ТЕ, ЗАПИТАННЯ, БО ДУМАЮ ПРО ТЕ, 
ЩО ПОПЕРЕДУ. ЩО Ж Я БУДУ ЩО ПОПЕРЕДУ. ЩО Ж Я БУДУ 
ПЕРЕКРИВАТИ СОБI ДОРОГУ?ПЕРЕКРИВАТИ СОБI ДОРОГУ?



84 #143’202584 #143’2025

зйомки, тiєї епохи, що минула. Фiльми поступово також запо-зйомки, тiєї епохи, що минула. Фiльми поступово також запо-
внюються iнакшим життям. Поколiння iнше виростає i вже не внюються iнакшим життям. Поколiння iнше виростає i вже не 
знає того, що було. Тому дуже важливо, щоб в оцей момент ми знає того, що було. Тому дуже важливо, щоб в оцей момент ми 
встигли щось зробити, щось зафiксувати, дуже швидко треба встигли щось зробити, щось зафiксувати, дуже швидко треба 
все це робити.все це робити.

– Вам доводилося бувати на лiнiї фронту чи у вiйськових ча-

стинах?

– Та постiйно! Ну аякже! Кiно возимо. Це обов’язково тре-– Та постiйно! Ну аякже! Кiно возимо. Це обов’язково тре-
ба робити. Я ще й машини перевозив з Польщi в Україну для ба робити. Я ще й машини перевозив з Польщi в Україну для 
вiйськових. Менi вже було 60, мiг спокiйно перетинати кор-вiйськових. Менi вже було 60, мiг спокiйно перетинати кор-
дон, то й взявся за цю справу. Одного разу, як виявилося зго-дон, то й взявся за цю справу. Одного разу, як виявилося зго-
дом, крадену машину перевiз. Хлопцi, якi цю машину купили для дом, крадену машину перевiз. Хлопцi, якi цю машину купили для 
вiйськових за дев’ять тисяч доларiв, i самi лише потiм здогада-вiйськових за дев’ять тисяч доларiв, i самi лише потiм здогада-
лися, що мужик, який її продав на кордонi з Нiмеччиною, певно, лися, що мужик, який її продав на кордонi з Нiмеччиною, певно, 
десь її поцупив, бо бракувало документiв на транзитнi номери... десь її поцупив, бо бракувало документiв на транзитнi номери... 
Але це окрема iсторiя, яка, на щастя, закiнчилася для мене до-Але це окрема iсторiя, яка, на щастя, закiнчилася для мене до-
бре. Уявляю, що було б, якби на польському кордонi мене за-бре. Уявляю, що було б, якби на польському кордонi мене за-
тримали!..тримали!..

– Фiльм про Довженка, на вашу думку, буде цiкавий 

глядачевi, зокрема, i за кордоном?

– Головне – це треба знiмати! Добрi речi вiдбуваються. – Головне – це треба знiмати! Добрi речi вiдбуваються. 
Знiмається фiльм про Довженка. Запускається проєкт про на-Знiмається фiльм про Довженка. Запускається проєкт про на-
шого Дворського (Павло Дворський, український спiвак i ком-шого Дворського (Павло Дворський, український спiвак i ком-
позитор –позитор – Авт. Авт.). Запускається проєкт про знаменитого творця ). Запускається проєкт про знаменитого творця 
вертольотiв Сiкорського. Чуєте, якi iмена? Отож, треба знiмати вертольотiв Сiкорського. Чуєте, якi iмена? Отож, треба знiмати 
кiно про них – для того, щоб ми «загвоздили» цих лiдерiв за кiно про них – для того, щоб ми «загвоздили» цих лiдерiв за 

нами. Люди мають до цього звикати. Треба, щоправда, аби були нами. Люди мають до цього звикати. Треба, щоправда, аби були 
тi, хто мiг би втiлити це в кiно.тi, хто мiг би втiлити це в кiно.

Усi ми мрiємо про добру долю цього фiльму. Коли чоловiк з Усi ми мрiємо про добру долю цього фiльму. Коли чоловiк з 
жiнкою зачинають дитину, то вони ж мрiють, що вона буде здоро-жiнкою зачинають дитину, то вони ж мрiють, що вона буде здоро-
ва i щаслива. Заза Буадзе сказав дуже хорошу фразу: «На хард ва i щаслива. Заза Буадзе сказав дуже хорошу фразу: «На хард 
диску у Бога записано всi твори – кiно, театральнi, художникiв, i диску у Бога записано всi твори – кiно, театральнi, художникiв, i 
коли вiн бачить, що людина вкладає в цю роботу свою душу, ро-коли вiн бачить, що людина вкладає в цю роботу свою душу, ро-
бить це чесно, тодi вiн дає право скачати зi свого хард диску цю бить це чесно, тодi вiн дає право скачати зi свого хард диску цю 
роботу». I це вiн правду сказав! роботу». I це вiн правду сказав!               

ЗАЗА БУАДЗЕ СКАЗАВ ДУЖЕ ЗАЗА БУАДЗЕ СКАЗАВ ДУЖЕ 
ХОРОШУ ФРАЗУ: «НА ХАРД ХОРОШУ ФРАЗУ: «НА ХАРД 
ДИСКУ У БОГА ЗАПИСАНО ВСI ДИСКУ У БОГА ЗАПИСАНО ВСI 
ТВОРИ – КIНО, ТЕАТРАЛЬНI, ТВОРИ – КIНО, ТЕАТРАЛЬНI, 
ХУДОЖНИКIВ, I КОЛИ ВIН ХУДОЖНИКIВ, I КОЛИ ВIН 
БАЧИТЬ, ЩО ЛЮДИНА БАЧИТЬ, ЩО ЛЮДИНА 
ВКЛАДАЄ В ЦЮ РОБОТУ СВОЮ ВКЛАДАЄ В ЦЮ РОБОТУ СВОЮ 
ДУШУ, РОБИТЬ ЦЕ ЧЕСНО, ДУШУ, РОБИТЬ ЦЕ ЧЕСНО, 
ТОДI ВIН ДАЄ ПРАВО СКАЧАТИ ТОДI ВIН ДАЄ ПРАВО СКАЧАТИ 
ЗI СВОГО ХАРД ДИСКУ ЦЮ ЗI СВОГО ХАРД ДИСКУ ЦЮ 
РОБОТУ». I ЦЕ ВIН ПРАВДУ РОБОТУ». I ЦЕ ВIН ПРАВДУ 
СКАЗАВ!СКАЗАВ!

ЕКСКЛЮЗИВ
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Справжнє театральне свято влаштував театр «Чародiй» та 
Будинок клоунiв на початку лiта – чудовий фестиваль «Позитив», 
який дав можливiсть юним акторам виступити на професiйнiй 
сценi. 110 учасникiв рiзного вiку презентували свої найкращi 
вистави у рiзних жанрах: вiд класичної драматургiї до сучасної 
iнтерпретацiї народної казки.

– Мета нашого фестивалю – пiдтримка та популяризацiя 

дитячого i молодiжного театрального мистецтва, – сказа-
ла керiвник театру «Чародiй», органiзатор фестивалю «Пози-
тив» Iрина Туєзова. – А також – створення вiдкритого простору 

для творчостi, спiлкування й культурного обмiну. Ми зрозумiли, 

що такий фестиваль особливо потрiбний у воєнний час, адже 

позитивнi емоцiї допомагають жити i протистояти труднощам.

На сценi Будинку клоунiв виступили сiм студiйних театральних 
колективiв України: театр iз Запорiжжя «СВiЯ», а також одеськi те-
атри «Чародiй» та «Арлекiн», театральний клас Мистецької школи 

№ 8 «Скерцино», студiя «Голос Джельсомино», два театральнi гурт-
ки ОПДЮТ «Бiла акацiя» – «Грай роль» i «На бiс».

Оцiнювали виступи члени компетентного журi – режисе-
ри, театрознавцi, актори та педагоги. Кожен театральний колек-
тив отримав заслужене визнання. Журi вiдзначало як колективну 
майстернiсть у групових номiнацiях, так i окремi акторськi здобутки.

Усi учасники отримали дипломи за творчi досягнення, 
талiсмани-iграшки та солодощi. Щоразу у фестивалю новий 
талiсман. Цього року ним став дельфiнчик – як символ свободи, 
iнтелектуального розвитку й таланту.

Органiзатори вже розпочинають пiдготовку до наступного 
фестивалю й запрошують новi колективи до участi. Актуальну 
iнформацiю можна знайти на сторiнках соцмереж за посилан-
ням:

https://www.instagram.com/festival_positiv_
https://www.facebook.com/festival.positive

ДИТЯЧИЙ СВІТ
Iнна Iщук

Фото наданi оргкомiтетом фестивалю

ТЕАТРАЛЬНИЙ 

НА СЦЕНI БУДИНКУ КЛОУНIВ
«                           »

В ОДЕСI ВIДБУВСЯ III ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ДИТЯЧО-МОЛОДIЖНИЙ ТЕАТРАЛЬНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ПОЗИТИВ», ЯКИЙ ОБ’ЄДНАВ ТЕАТРАЛЬНI КОЛЕКТИВИ З РIЗНИХ РЕГIОНIВ УКРАЇНИ.

Вистава «Казка про музику та кохання». Вистава «Казка про музику та кохання». 
Театр «Чародій», м. ОдесаТеатр «Чародій», м. Одеса

Вистава «36 і 6 котів». Вистава «36 і 6 котів». 
Театральний клас «Скерцино», м. ОдесаТеатральний клас «Скерцино», м. Одеса

Вистава «Попелюшка». Вистава «Попелюшка». 
Театр «СВіЯ», м. ЗапоріжжяТеатр «СВіЯ», м. Запоріжжя
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ЕКСПЕРТИ НАЗИВАЮТЬ УДАР ПО РОСIЙСЬКИХ АЕРОДРОМАХ «НАЙВИЗНАЧНIШОЮ 
ТА НАЙУСПIШНIШОЮ ОПЕРАЦIЄЮ ВIЙНИ. ЦЕ СЕРЙОЗНИЙ УДАР ПО СТРАТЕГIЧНIЙ 
АВIАЦIЇ РОСIЇ, ЗНАЧЕННЯ ЯКОГО ВАЖКО ПЕРЕОЦIНИТИ»

1 червня складалося враження, що бiльшiсть свiтових 
медiа з iм’ям лiниво, по-недiльному, проспали приголом-
шливу зухвалу українську спецоперацiю «Павутиння». Десь 
лиш пiд вечiр вони, начебто почавши усвiдомлювати мас-
штаб i значення того, що вiдбулося, кинулися надолужува-
ти згаяне, спочатку скупо i стримано, а згодом усе щедрiше 
розсипаючи по новинах слова «приголомшливий», «вража-
ючий», «неймовiрний».

Основне враження вiд медiа за 1-2 червня: заголовки добрi, 
картинки є. Дуже хотiлося почитати не просто переказ подiй, 
а й враження та коментарi спецiалiстiв. Та з усiх переглянутих 
мною медiа лише The Times спромоглися хоч у когось щось за-
питати, але таке – капiтан очевиднiсть, чисто для галочки. Ну 
i Daily Telegraph додали захопливий виклад подiй вiд Адрiана 
Бломфiлда трохи в стилi телеiсторiй 911: «Цього недiльного ран-
ку нiщо не обiцяло таких подiй...».

THE TIMES: 
Бомбардувальники на авiабазах, розташованих на вiдстанi до 2 600 

миль углиб Росiї, стали мiшенню зухвалої атаки дронами, яка планувала-
ся протягом 18 мiсяцiв i проходила пiд наглядом президента Зеленсько-
го. Фiллiпс О’Браєн, професор стратегiчних дослiджень Унiверситету Сент-
Ендрюс i провiдний аналiтик конфлiкту, назвав цей налiт «найвизначнiшою 
та найуспiшнiшою операцiєю вiйни. Це серйозний удар по стратегiчнiй 
авiацiї Росiї, значення якого важко переоцiнити».

THE DAILY TELEGRAPH: 
Україна здiйснила зухвалу атаку дронами по стратегiчних ядерних бом-

бардувальниках Росiї в операцiї, яку тримали в таємницi вiд Дональда Трам-
па. СБУ повiдомила, що пiд час таємної операцiї з використанням дронiв було 
знищено понад 40 вiйськових лiтакiв на суму 7 мiльярдiв доларiв, що стано-
вить 34% росiйських носiїв крилатих ракет стратегiчного призначення. Якщо 
цi показники пiдтвердяться, атака стане серйозним ударом по здатностi Росiї 
безпечно бомбити Україну з вiдстанi, а також пiдiрве її потенцiал для ядер-
них ударiв.

«Якщо ви коли-небудь хотiли побачити, як знищується незамiнний стратегiчний авiапарк Росiї – ось маєте, ми про 
це подбали», – цитує «Телеграф» українських посадовцiв. Пiзнiше в iнтернет-версiї видання вже з явилась нова стаття: 
«Україна довела, що не потребує Трампа».

MIRROR:
Українськi дрони знищили понад 40 

бомбардувальникiв. Цей принизливий прорив оборони 
Володимира Путiна, як стверджують джерела, може пе-
решкодити здатностi Росiї здiйснювати ракетнi удари по 
Українi. За оцiнками, було завдано понад 1,4 мiльярда 
фунтiв стерлiнгiв збиткiв – знищено 41 вiйськовий лiтак 
Росiї.

FINANCIAL TIMES 
натомiсть написала, що «Україна i Росiя обмiнялися ма-

сованими авiаударами напередоднi мирних переговорiв». 
У той час як росiяни щоночi бомблять в Українi житловi 
квартали та прицiльно полюють iз дронами на мирних лю-
дей, а українцi провели генiальну спецоперацiю зi зни-
щення вiйськових аеродромiв, автори пишуть «обмiнялись 
авiаударами». Серед цих авторiв є i Крiстофер Мiллер, 
який свого часу колись кохався на темi нацизму в Українi. 
Навiть книжку написав. А пiсля повномасштабної вiйни 
трохи перевзувся у жовто-синi кеди (метафора).
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THE ECONOMIST

у статтi «Приголомшливий рейд у глиби-
ну Росiї переписує правила вiйни» роз-
клав по поличках, чому спецоперацiя 
«Павутина» займе почесне мiсце серед 
найважливiших рейдових дiй у сучаснiй 
вiйськовiй iсторiї. Якщо коротко, то про-
блема росiян в тому, що їм бракує уяви, 
вони негнучкi i самовпевненi, тому 

вирiшили, що небезпеку треба чекати 
лише вночi, поруч iз кордоном i вiд ве-
ликих дронiв. А українцi нахабно змiнили 
всi три параметри: запустили малi дрони, 
вдень i зробили це далеко вiд лiнiї фрон-
ту. В «Економiстi» написали, що бiльшiсть 
технологiй i планування мiсiй в Українi є 
«свої, домашнi, вiтчизнянi», а як перева-
гу визнали разючу ефективнiсть роботи 
українських агентiв на територiї Росiї.

NEW YORK POST, 

видавши комплементарну статтю, вту-
лив туди порiвняння з Перл-Гарбором, 
перекладаючи вiдповiдальнiсть за цю 
асоцiацiю на «похмурих блогерiв»: «Цей 

драматичний i ретельно спланова-
ний недiльний напад повнiстю застиг 
зненацька президента Росiї Володи-
мира Путiна та його вiйська. Атаку, 
що мiстила удари по базах приблиз-
но за 4 000 миль вiд українського 

кордону, вже охрестили «росiйським 
Перл-Гарбором» похмурi проросiйськi 
вiйськовi блогери. Операцiя, про яку, 
за повiдомленнями, Бiлий дiм не був 
попереджений заздалегiдь, готува-
лася понад пiвтора року».

THE GUARDIAN: 
Україна здiйснила приголомшливу масштабну атаку дронами по росiйських 

вiйськових бомбардувальниках у Сибiру, вразивши понад 40 вiйськових лiтакiв на чо-
тирьох окремих авiабазах за тисячi миль вiд її територiї, повiдомив представник сил 
безпеки.

Нарештi коментарi експертiв зазвучали на CNN, де 
головним словом було «технологiї», якi «дедалi бiльше на 
боцi України». Адам Кiнзiнгер, колишнiй республiканський 
конгресмен, сказав, що Україна власне виграє вiйну, за-
хищаючись, доки агресор не втратить вiйськову мiць, а 
Джеймс Ставрiдiс, колишнiй Верховний головнокоман-
дувач Об’єднаних збройних сил НАТО, захоплюючись 
українським ударом, повторював, що тактика була розум-
ною, i пояснював американському глядачевi, наскiльки 
вiддаленими є цi аеродроми вiд України. Вiдзначили бойо-
вий дух, який в українцiв високо злетiв, спустошивши при 
цьому росiян, шокувавши вразливiстю i незахищенiстю 
вiйськових баз. Важливо, що прозвучало вiд експертiв – 
усi ураженi аеродроми були абсолютно законними 
вiйськовими цiлями.

Не приховуючи захоплення, заговорили про «Павутиння» як 
про «щось зi шпигунських фiльмiв» i на MSNBC: «Масштаб-
на-премасштабна атака, вiд схiдного Сибiру до росiйських 

захiдних кордонiв!». Вiд кожної частини цiєї спецоперацiї 
ведучим перебивало подих, а експерти спiвали дифiрамби 
«несподiванiй креативнiй атацi на найстратегiчнiшу росiйську 
цiль». У гостях коментатором виступив Майкл Вейсс, редактор 
The Insider, i сказав, що це «революцiя у веденнi вiйни, i українцi 
тут – першопроходцi», закликаючи глядачiв усвiдомити, що це 
за епiчна операцiя вiдбулася, коли за 18 мiсяцiв пiдготовки 
при тотальному контролi ФСБ в Росiї нiхто нiчого не дiзнався, а 
українцi прямо пiд носом спецслужб спромоглися найняти лю-
дей.

За словами анонiмного високопоставленого 
українського посадовця, якого цитували в The Economist, 
в органiзаторiв були побоювання щодо ризикiв 
вiдвернення захiдних партнерiв вiд України через зухвалу 
спецоперацiю. Та оглядаючи сьогоднi пресу, я зустрiла в ос-
новному симпатiю, захоплення i захват українцями, поде-
куди навiть здавалося, що коментатори закохались у кож-
ного причетного до «Павутиння».

ВIЙНА: ПОДIЯ, ЩО ВРАЗИЛА СВIТ
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«Навiть фiльми про агентiв 007 не спромоглися вигада-

ти щось подiбне», – пише про українську спецоперацiю «Паву-
тиння» Карл БIЛЬДТ, шведський полiтик, у минулому прем’єр-
мiнiстр i мiнiстр закордонних справ.

Бен ХОДЖЕС, колишнiй командувач Сухопутних вiйськ США 
в Європi: «Краще вбити лучника, нiж намагатися збивати стрiли!».

Нолан ПIТЕРСОН, воєнний кореспондент: «Боже, що за 

день, щоб бути в Українi! Ця країна знову й знову доводить, що 

найпотужнiшим мiрилом вiйськової сили будь-якої нацiї є воля 

та гiднiсть вiльних людей, якi борються за справедливу й благо-

родну справу».

Також вiн в iншому твiтi написав таке: «Перл-Гарбор» цiєї 

вiйни стався 24 лютого 2022 року... або, точнiше, ще на почат-

ку 2014-го, коли Росiя вперше вторглася до Криму та на схiд 

України. Те, що Україна зробила сьогоднi, – це справедлива й 

законна вiдплата по вiйськових лiтаках держави-iзгоя, яка вдень 

i вночi без жодної поваги до правових норм бомбить українськi 

мiста та мирне населення».

Майкл МАККЕЙ, доктор фiлософiї Лондонської школи 
економiки та полiтичних наук, який називає себе лiтописцем 
загарбницької вiйни Росiї, пише: «Знищивши велику кiлькiсть 

стратегiчних бомбардувальникiв, здатних нести ядерну 

зброю, якi використовує росiйська терористична держава, 

українськi сили зробили свiт набагато безпечнiшим. Поки 

решта свiту вiдсторонено спостерiгає й вiдмовляється боро-

тися, українцi роблять те, що необхiдно. Дякуємо вам, захис-

ники!»

Джон СПЕНСЕР, дослiдник вiйни, вже встиг написати цiлу 
статтю, порiвнюючи цю подiю з найвiдомiшими вiйськовими 
операцiями, в якiй пише, що вона «заслуговує на своє мiсце в 

iсторiї вiйни не лише через завдану шкоду, а й через те, що вона 

символiзує: перевагу розуму над грубою силою, точностi над 

панiкою i креативностi перед лицем екзистенцiйної загрози».

Рон ФIЛIПОВСКI, морський пiхотинець, колишнiй феде-
ральний прокурор i редактор iз майже мiльйонною аудиторiєю: 
«Україна могла б завдати удару по цивiльних об’єктах, як це щод-

ня робить Росiя. Натомiсть вони обрали суто вiйськову цiль – тi 

самi бомбардувальники, якi використовуються для вбивства 

мирних жителiв в Українi. Блискуча операцiя, єдиною метою якої 

був захист власного народу».

Публiкацiя – сайт Детектор медiа (https://detector.media/)

СКАЖИ «ПА-ВУ-ТИ-ННЯ»
Окремо цiкаво читати, що пишуть iноземцi в соцмережах, особливо ветерани, колишнi пiхотинцi 

та командувачi. Як переходить з твiта в твiт українське слово «павутиння», якого вони ще не знали 
позавчора, а тепер смакують, запам ятовують, вимовляють по складах.

П б i i й Д i (h //d di /)
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ТРАДИЦIЯ
Марина Жигалюк

Фото: Тимофiй Мельников

«ПАСХАЛЬНА 
РЕКОНСТРУКЦIЯ»:
ДЕНЬ, КОЛИ ОДЕСА 
ПОРИНАЄ У ЧАСИ 
ДАВНЬОГО 
ЄРУСАЛИМУ
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НАПЕРЕДОДНI ВЕЛИКОДНЯ У САМОМУ СЕРЦI ОДЕСИ, 
НА ВУЛИЦI ДЕРИБАСIВСЬКIЙ, ЗНОВУ ВIДБУЛАСЯ 
ВЖЕ ТРАДИЦIЙНА ДЛЯ НАШОГО МIСТА ПОДIЯ – 
«ПАСХАЛЬНА РЕКОНСТРУКЦIЯ». ЦЕ МАСШТАБНИЙ 
ЩОРIЧНИЙ ПРОЄКТ, ЯКИЙ ГОТУЄ I ПРОВОДИТЬ 
ВЕЛИКА КОМАНДА БЛАГОДIЙНОГО ФОНДУ 
«ДОБРИЙ САМАРЯНИН». ДIЙСТВО 
ЗАНУРЮЄ ОДЕСИТIВ ТА ГОСТЕЙ МIСТА 
У ЧАСИ ДАВНЬОГО ЄРУСАЛИМУ. 
ГЛЯДАЧI МАЮТЬ МОЖЛИВIСТЬ 
ПОБАЧИТИ КЛЮЧОВI БIБЛIЙНI 
СЦЕНИ: В’ЇЗД IСУСА ДО 
ЄРУСАЛИМУ, ТАЄМНУ ВЕЧЕРЮ 
З АПОСТОЛАМИ, МОЛИТВУ 
В ГЕТСИМАНСЬКОМУ САДУ, 
СУД ПОНТIЯ ПIЛАТА Й 
АРЕШТ IСУСА 
ХРИСТА.

ТРАДИЦIЯ
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Цьогорiчна реконструкцiя включала бiльше локацiй, порiвняно з попереднiми роками. Як розповiли органiзатори, 
до реконструкцiї мав можливiсть долучитися кожен охочий. До пiдготовки заходу було залучено понад 120 людей, а у 
самому дiйствi взяли участь 300 костюмованих персонажiв.

Учасники придiлили особливу увагу деталям та iсторичнiй точностi костюмiв. Фiбули та iншi прикраси, 
аксесуари та взуття – все вiдповiдало античним зразкам. Бiльше того: для створення образiв викори-
стовувались особливi тканини. Марина Сердiченко, яка була в образi римської матрони, розповiла, 
що кожна деталь її костюма, кожна ниточка профарбованi за давньою технологiєю, як це робили у 
тi часи.

Наталiя Терехова представила на заходi парфуми, створенi за стародавнiми рецептами. Вона 
пояснила, що такi аромати не лише мали приємний запах, а й виконували практичну функцiю – 
вiдганяли комах.

У рамках реконструкцiї учасники також представили 12 бiблiйних музичних 
iнструментiв. Наталiя, до прикладу, демонструвала лiру, а її костюм був створений на 
основi археологiчних знахiдок першого сторiччя нашої ери.

Нагадаємо, що iдея створення дiйства належить президенту 
благодiйного фонду «Добрий Самарянин» Денису Сердiченку. 
Захоплюючись iсторичною наукою, зокрема герменев-
тикою, вiн дав можливiсть одеситам занури-
тися в стародавнi часи, стати не лише 
глядачем, а й учасником пас-
хальних подiй.

ТРАДИЦIЯ
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ТРАДИЦIЯ
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– Створю-

ючи «Пасхаль-

ну реконструкцiю», 

ми переслiдували 

кiлька цiлей, – зазначає 
Денис Сердiченко. – По-

перше, таким чином ми нагадуємо 

про iсторичну цiннiсть наших територiй, 

адже Одесi як мiсцю проживання людей 

значно бiльше рокiв, нiж 200 з лишком, наше 

мiсто має свою неповторну iсторiю. По-друге, саме 

по собi дiйство унiкальне i не схоже нi на що iнше. Звичайнi 

перехожi моментально залучаються до процесу i стають ча-

стиною цiєї театралiзованої подiї. Через вiзуал, звуки, дотики 

кожен може пережити тi iст оричнi моменти разом з нами. 

99
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НАПРИКIНЦI КВIТНЯ 2025 РОКУ В ОДЕСI 
ВI ДБУВСЯ 30-Й ЮВIЛЕЙНИЙ СЕЗОН 
ODESSA FASHION DAY – НЕЗАЛЕЖНОЇ 
ПЛАТФОРМИ, ЯКА ВЖЕ ПОНАД 15 РОКIВ 
ПIДТРИМУЄ МОЛОДИХ ДИЗАЙНЕРIВ I 
ФОРМУЄ НОВI ОБЛИЧЧЯ УКРАЇНСЬКОЇ 
МОДИ. OFD – МОДНА ПОДIЯ НА ПЕРЕТИНI 
СТИЛЮ ТА СЕНСIВ.

МОДНЕ МIСТО

Odessa Fashion Day – це ком-
плексна платформа, яка сприяє роз-
витку iндустрiї та об’єднує покази й 
презентацiї, освiту, соцiальнi iнiцiативи. 
Серiя лекцiй, публiчних дискусiй i 
нетворкiнг-iвентiв OFD, тимчасовий 
шоурум – все це формує простiр для 
обмiну знаннями, пiдтримки молодих 
дизайнерiв, формування соцiально 
вiдповiдального та сталого бiзнесу, 
втiлення вiдповiдальних культурних 
практик. Тут мода стає iнструментом 
дiалогу, рефлексiї та дiї.

– 30-й сезон для нас – не лише 

ювiлей, а й доказ того, що навiть у 

складнi часи модна iндустрiя в Українi 

розвивається та рухається далi, – за-
значив Костянтин Лєонтьєв, засновник 
Odessa Fashion Day. – Десятки показiв, 

сотнi гостей, pop up store, лекцiї та 

дискусiї – насичена та рiзноманiтна про-

грама, а головне – справжня енергiя 

єдностi. OFD – це платформа для iдей, 

сенсiв i людей, якi творять майбутнє моди 

прямо зараз.

У перший день весняного сезону у 
стiнах Одеського академiчного театру 
музичної комедiї iм. М. Водяного свої 
колекцiї представили українськi дизай-
нери та бренди: Temoin, Lady Forever & 
La Julia, ALVO, Lady Forever & Iris, VEO 
BRAND, YANKOVSKA, MAGNAT_DRESS, 
HOLIDAY & NOVE, YouareUnique.brand, 
DIIEVA, HEART RATE, MINT & VERDONI & 
Vzutik, Nimble Scissors, ATLAN.TYDA.

На другий день Luxury Gallery у ТРЦ 
«Сади Перемоги» стала модною плат-

ЮВIЛЕЙНИЙ       
     СЕЗОН OFD: 

ПОНАД 30 БРЕНДIВ,  
       ОСВIТНЯ ПРОГРАМА 
           ТА СОЦIАЛЬНА МIСIЯ
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формою для показiв українських брендiв 
SEMENENKO, LE GRETES, MOGARDI. Та-
кож вiдбувся мультибрендовий показ 
«Сади Перемоги» та показ брендiв Marella 
i Max&Co у межах спецiальної презентацiї 
Invogue Fashion Group. Завершенням 
дня стала ексклюзивна вечiрня подiя – 
презентацiя нового парфуму OH La La вiд 
AMOURSKY i спецiального коктейлю вiд 
Flacon Bar, яка пройшла в атмосферному 
просторi Flacon Bar.

У завершальний день в Art Cluster 
MOST CENTER вiдбулася серiя public talk-
зустрiчей, якi зiбрали експертiв модної 
iндустрiї. Олена Гейдер i Наталiя Лук’янець 
дiлилися досвiдом та iнсайтами про ста-
лий розвиток брендiв, про роль моди 

в часи вiйни. Олена Гейдер подiлилася 
досвiдом про те, як бренд може зроста-
ти навiть у кризовi перiоди, а Наталiя 
Лук’янець розповiла про трансформацiї 
модної iндустрiї в умовах вiйни та 
соцiальну вiдповiдальнiсть брендiв. 
Увечерi Олена Косенко прочитала лекцiю 
про сучасну моду та стиль у просторi влас-
ного шоу-руму Nimble Scissors.

Упродовж чотирьох днiв у MOST 
CENTER дiяв POP UP простiр дизайнерiв – 
тимчасовий шоурум, де гостi мали змогу 
наживо побачити, примiряти та придба-
ти речi з актуальних колекцiй дизайнерiв 
сезону, познайомитися з дизайнерами та 
засновниками брендiв та вiдчути себе ча-
стиною живої модної екосистеми.

Подiя ще раз пiдтвердила, що 
Odessa Fashion Day – це бiльше, нiж 
модний подiум. Це культурне сер-
це мiста. Проєкт, що народився як ло-
кальна iнiцiатива, за цi роки став стар-
товим майданчиком для понад 500 
дизайнерiв. I багато з них сьогоднi 
представляють українську моду на 
мiжнародному рiвнi.

Соцiальна мiсiя ювiлейного сезо-
ну – збiр коштiв для Благодiйного фон-
ду «Дiти Героїв», що пiдтримує понад 
12700 дiтей, якi втратили батькiв че-
рез вiйну. Кожен внесок став жестом 
пiдтримки, який долучив гостей показiв 
та учасникiв до важливої соцiальної 
iнiцiативи.
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Генеральний партнер: Primo Secco вiд SHABO.

Ексклюзивнi партнери: AMOURSKY, MOST CENTER.

Гостиннiсть: пригощав ресторан «Гречка», розмiщував го-
тель Black Sea Hotel Group.

30-й СЕЗОН ODESSA 
FASHION DAY СТАВ 
МОЖЛИВИМ ЗАВДЯКИ 
УЧАСТI ТА ДОВIРI 
ПАРТНЕРIВ:
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Iмiдж-партнери: FLACON BAR, Make Me Up Studio and 
School, MARAMAX ACADEMY, Ukrainian Trend Store, 
AK Consult, ART – Podium, TOTALITE.

Медiапiдтримка: BESTIN.UA, журнал «Фаворит удачi», 
IА «Одеса-медiа», Best People Club, Merlaine Magazine, 
FOSTYLEN, ML Magazine, SYNDICATE NEWS, 048.UA, BUT.
IN.UA, Culture Trend, TrueUa, GLORY magazine, GOSSIP 
magazine, ПЕРШИЙ БIЗНЕСОВИЙ BIZ, СК Life, Super Lady 
magazine, TOUCH magazine, Studio of My Dreams, 
онлайн-видання Cool’baba для українцiв в Європi, 
NOVA MAGAZINE, GLAM magazine, SEWING BUSINESS AND 
FASHION та PROMINENT MAGAZINE.

Мiжнароднi партнери: London Fashion Day та Fashion 
Academy (Paris).

Соцiальна iнiцiатива сезону: Благодiйний фонд 
«Дiти Героїв».
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МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР 
НАТУРОПАТIЇ У ЦЕНТРI ОДЕСИ 

та МАГАЗИН-АПТЕКА 
«SOFI-NA» НА КИЇВСЬКОМУ РИНКУ:

ДОПОМОГА У ФIЗИЧНОМУ
ТА ДУХОВНОМУ ОЗДОРОВЛЕННI

СОФIЯ НАГОРНЯК 
запроошууєє в МММЕДДИИЧНННИЙЙ ЦЕЕННТР i МАААГГААЗИИИН-ААППТТТЕКККУ

МЕЕДДДИИЧЧНННИЙЙЙ ЦЦЦЕЕЕНТТР НННАААТТУУРРРООППААААТТIЇ
«SOFI-NA»

М

МММАГГААЗЗЗИИИН--АПППТТЕККААА 
«SOFI-NA PRODUCTION»

«SOFI-NA»
Вiдома цiлителька, 

б i о е н е р г о т е р а п е в т, 
фiтотерапевт, психо-
лог, член Мiжнародної 
асоцiацiї народної ме-
дицини Софiя НАГОР-
НЯК знає, як допомог-
ти вiдновити та зберегти 
здоров’я, використовую-
чи природнi дари та ме-
тоди нетрадицiйної ме-
дицини.

Одеситам та гостям 
мiста вже добре вiдомий 
Медичний центр
«SOFI-NA» на вулицi 
Софiївськiй, де Софiя 
Михайлiвна веде прийом 
та проводить лiкувальнi 
процедури. А в сiчнi цьо-
го року на Київському 
ринку Одеси вiдкрився 
магазин-аптека з 
фiрмовою назвою 
«SOFI-NA Production», де 

представлено найшир-
ший спектр авторської 
фiтопродукцiї.

Торгiвельна мар-
ка «SOFI-NА» – це ве-
ликий спектр оздо-
ровчих чаїв, трав’яних 
зборiв, бальзамiв, ви-
тяжок, мацератiв, ма-
зей, кремiв, паст, 
сиропiв, джемiв та iншої 
цiлющої фiтопродукцiї. 
Цi органiчнi продук-
ти створюються з до-
триманням усiх перед-
бачених технологiчних 
норм, зареєстрованi у 
МОЗ України та мають 
вiдповiднi сертифiкати. 
А в їхнiй основi – си-
ровина, вирощена в 
господарствi самої 
цiлительки або зiбрана 
в екологiчно чистих 
мiсцях.

м. Одеса, Київський ринок, проспект Князя 
Ярослава Мудрого (колишнiй  проспект Академiка 

Глушка), 9, центральний ряд, корпус В-5

м. Одеса, 
вул. Софiївська, 19

+380681819865 
+380934029288



105



106 #143’2025

Т УТ НЕ ПРОСТО НАВЧАЮТЬ ПРОФЕСIЇ: 
МОВИ ВIДКРИВАЮТЬ СВIТ, МЕДIА ФОРМУЄ МАЙБУТНЄ, 

А ПСИХОЛОГIЯ ДАЄ РОЗУМIННЯ!

Д
ек

ан
 ф

ак
ул

ьт
ет

у 
– 

Га
нн

а 
А

Д
А

М
О

ВА
 (з

лі
ва

)
За

ст
уп

ни
к 

де
ка

на
 –

  В
iо

ле
та

 С
ВI

ТЛ
И

Ц
ЬК

А

ФАКУЛЬТЕТ IНОЗЕМНИХ МОВ,ФАКУЛЬТЕТ IНОЗЕМНИХ МОВ,
                              МЕДIА                               МЕДIА тата ПСИХОЛОГIЇ ПСИХОЛОГIЇ

МIЖНАРОДНОГО ГУМАНIТАРНОГО УНIВЕРСИТЕТУ – 

ДЛЯ ТИХ, ХТО ХОЧЕ РОЗКРИТИ СВIЙ ПОТЕНЦIАЛ I ОТРИМАТИ, 
ОКРIМ ДИПЛОМУ, ЧIТКУ ЖИТТЄВУ ПЕРСПЕКТИВУ.


